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الغَدَاء, فقََدّمَتْ لهُم الأمُ  : يَوْم الأحد , تجَمّع أفْراد الأسُْرَة حَوْل المَائِدَة لِتنَاَول  1السَّند 

 فطَُورًا مِن أغذِيةَ مُتنََوِّعة.

 ( في الخانةِ المناسِبةَِ : Xأضع العلَامََةِ )    ة:التعليم 

الغذاء              خبز عصير البرتقال  كسكسي

 مصدره           

 حيواني     

 نباتي     

 

 مِنَ الأمّ جَعْلَ الوَجْبةَِ مُتوََازِنةًَ. : قبَْلَ الأكْلِ، طَلبََ الأبُ  2السَّند 

 التعليمة: أصَُنفُِّ الأغذِيةَ التَّالِيةَ حَسَبَ وَظِيفتَها: 

 

 ...................... -........................  أغذِيَة طَاقة:

 ......................... -...................   أغذِيَة نموّ:

 ....................... -...................  أغذِيَة وِقَايَة:

ياضَة كالعَادة . اهً توََجِّ غَادر أحْمَدٌ مُ : بعَْدَ تنَاَوُلِ الغَدَاء,  3السَّند  فِي  إلى قاعَةَ الرِّ

هُ وَهُوَ يحَُاوِلُ إصْلََح السَّياَرة    .الطَّرِيق، لََحَظَ عَمَّ

ك، فنَاَدى أحَْمَد أصْدِقاَءه لِيتَعََاوَنوُا،   طَلبََ العمَّ مِن أحْمَد أنْ يَدْفعََ السَّياّرة لكنّها لمَْ تتَحَرَّ

كت السياّرة واشتغََلَ  ك.وَأخِيرًا تحََرَّ    المُحَرِّ

  أكَْتبُُ العِباَرَة المُناَسِبَة:: 1التعليمة 

 

 

......    سم:........الَ

   ................اللّقب:

 في مادّة   الثانيتقييم مكتسبات التلَميذ في نهاية الثلَثي 

 الإيقاظ العلمي 
 المدرسة الَبتدائية 

 

  -السنة الثالثة 

  دق60التوقيت: 
 المربيّ:  2024 - 2023السنة الدراسية: 

 كُسْكُسِي طَمَاطِم  حَلِيب  تفَُّاح  السّمك الزَيْت 

ةٌ، لمَْ يَحْصُل عَمَلٌ   سُلِّطَت قوَُّ

ةٌ، حَصَلَ عَمَلٌ  ةً، حَصَلَ عَمَلٌ  لمَ تسَُلَّط قوَُّ  سُلِّطَت قوَُّ

لّط قوُّة، لمَ يَحْصُل عَمَلٌ لمَ تسَُ   
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أ1مع   
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أ1مع   

  

 

 

 

 

2 مع  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ................................. :السياّرةعِنْدَمَا حَاوَلَ أحَْمَد دَفْع 

 ............................................عِنْدَمَا تعََاوَنَ الأصْدِقَاء:  

 قَبْلَ قدُُومِ أحْمَد والأطْفَال: ...........................................

حِيحَةَ : أضَُعُ العَلَمََة )    ( أمََامَ 2ة التعليم   الِإجَابةََ الصَّ

 ازدادَت عَدَدُ حَرَكات تنفُّسِ أحْمَد لِأنّهُ  ...............................، عِنْدَ دَفْع السيّارة

 : أصُْلِحُ الخَطَأ: 3التعليمة 

ئتَيَْن.  - فير يدْخُلُ الهواء إلى الرِّ  أثْنَاءَ عَمَليَّةَ الزَّ

....................................................................................... 

 أثْناء عَمَلِيَّةَ الشَّهيقِ يَنْخَفِضُ القَفصَِ الصَّدْري. -

....................................................................................... 

 طَاقةَ كَهرُبَائِيّة عَلَى السيّارة فدََفَعوُهَا.  سَلَّط الأطَْفَال-

....................................................................................... 

ي الطّاقةَ التِي اشْتغََلتَ بِهَا السياّرة:4التعليمة   : أسَُمِّ

 ....طَاقة ...................... 

 ة: اقَ للطَّ  نَوْعَيْن آخَرَيْن رُ كُ ذْ أَ : 5التعليمة 

................................................ 

.............................................. 

ياضَةِ، 4السَّند  عَادَ أحَْمَدُ إلَِى المَنزل فَوَجَدَ أفْرَادَ أسُْرَتهِِ مُتحَلِّقين حول الكانون   : بعَْدَ الرِّ

 يشَُاهِدُونَ التلِّْفاَز وَقَدْ أغَْلقَوا باَبَ قاَعَة الجُلَوس . فأسَْرَعَ وَ قاَم بفِتَحْ الباب. 

 لِمَاذا فتَحََ أحْمَدُ الباَبَ؟ : 1التعليمة 

...................................................................................... 
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  نصََائح للمُحَافَظَة عَلى الجِهَاز التَّنفَُّسِي: 3: أذْكُرُ 2التعليمة 

 عَلى الجِهَاز التنّفّسِي، يجَِبُ:كَيْ أحَُافظَِ 

................................................. 

............................................... 

................................................ 

   : أرَْبطُ بِسَهْمٍ: 3التعليمة 

 

 

 

 

 بَرْنامَجًا تلْفزيونيًِّا حَوْل الحَيوََانَات لِمُشَاهَدَة أحْمَدُ صُحْبَةَ أسُْرَته  فيِ اللَّيْل، جَلسََ  : 5السَّند 

 أكمل الفراغ بما يناسب :  : 1التعليمة 

  فقط................  على يعيش لأنّه................  حيوان القطّ 

  فقط.................  على يعيش لأنّه..................  حيوان الفِيل

 و ................  ................. على يعيش لأنّه............  حيوان الدجاجة

 : أصُْلِحُ الخَطَأ: 2التعليمة 

 لُّحُوم.حَيَوَانٌ عَاشِبٌ لأنَّهُ يَتغَذََّى عَلَى الالنَّمْلُ 

.................................................................................. 
 

  التميّز 2معـ ب 1معـ أ 1معـ

 3معـ  
 0 0 0 0 انعدام التملّك

 2 1 1.5 1.5 2 دون التملّك الأدنى 

 4 3 3 3 4 التملّك الأدنى 

 5 4.5 4.5 6 التملّك الأقصى 
 

 يمَُثِّلُ خَطَرًا عَلَى الجِهَاز التَّنَفُّسِي 

عَلَى الجِهَاز التَّنَفُّسِي لَ يمَُثِّلُ خَطَرًا   

نٍ   الجُلوُس قرُْبَ مُدَخِّ

ياَضة بانْتِظَام   مُمَارَسَةُ الرِّ

 استِنْشَاق دُخَان السَياّرَات 
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