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    : ولــىال   الــوحــدة   مـخــطـط 
 

ة  هداف ل ا  المحتوى  الحصص   أهداف  ز  الحصص  النشاط ية ا لكفـا  ن مكو  الممي 

ز المصدر الطبيعي  ز بي 
ّ
والمصدر  يمي 

 للضوء  الاصطناعي 
مصادر الضوء الطبيعية  

 والاصطناعية 
ز مصادر الضوء  ز بي   التميي 
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ــــــــــ

 

1 

يتعرف الاجسام المضيئة والجسام  
ة   المضاءة المني 

ء  ي
 الجسم المضز

 الجسم المضاء المني  

ي والمصدر  
ز بيم المصدر الضوئ  التميي 

 المضاء المني  
 

2 

 عملية الرؤية لا  
ّ
يدرك المتعلم أن

ر  
ّ
 بتوف

ّ
ز تتمّ الا طي  ز    شر هما العي 

 السليمة والضوء 

تفسي  عملية الرؤية لابن 
 الهيثم 

ر  
ّ
إدراك أن رؤية الجسام لا تتمّ الا بتوف

ز والضوء  عنصرين هما العي 
3 

افة 
ّ
يتعرّف الوساط الشف

افة والوساط 
ّ
والوساط الش

فها حسب خصائصها  العاتمة
ّ
 ويصن

 الوساط: 
افة  -

ّ
 الشف

افة  -
ّ
 الش

 العاتمة  -

ة وعاتمة تصنيف الوساط الى  
ّ
افة وشاف

ّ
 شف

 

4 

بواسطة التجريب يتعرّف 
المستقيمي للأشعّة   الانتشار 

ي وسط شاف أو  
الضوئية فز

اف متجانس 
ّ
 شف

  الانتشار 
المستقيمي  
 للضوء 

زّ الانتشار المستقيمي للضوء   5 تبي 

ي  
يتعرّف تأثي  سمك الجسام فز

يحوّل وسطا  و تغيي  شفافيتها 
افا الى وسط شافّ أو عاتم أو  

ّ
شف

 العكس 

اق الضوء  اخير
 للأوساط

ز سمك الوساط   اق الربط بي  واخير
 6 الضوء لها 

 الى            من 
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2  

صل   يحلّ وضعية ذات دلالة موظفا معارف
ّ
يائية للضوء وذلك بـ: تت ز اهرة الفي 

ّ
  بالظ

ز مصادر الضوء  - ز بي   التميي 
ي والجسم المضاء المني   -

ز المصدر الضوئ  ز بي   التميي 
ز السليمة والضوء - ر عنصرين هما العي 

ّ
 بتوف

ّ
 رؤية الجسام لا تتمُّ الا

ّ
 إدراك أن

ة تصنيف  -
ّ
افة وشاف

ّ
 وعاتمة الجسام الى شف

ز الانتشار المستقيمي للضوء  -  تبي ّ
ز الربط ب - اق الضوء لها ي    سمك الوساط واخير

ج 
ــــــا
دمـ
إ
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اتها   المعايي    ومؤشر

 إنجاز وضعيات تقييمية 

ت
م
يي
ق

 

8 

 تحليل وضعية   1:معـ
 تحديد الإشكالية   ـ
ز ضبط  ـ  للوضعية العناصر المكوّنة العلاقة بي 
ي تحليل الوضعية   ـ

 تطبيق المفهوم الملائم فز
 تعليل إجابة   2:معـ
ي الملائم للحل   ـ

ّ التمشر  تخي 
 توظيف المفهوم   ـ
 تقديم التعليل الملائم   ـ

 خطأ   إصلاح   3:معـ
ز عناصر الوضعية   البحث عن الخطإ  ـ  باعتماد العلاقة الرابطة بي 
 إعادة تركيب الوضعية ـ 

 وضعيات دعم وعلاج تبنز على ضوء نتائج التقييم

ج 
لا
 9 ع

ي ٠لداء المنتظر ا
م   الولى يكوننهاية الوحدة فز

ّ
الضوء وكيفية انتشاره وتفسي   متصلة بتصنيف مصادر  وضعيات مشكلحلّ   قادرا على المتعل

اق الضوء لها  ز سمكها واخير  عملية الرؤية لابن الهيثم وتصنيف الوساط والربط بي 
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  : ثانية ال   الــوحــدة   مـخــطـط
 

ة  هداف ل ا  المحتوى  الحصص   أهداف  ز  الحصص  النشاط ية ا لكفـا  ن مكو  الممي 

يتعرّف الهيكل العظمي للإنسان  
ي يتكوّن منها

 ووظيفته والجزاء النر
 الهيكل العظمي للإنسان 

 ذكر أجزاء الهيكل العظمي 
 وظيفة الهيكل العظمي تعرّف 
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أنواع العظام: العظام  يتعرف 
ة   –الطويلة  العظام   –العظام القصي 

حة 
ّ
 المسط

 أنواع العظام 
 العظام الطويلة 
ة  العظام  العظام القصي 
حة 

ّ
 المسط

 تعرّف أنواع العظام 
 2 

العضلات بجسم  يتعرّف أنواع 
د وظائفها 

ّ
 الإنسان ويحد

 أنواع العضلات 
ص  3 تعرّف بعض العضلات ووظيفتها 

ّ
يتعرّف حالة العضلة عند التقل

 والارتخاء 
 حركة العضلات 

ي  
تعرّف دور المفاصل والعضلات فز

 القيام بالحركة 
 المفاصل 

ي القيام  
تعرف دور المفاصل فز

 4 بالحركة 

ي تصيب يتعرّف الحوادث 
النر

ز طرق الوقاية   العظام ويبي ّ
 

ي تصيب العظام 
 الحوادث النر

ي 
ذكر بعض الحوادث النر

تتعرض لها العظام  
 والعضلات والمفاصل 

5 
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ة  هداف ال  المحتوى  الحصص   أهداف  ز  صص الح النشاط مكون الكفاية الممي 

ي تصيب 
يتعرّف الحوادث النر

ز طرق العضلات  والمفاصل ويبي ّ
 الوقاية 

ي تصيب  
الحوادث النر

 العضلات والمفاصل 

ي 
ذكر بعض الحوادث النر

تتعرض لها العظام والعضلات  
 والمفاصل 

ث  
حو
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6 

يتعرف الدورة الدموية الصغرى  
ى   والكير

الدورة الدموية الصغرى  
ى   والكير

تعرف الدورة الدموية عند  
 الانسان  

ي ضخ الدم
 تعرّف دور القلب فز

7 

يتعرّف أعضاء التنفس لدى الإنسان  
ي  
ز دور الحجاب الحاجز فز ويتبي ّ

 عملية التنفس 

 :  الجهاز التنفشي
 أعضاء التنفس عند الانسان 

تعرف أعضاء التنفس عند 
 الإنسان 

8 

ي 
يتعرف بعض القواعد الصحّية النر
ي وقاية الجهاز التنفشي 

 تساهم فز
قواعد صحية لوقاية الجهاز  

 التنفشي 
 9 وقاية الجهاز التنفشي 

 وذلك بـ: الوظائف الحيوية للكائنات الحيّة متصلة ب يحلّ وضعية ذات دلالة موظفا معارف 
 ذكر أجزاء الهيكل العظمي ووظيفته وأنواع العظام به  -
 تعرف بعض العضلات ووظيفتها  -
ي القيام بالحركة  -

 تعرّف دور المفصل فز
ز العضلات والعظام  - ي بي 

ابط الوظيفز ز الير  تبي 
ي يتعرض لها جسم الانسان -

   ذكر بعض الحوادث النر

ي ضخ الدم والدورة الدموية عند الإنسان  -
 تعرف دور القلب فز

 تعرف أعضاء التنفس لدى الإنسان وكيفية وقايتها -

ــــــا 
دمـ
إ

 ج 
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1  

اتها   المعايي    ومؤشر

م إنجاز وضعيات تقييمية 
يي
تق

 

 
11 

 تحليل وضعية   1:معـ
 تحديد الإشكالية   ـ
ز العناصر المكوّنة للوضعية  ـ  ضبط العلاقة بي 
ي تحليل الوضعية   ـ

 تطبيق المفهوم الملائم فز
 تعليل إجابة   2:معـ
ي الملائم للحل   ـ

ّ التمشر  تخي 
 توظيف المفهوم   ـ
 تقديم التعليل الملائم   ـ

 خطأ   ح لا إص   3:معـ
ز عناصر الوضعية  ـ  البحث عن الخطإ باعتماد العلاقة الرابطة بي 
 إعادة تركيب الوضعية ـ 

ج  وضعيات دعم وعلاج تبنز على ضوء نتائج التقييم
لا
ع

 

12 

31  
 

ي نهاية الوحدة ٠الأداء المنتظر
م قادرا على حل وضعيات مشكل متصلة بجسم الانسان وتستوجب تحديد أنواع  الثانية يكون : فز

ّ
المتعل

ى ومتعرفا على أعضاء الجهاز التنفشي متخذا قواعد صحية لوقاية   ز الدورة الدموية الصغرى والكير ا بي  ز
ّ
العظام والعضلات والمفاصل ممي 

ي تصيبه  العظام والعضلات والمفاصل والجهاز التنفشي من الحوادث والمراض
 النر

 

 

 

www.najahni.tn



 

2  

     : ثالثة ال   الــوحــدة   مـخــطـط
 

ة  هداف ل ا  المحتوى  الحصص   أهداف  ز  الحصص  النشاط ية ا لكفـا  ن مكو  الممي 

 
ّ
زا  يرك ب  دارة كهربائية بسيطة مير

ة   دوري القاطعة والصهي 
 الدارة الكهربائية 
ة   القاطعة والصهي 

 ارة كهربائية بسيطة دتركيب 
ي غلق  

ابراز دور القاطعة فز
 وفتح الدارة الكهربائية 

ة  ي للصهي 
 ابراز الدور الوقائ 
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ط رسما بيانيا 
ّ
 لدارة كهربائية  يخط

ي   مثيلت
 دارة كهربائية برسم بيائز

 

ي لدارة 
تخطيط رسم بيائز

 كهربائية 
 

2 

تعرف المواد الناقلة والعازلة للتيار  ي 
ي و 

ز بينهما الكهربائ  ّ  يمي 
المواد الناقلة والعازلة للتيار 

ي ا
 لكهربائ 

ز الواد الناقلة والعازلة للتيار   ز بي  التميي 
ي 
 3 الكهربائ 

 
صل  

ّ
يائية لليحلّ وضعية ذات دلالة موظفا معارف تت ز اهرة الفي 

ّ
 ء وذلك بـ: كهربا  بالظ

 دارة كهربائية بسيطة تركيب  -
ي غلق وفتح الدارة الكهربائية  -

 ابراز دور القاطعة فز
ة  - ي للصهي 

 ابراز الدور الوقائ 
ز الت - ز بي  ي ميي 

 الواد الناقلة والعازلة للتيار الكهربائ 
 

 

ج 
ــــــا
دمـ
 إ
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   الى            من
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3  

اتها   المعايي    ومؤشر

 

 تحليل وضعية  1:معـ

 تحديد الإشكالية   ـ

ز ضبط  ـ  للوضعية العناصر المكوّنة العلاقة بي 

ي تحليل الوضعية   ـ
 تطبيق المفهوم الملائم فز

 تعليل إجابة  2:معـ

ي الملائم للحل   ـ
 تخي ّ التمشر

 توظيف المفهوم   ـ
 تقديم التعليل الملائم   ـ

 خطأ   إصالح  3:مع ـ

ز عناصر الوضعية  البحث عن الخطإ  ـ  باعتماد العلاقة الرابطة بي 
 إعادة تركيب الوضعية  ـ 

إنجاز وضعيات تقييمية   

ت
م
يي
ق

  

5 

 وضعيات دعم وعلاج تبنز على ضوء نتائج التقييم

ج 
لا
 ع

6 

ي نهاية الوحدة ٠الداء المنتظر
م  يكون ثالثةالفز

ّ
بالكهرباء تستوجب تركيب دارة كهربائية  متصلة  وضعيات مشكلحلّ   قادرا على المتعل

ي فتح وغلق الدارة الكهربائية  وإبراز ة طبسي 
ة وتخط دور القاطعة فز ي للصهي 

ي والدور الوقائ 
ز المواد الناقلة والعازلة للتيار يط رسم بيائز ز بي  لها والتميي 

ي 
 الكهربائ 
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  : ة رابعال  الــوحــدة   مـخــطـط
 

ة  هداف ل ا  المحتوى  الحصص   أهداف  ز  الحصص  النشاط ية ا لكفـا  ن مكو  الممي 

ي يتكوّن منها  يتعرّف 
العناصر النر

ي 
 الوسط البين 

ي 
ي  عناصر الوسط البين 

 تعرف مقومات التوازن البين 
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  مفهوم السلسلة الغذائيةيتعرف 
ي تربط  و 

ز العلاقة النر ز  يبي ّ بي 
 مكوّناتها 

 السلسلة الغذائية 
ز العناصر  بط الع ر  لاقات بي 

 لسلسلة الغذائية ل
 

2 

ي  اتميتعرّف مقوّ 
التوازن البين 

د و 
ّ
 أسباب اختلاله يحد

ي  ي  التوازن البين 
 3 تعرف مقومات التوازن البين 

ي الطبيعة يتعرّف 
ي الطبيعة  مصادر المياه فز

 ذكر مصادر المياه وتنوّعها الماء فز
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ج
بإن
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 م
ت
عيا
ض
 و
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فــــــــــ

 

 

4 
ه  يتعرّف  ز ّ ب ويمي 

الماء الصّالح للشرّ
ب 

 عن الماء غي  الصّالح للشرّ
ب 

ب تعرّف ا الماء الصّالح للشرّ  لماء الصّالح للشر

يتعرّف الى خاصيات الماء  تعرّف 
  ب ويقومون بعملياتصّالح للشر ال

شيح والتعقيم  سيب والير  الير

كيفية الحصول على ماء 
ب   صالح للشر

سيب  شيح  –الير   -الير
 التعقيم 

ب  الحصول على الماء الصالح للشر 
 ب انطلاقا من ماء غي  صالح للشر 

5 
 

 

ي 
 تتكاثر  يتعرّف أنواع النباتات النر

ز مكوّنات ودور كل   بالبذور ويتبي ّ
ي عملية الانبات 

 منها فز
 التكاثر بالبذور 

من نباتات تتكاثر    أنواعتعرّف 
 بالبذور

ز تركيبة البذرة   تبي ّ

حل وضعيات مشكل 
دالة بإنجاز بحوث 
ومشاريــــع متصلة 

الوظائف الحيوية ب
ي 
للكائنات الحيّة فز
علاقتها بالمحيط   

اء 
حي
م أ
عل
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ة  هداف ال  المحتوى  الحصص   أهداف  ز  صص الح النشاط مكون الكفاية الممي 

يتعرّف الظروف الملائمة للإنبات 
د و 

ّ
 ها يحد

 تعرّف الظروف الملائمة للإنبات  ت الظروف الملائمة للإنبا

حل وضعيات مشكل دالة بإنجاز 
بحوث ومشاريــــع متصلة 

الوظائف الحيوية للكائنات ب
ي علاقتها بالمحيط

 الحيّة ف 

م 
عل

اء
حي
أ

 

6 

 ـ: متصلة ب يحلّ وضعية ذات دلالة موظفا معارف 
ي الوظائف الحيوية للكائنات الحيّة   وذلك بـ: الوسط البين 

ي ت  -
 عرّف مقوّمات التوازن البين 

ز العناصر المكوّنة للسلسلة الغذائية ط العلاقات رب -  بي 
يائية ز اهرة الفي 

ّ
 وذلك بـ:  الظ
 ذكر مصادر المياه وتنوّعها -
 ب اتعرّف الماء الصالح للشر  -
اب الحصول على الماء الصالح للشر  -  اب انطلاقا من الماء غي  الصالح للشر

ــــــا 
دمـ
إ

 ج 
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اتها   المعايي    ومؤشر

م إنجاز وضعيات تقييمية 
يي
تق

 11 

 تحليل وضعية   1:معـ
 تحديد الإشكالية   ـ
ز العناصر المكوّنة للوضعية  ـ  ضبط العلاقة بي 
ي تحليل الوضعية   ـ

 تطبيق المفهوم الملائم فز
 تعليل إجابة   2:معـ
ي الملائم للحل   ـ

ّ التمشر  تخي 
 توظيف المفهوم   ـ
 تقديم التعليل الملائم   ـ

 خطأ   ح لا إص   3:معـ
ز عناصر الوضعية  ـ  البحث عن الخطإ باعتماد العلاقة الرابطة بي 
 إعادة تركيب الوضعية ـ 

ج  وضعيات دعم وعلاج تبنز على ضوء نتائج التقييم
لا
ع
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ي نهاية الوحدة ٠الأداء المنتظر
م قادرا على حل وضعيات مشكل متصلة يكون  رابعةال: فز

ّ
ي المتعل

عناصر    عرّفتستوجب ت   بالوسط البين 
ي تربط بينهما ومقوّمات توازنه 

ي والعلاقة النر
اب والماء الصاويذكر مصادر المياه الوسط البين    ليه من الماء غي  وكيفية الحصول علح للشر
اب الصالح لل    . للإنباتوتعرّف مكونات البذرة والظروف الملائمة شر
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