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3

«∞ÚLÔIÓbÒ±ÓWÔ

ÅÓb¥IÓMÓU «∞ÚLÔ∑ÓFÓKÒrÓ, ≥ÓcÓ« Ø∑ÓU°ÔpÓ. ßÓMÓDÚdÓÕÔ ´ÓKÓOÚpÓ ±sÚ îöÓ∞t √ÓßÚµKÓWÎ

ËÓ≤ÓMÚ∑ÓEdÔ √Ó§Úu°Ó∑ÓpÓ, ËÓ≤ÓIÚ∑ÓdÕÔ ́ÓKÓOÚpÓ √Ó≤ÚADÓWÎ ËÓ≤ÓMÚ∑ÓEdÔ √Ó¥ÚCÎU √ÓßÚµKÓ∑ÓpÓ.

«´ÚKÓrÚ √ÓÊ] «∞ÚFÔKÓLÓU¡Ó ØÓU≤Ôu« ÅGÓU̧Î« ±∏ÚKÓpÓ.≥ÓqÚ ¢ÓFÚd·Ô ±ÓU–Ó« ØÓU≤Ôu« ¥ÓHÚFÓKÔuÊÓ ?

◆ØÓU≤Ôu« : ¥ÓIÚdÓƒÔËÊÓ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì

◆ ¥ÔöÓ•EÔuÊÓ ËÓ¥Ó∑ÓºÓU¡Ó∞ÔuÊÓ

◆ ¥ÔHÓJÒdÔËÊÓ ËÓ¥ÔFÓ∂ÒdÔËÊÓ ́ÓsÚ √Ó≠ÚJÓU̧≥rÚ

◆ ¥ÔπÓdÒ°ÔuÊÓ ËÓ¥ÓºÚ∑ÓMÚ∑πÔuÊÓ ËÓ¥Ó∑Ó∏Ó∂]∑ÔuÊÓ ±sÚ «ßÚ∑MÚ∑ÓU§ÓU¢NrÚ

◆ ≈–Ó« ÆÔLÚXÓ °NÓcÁ «_Ó´ÚLÓU‰ √ÓÅÚ∂Ó∫ÚXÓ ±∏ÚKÓNÔrÚ.

◆ «´ÚKÓrÚ √ÓÊ] «∞ÚFÔKÓLÓU¡Ó «ØÚ∑ÓAÓHÔu« ËÓ«îÚ∑ÓdÓ´Ôu« √Ó®ÚOÓU¡Ó ́Ób¥bÓ…Î.

◆ ËÓ√Ó≤ÚXÓ ±ÓU–Ó« ßÓ∑ÔCOnÔ ?

≠w Ø∑ÓU°pÓ ∞ÓsÚ ¢ÓπbÓ ØÔq] ®ÓwÚ¡Ì .≠Ot ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ï ¥ÔLÚJsÔ ≈£ÚdÓ«ƒÔ≥ÓU .«°Ú∫ÓYÚ

≠w ØÔ∑ÔVÌ √ÔîÚdÓÈ, ßÓqÚ ±ÔFÓKÒLÓpÓ ËÓËÓ«∞bÓ¥ÚpÓ ËÓ√ÓÅÚbÆÓU¡Ó„Ó ËÓØÔq] ±ÓsÚ ¢ÓdÓ«ÁÔ

ÆÓUœ¸Î« ́ÓKÓv ≈≠ÓUœÓ¢pÓ ∞∑ÓπbÓ «_Ó§Úu°ÓWÓ ́ÓsÚ √ÓßÚµKÓ∑pÓ ËÓßÓÓ∑ÓdÓÈ √Ó≤]pÓ ßÓ∑Ó∑ÓFÓK]rÔ

√Ó®ÚOÓU¡Ó ØÓ∏OdÓ…Î °LÔHÚdÓœ„Ó ËÓ±ÓlÓ «üîÓd¥sÓ. 
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«∞d±u“ «∞Lº∑FLKW

√°∫Y√́∂Òd√¢∏∂ÒX

√́Kr√©∂Òo«ù®JU∞OW

√ÆOÒr ±J∑º∂U¢w
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´‡K‡‡r «_•‡O‡‡‡U¡
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7

«∞ÚL∫ÚuÓ¸Ô : «∞∑]MÓI^qÔ

«∞ÚLÓuÚ{ÔuŸÔ : •ÓU§ÓWÔ «ù≤ÚºÓUÊ ËÓ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê ≈∞Óv «∞∑]MÓI^q

«∞ÚNÓbÓ·Ô : ¢ÓFÓd^·Ô œÓËÓ«≠l «∞∑]MÓI^q ́MÚbÓ «ù≤ÚºÓUÊ ËÓ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê

√Ó°Ú∫ÓYÔ 

◆ √Ó–ÚØÔdÔ √Ó≤ÚADÓWÎ ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÎ √ÓÆÔuÂÔ °NÓU îöÓ‰Ó «∞ÚOÓuÚÂ

◆ √Ó§ÚdÍ £Ôr] √Ó±ÚAw ́ÓKÓv «∞∑^dÓ«»: √Ó´ÔuœÔ ≈∞Óv ¬£ÓU̧ ÆÓbÓ±Ów]

❉ √ÔôÓ•kÔ

◆ ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô ?

◆ ∞LÓU–Ó« ≥w ¢ÔGÓOÒdÔ ßÔdÚ´ÓWÓ •ÓdÓØÓ∑NÓU √Ó•ÚOÓU≤ÎU ?

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ :

◆ ∞LÓU–Ó« ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «ù≤ÚºÓUÊÔ .... ËÓ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«ÊÔ ?
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√Ô´Ó∂ÒdÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw, Ø∑ÓU°ÓWÎ 

◆ ∞LÓU–Ó« ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «ù≤ÚºÓUÊÔ ?

◆ ∞LÓU–Ó« ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«ÊÔ ?

◆ ≥ÓqÚ ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «ù≤ÚºÓUÊÔ ØÓLÓU ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«ÊÔ ?

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ

◆ √ÔôÓ•kÔ •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ ßÓ∂ÓVÓ ¢ÓMÓIÔKÒNÓU 

◆ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ËÓ«∞ÚπOdÓ«ÊÔ ¥Ó∑ÓMÓI]KÔuÊÓ ¥ÓuÚ±OÒÎU :

◆√Ó–ÚØÔdÔ  √ÓßÚ∂ÓU»Ó ¢ÓMÓI^KNrÚ

◆ √Ó–ÚØÔdÔ ØÓOÚnÓ ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «ù≤ÚºÓUÊÔ: 

● ≠w •Ób¥IÓWÌ ́ÔLÔu±O]WÌ / ́ÓKÓv «∞A]U©T  /  ≠w «∞Ú∂Ó∫Úd

❉ √ÔôÓ•kÔ ÆDÒÎU √ÓËÚ ØÓKÚ∂ÎU: √ÓÅnÔ ¢ÓMÓI^KÓtÔ ËÓ∞LÓU–Ó« ≥ÔuÓ ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ ?

8
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9 123

◆ √ÔôÓ•kÔ «∞B^uÓ¸Ó «∞º]U°IÓWÓ.

❉ ≥ÓqÚ ¢Ó∫ÓI]oÓ «∞∑]MÓI^qÔ ≠w ØÔqÒ «∞Ú∫ÓUôÓ‹ ?

√Ó´ÚKÓrÔ

¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «ù≤ÚºÓUÊÔ _Ó≤]tÔ ≠w •ÓU§ÓWÌ ≈∞Óv ¢ÓMÚAOj §ºÚLt 

ËÓ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ ∞IÓÓCÓU¡ ®ÔRÔË≤t «∞LÔ∑ÓFÓbÒœÓ… .¥Ó∑ÓGÓO]dÔ ≤ÓLÓjÔ ¢ÓMÓI^Kt ËÓßÔdÚ´ÓWÔ •ÓdÓØÓ∑t

•ÓºÓVÓ «∞E^dÔË· «∞]∑w ¥Ôu§ÓbÔ ≠ONÓU.

ËÓ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô ∞KÚ∂Ó∫ÚY ´ÓsÚ ¨cÓ«zNÓU √ÓË ∞K∑]JÓU£Ôd √ÓËÚ ô§Ú∑MÓU»

´ÓbÔËÒ≥ÓU √ÓËÚ ∞KÚ∂Ó∫ÚY ́ÓsÚ ™ÔdÔË·Ì ±ÔöÓzLÓWÌ ( ±∏ÓU‰Ô «∞ÚNπÚdÓ… )ËÓ≥ÚwÓ ¢ÔGÓO]dÔ

ßÔdÚ´Ó∑ÓNÓU •ÓºÓVÓ «∞E]dÚ· «∞]cÍ ¢Ôu§ÓbÔ ≠Ot.

√Ô©Ó∂ÒoÔ 

◆ ́MÚbÓ±ÓU ¢ÓLÚdÔ÷Ô ËÓ¢ÔöÓ“ÂÔ «∞ÚHdÓ«‘Ó.

❉ °LÓU–Ó« ¢Ô∫f^ °ÓFÚbÓ °ÓIÓUzJÓ‡ ≠Ó∑ÚdÓ…Î ±ÔöÓ“±ÎU «∞ÚHdÓ«‘Ó ?

❉ ́ÓKÒqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓpÓ

❉  ¢QÓ±]q «∞B^uÓ¸Ó «∞∑]U∞OÓWÓ :
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◆ ≈“Ó«¡Ó ±ÓsÚ ±sÚ °ÓOÚs ≥ÓRÔôÓ¡ ¢ÓAÚFÔdÔ °U∞A]HÓIÓW 

❉  ∞LÓU–Ó« ?

◆  ÆÓbÒÂÚ ≤ÓBO∫ÓWÎ ±Ô∑]BKÓWÎ °U∞B^u¸Ó… ̧Ær  

❉ ≥ÓqÚ ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¥ÓJÔuÊÓ ßÓ∂ÓVÔ «∞∑]MÓI^q ËÓ«•bÎ« ́MÚb «ù≤ÚºÓUÊ ËÓ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê 

°ÓOÒsÚ –Ó∞pÓ ±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °U∞B^u¸Ó¢ÓOÚs.

❉ ́ÓLÒdÚ ́ÓKÓv ØÔd]«ßpÓ «∞ÚLÔªÓD]jÓ «∞∑]U∞w :

«∞∑]JÓU£ÔdÔ - «∞Ú∂Ó∫ÚYÔ ́Ós «∞ÚIÔu‹ - «∞∑]MÓe^ÁÔ 

«∞ÚNÔdÔË»Ô ±sÓ «∞ÚFÓbÔËÒ - «∞Ú∂Ó∫ÚYÔ ́ÓsÚ ™ÔdÔË·Ì ±ÔöÓzLÓWÌ

10

«ù≤ÚºÓUÊ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«ÊÔ

2
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√ÔÆOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w 

◆ √Ô¢ÓLÒrÔ ( ́ÓKÓv ØÔd]«ßw)

●¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «ù≤ÚºÓUÊÔ ∞‡...........ËÓ∞‡.........ËÓ∞‡.............

●¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«ÊÔ ∞‡..........ËÓÓ∞‡...........ËÓ∞‡............

❉ √ÓßÚµKÓWÏ ∞K∑]uÓß^l

◆ ≥ÓqÚ ¢ÓFÚd·Ô ØÓUzMÓU‹Ì ôÓ ¢Ó∫Ú∑ÓUÃÔ ≈∞Óv «∞∑]MÓI^q ? «Ô–ÚØÔdÚ≥ÓU! 

◆ √Ó≤ÚXÓ ¢Ó∫Ú∑ÓUÃÔ ≈∞Óv «∞∑]MÓI^q : «Ô–ÚØÔdÚ ØÓOÚnÓ ¢ÓIÔuÂÔ °cÓ∞pÓ 

◆ «Ô¸ÚßÔrÚ ́ÓKÓv ØÔd]«ßpÓ : (√ÓËÚ «°Ú∫ÓYÚ ́ÓsÚ ÅÔu¸Ó…Ì ∞‡ )

- •ÓOÓuÓ«≤ÎU ¥ÔDÓU̧œÔ ≠Ód¥ºÓWÎ

- ®ÓU°ÒÎU ¥ÔLÓU̧”Ô ̧¥ÓU{ÓWÓ «∞ÚFÓbÚË.

❉ ±ÓU–Ó« ¢ÔöÓ•kÔ ±sÚ îöÓ‰ «∞d]ßÚLÓOÚs ?

11

IKHATH 103304 - 30/04/07  8/12/07  11:29  Page 11



12

«∞Lu{uŸ : «∞∑]MÓI^qÔ ≠w «∞Ú∂ÓdÒ

«∞ÚNÓbÓ·Ô : ¢ÓFd^·Ô √Ó≤ÚLÓU◊ «∞∑]MÓI^q ≠w «∞Ú∂ÓdÒ ËÓ«∞ÚFÓöÓÆÓW °ÓOÚsÓ ́ÔCÚu «∞∑]MÓI^q

ËÓ«∞ÚuÓßÓj «∞]cÍ ¥Ó∫ÚbÔÀÔ ≠Ot.

√Ó°Ú∫ÓYÔ : 

◆ √ÔôÓ•kÔ °ÓFÚiÓ «∞Ú∫ÓOÓu«≤ÓU‹ «_Ó∞OHÓW √Ó£ÚMÓU¡Ó ¢ÓMÓI^KNÓU Ë√ÓÅnÔ •ÓdÓØÓWÓ ÆÓuÓ«zLNÓU.

◆ √Ó§ÚLÓlÔ ÅÔu¸Î« ∞∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì °Ód¥]WÌ ¢ÓªÚ∑ÓKnÔ ≠w ≤ÓLÓj ¢ÓMÓI^KNÓU 

(ÅÔuÓ¸Ï ∞∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì ËÓ≥ÚwÓ ¢ÓIÚHeÔ, ËÓ≥ÚwÓ ¢ÓπÚdÍ, ËÓ≥ÚwÓ ¢ÓLÚAw, ËÓ≥wÓ ¢ÓeÚ•ÓnÔ )

◆ √Ó¸ÚßÔrÔ «∞IÓÓuÓ«zrÓ «∞ªÓKÚHO]WÓ ∞úÓ¸Ú≤ÓV √Ó£ÚMÓU¡Ó «∞ÚIÓHÚe ËÓ«∞∑]uÓÆ^n.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ :

◆ ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓM]IÓqÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô ≠w «∞Ú∂]d °DÔdÔ‚Ì ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÌ ?
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√ÔÔ´Ó∂ΩdÔ:

◆ ́ÓsÚ ØÓOÚHOÓW ¢ÓMÓI^q ≥ÓcÁ «∞∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹.

√ÓÓ¢Ó∏Ó∂]XÔ : 

◆ «ÔôÓ•kÔ ØÓKÚ∂ÎU ËÓ≥ÚuÓ ¥ÓLÚAw £Ôr] √ôÓ•EÔtÔ ËÓ≥ÚuÓ ¥ÓπÚdÍ √ÏôÓ•kÔ ÆD]U ËÓ≥ÚuÓ

¥ÓLÚAw £Ôr] √ÔôÓ•EÔtÔ ËÓ≥ÚuÓ ¥ÓπÚdÍ √ÓÅnÔ •ÓdÓØÓWÓ √Ó©ÚdÓ«≠NLÓU √Ó£ÚMÓU¡Ó «∞ÚLÓAÚw

£Ôr] √Ó£ÚMÓU¡Ó «∞ÚπÓdÚÍ.

◆ ¬îÔcÔ ßKÚJÎU ±ÓFÚb≤OÒÎU ©Ôu∞Ôt År £Ôr] √Ó£ÚMOt ´ÓKÓv ®ÓJÚq

«∞∫ÓdÚ·(Z).

–Ó∞pÓ ≥ÓuÓ ®ÓJÚqÔ «∞D]dÓ· «∞ÚªÓKÚHw ∞úÓ¸Ú≤ÓV ́MÚbÓ±ÓU ¥ÓJÔuÊÔ ≠w ËÓ{Úl ̧Ó«•ÓWÌ

√Ô¨ÓOÒdÔ ®ÓJÚqÓ «∞ºÒKÚp ±Ô∑]∂FÎU «∞B^u¸Ó…Ó «∞∑]U∞OÓWÓ 

_Ó¢ÓFÓd]·Ó ́ÓKÓv ®ÓJÚq ©ÓdÓ· «_¸Ú≤ÓV ËÓ≥ÚuÓ ¥ÓIÚHeÔ.

13

20
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14

√Ó´ÚKÓrÔ

◆ √ÓÊ] ËÓ“ÚÊÓ «∞JÓdÚØÓbÓÊΩ ¥Óe¥bÔ ́ÓsÚ ©ÔM]OÚs ËÓ¸Ór̈Ó –Ó∞pÓ ≠ÓNÚuÓ ¥ÓºÚ∑ÓDOlÔ «∞ÚFÓbÚËÓ

°ºÔdÚ´ÓW ØKr / ßÚW.

√Ô©Ó∂ÒoÔ

◆√ÔôÓ•kÔ ÅÔuÓ¸Ó ≥ÓcÁ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ËÓ≥ÚwÓ ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ ØÓKÚVÏ,{HÚbÓ´ÓWÏ, ≤ÓLdÏ

❉ √Ô•ÓbÒœÔ  «∞D]dÓ≠ÓOÚs «∞ÚLÔ∑]πÓNÓOÚs ≤Ó∫ÚuÓ «_Ó±ÓUÂ °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv ØÔqÒ •ÓOÓuÓ«ÊÌ.

◆ √Ó≤ÚIÔqÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßw £Ôr] √Ô´ÓLÒdÔÁÔ. 

•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï ¢ÓLÚAw•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï ¢ÓπÚdÍ•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï ¢ÓIÚHeÔ  •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï ¢ÓeÚ•Ón

45
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√Ó´ÚKÓrÔ 

√ÓÓÊ] «∞D]GÚLÔu”Ó («∞GÔu¸¥ö]) ¥ÓFÚ∑ÓLbÔ ≠w ¢ÓMÓI^Kt ́ÓKÓv ¸§ÚKÓOÚs ÆÓBOdÓ¢ÓOÚs

¢ÔAÚ∂NÓUÊ ÆÓbÓ±ÓwÒ «ù≤ÚºÓUÊ √Ó±]U –¸Ó«́ÓUÁÔ ≠ÓOÓ∂ÚKÔmÔ ©Ôu∞ÔNÔLÓU «∞L∑ÚdÓ¥Ús ËÓ¥ÔºÓÚbÓ«≤t

îÓUÅ]WÎ ́ÓKÓv «∞ÚπÓdÚÍ Ë«∞∑]ºÓK^o Ë√Ó´ÚKÓrÔ ØÓcÓ∞pÓ √Ó≤]tÔ •ÓOÓuÓ«ÊÏ ±ÔºÓU∞rÏ •ÓºÓsÔ

«∞DÒ∂ÓUŸ ËÓîÓπÔu‰Ï §bÒÎ«.

√ÔÆÓOΩrÔÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w

◆ √Ó≤ÚIÔqÔ «∞ÚLÔªÓD]DÓOÚs «∞∑]U∞OÓOÚs ́ÓKÓv ØÔd]«ßw £Ôr] √́ÓLÒdÔ≥ÓU 

15

•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï ¢ÓIÚHeÔ 
•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï ¢ÓLÚAw

•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï ¢ÓeÚ•ÓnÔ•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï ¢ÓπÚdÍ

-

-

-

-

IKHATH 103304 - 30/04/07  8/12/07  11:29  Page 15



❉ √Ó≤ÚADÓWÔ ¢ÓuÓß^lÌ Ë¬±Ú∑bÓ«œÌ

◆ ¥ÓπÚdÍ «∞ÚHÓNÚbÔ °ºÔdÚ´ÓW Ør ≠w «∞º]ÚÓW √Ó±]U «∞Ú∫BÓUÊÔ ≠ÓOÓπÚdÍ

°ºÔdÚ´ÓW Ør ≠w «∞º]ÚÓW ËÓ«∞ÚGÓeÓ«‰Ô ? ËÓ«_Ó¸Ú≤ÓVÔ ̈ÓOÚd «∞b]«§s ? ËÓ¨ÓOÚd≥ÓU

±sÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞ÚLÔ∑ÓuÓ•ÒAÓW «∞]∑w ¢ÓFÚd≠ÔNÓU ? √Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ ±ÔFÓbÒ‰ ßÔdÚ´Ó∑NÓU

≠w «∞º]ÚÓW.

◆ √Ó≤ÚIÔqÔ ¸ÓßÚrÓ √Ó¸Ú≤ÓVÌ ´ÓKÓv ËÓ¸ÓÆÓWÌ ±ÔIÓu]«…Ì £Ôr] √ÓÆÔB^tÔ ËÓ√Ô£Ó∂ÒXÔ √Ó§ÚeÓ«¡Ó

«_Ó©ÚdÓ«· ≈∞Óv °ÓFÚCNÓU °uÓ«ßDÓW √ÓßÚöÓ„Ì œÓÆOIÓWÌ.

◆ √ÓÆÔuÂÔ °∑Ó∫Úd¥JNÓU ∞KÚ∫ÔBÔu‰ ´ÓKÓv ËÓ{Úl «_Ó©ÚdÓ«· √Ó£ÓMÓU¡Ó «∞ÚIÓHÚe £Ôr]

«∞ÚLÓAÚw.

16
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«∞ÚLÓuÚ{ÔuŸÔ : «∞∑]MÓI^qÔ ≠w «∞ÚLÓU¡

«∞ÚNÓbÓ·Ô : ¢ÓFÓd^·Ô √Ó≤ÚLÓU◊ «∞∑]MÓI^q ́MÚbÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê Ë«_Ó´ÚCÓU¡ «∞ÚLÔJÓO]HÓW ∞cÓ∞pÓ.

√Ó°Ú∫ÓYÔ: 

◆ √ÔôÓ•k ∞∂ÓU”Ó «∞ÚGÓu]«’ ËÓ√ÓÆÔuÂÔ °uÓÅÚHt

◆ ¢ÓIÚCw °ÓFÚiÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ±ÔFÚEÓrÓ •ÓOÓU¢NÓU ≠w «∞ÚLÓU¡ ̧Ó¨ÚrÓ √Ó≤]NÓU ÆÓUœ¸Ó…Ï

´ÓKÓv «∞ÚFÓOÓg ≠w «∞Ú∂ÓdÒ √Ó°Ú∫ÓYÔ ́Ós «∞º]∂ÓV 

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ: 

◆ ±ÓU ≥wÓ √Ó≤ÚLÓU◊Ô «∞∑]MÓI^q ≠w «∞ÚLÓU¡ ?

◆ ±ÓU ≥ÔuÓ ßÓ∂ÓVÔ «ôîÚ∑öÓ· °ÓOÚsÓ √ÓßÓU∞OV «∞∑ÒMÓI^q ≠w «∞ÚLÓU¡ ?
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√Ô´Ó∂ÒdÔ 

◆ ́ÓsÚ √Ó≠ÚJÓU̧Í ́ÓKÓv ØÔd]«ßw

√Ó¢Ó∏]∂ÓX

◆ ±sÚ Å∫]W √Ó≠ÚJÓU̧Í :

√ÓÅÔV^ ≠w «∞ÚLGÚDÓf °ÓFÚiÓ «∞ÚLÓU¡ ËÓ√Ó{ÓlÔ ́ÓKÓv ßÓDÚ∫t √Ó§ÚºÓU±ÎU îÓAÓ∂O]WÎ

±GÚeÓ∞OÓWÓ «∞A]JÚq.

❉  ±ÓU–Ó« √ÔôÓ•kÔ ?

◆ ¬îÔcÔ §ºÚLÎU ±ÔºÓD]∫ÎU ±ÓBÚMÔu´ÎU ±sÚ îÓAÓVÌ ËÓ√ÓÆÔuÂÔ °bÓ≠ÚFt ≠w «∞ÚLÓU¡

❉ ±ÓU–Ó« √ÔôÓ•kÔ ?

◆ √Ô´ÓuÒ÷Ó ÆDÚFÓWÓ «∞ÚªÓAÓV °NÓcÓ« «∞A]JÚq °ÓFÚbÓ ¢ÓπÚºOLt °u«ßDÓW ËÓ¸Ó‚Ì

±ÔIÓu]È ËÓ√ÓÆÔuÂÔ °MÓHÚf «∞M]AÓU◊ ËÓ√ÔôÓ•kÔ 

18
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√Ó´ÚKÓrÔ: 

◆ «∞∑]LÓUßÒÔ ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷ ±ÓAÚOÎU °QÓ©ÚdÓ«≠NÓU Ë¢ÓLÓu^§ÓU‹ –Ó¥ÚKNÓU

ËÓ´MÚbÓ±ÓU ¢ÓbÚîÔqÔ «∞ÚLÓU¡Ó ¢ÓºÚ∂Ó`Ô °QÓ©ÚdÓ«≠NÓU «∞∑w ¢ÓFÚLÓqÔ ØÓLÓπÓU–¥nÓ ¢ÓbÚ≠ÓlÔ

°NÓU «∞ÚLÓU¡ ≈∞Óv «∞ÚuÓ¸Ó«¡ ü¸Ú¢∂ÓU◊ √ÓÅÓU°FNÓU °GAÓU¡Ì.

◆ ©ÓUzdÔ «∞Ú∂ÓDÚd¥o ¥LÚKpÔ §ÓMÓU•ÓOÚs ÆÓu¥]OOÚs ∞ÓJM]NÔLÓU ÆÓBOd¥ÚsÓ

¥ÓºÚ∑ÓFÚLKÔNÔLÓU ØÓLπÚcÓ≠ÓOÚs ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¥ÓIÔu±ÓU °‡ {ÓdÚ°ÓWÎ ≠w «∞b]ÆOIÓW

√Ó£ÚMÓU¡Ó ¢ÓMÓI^Kt ≠w «∞ÚLÓU¡.

√Ô©Ó∂ΩoÔ :

◆ √ÔôÓ•kÔ ßÓLÓJÓWÎ ¢ÓºÚ∂Ó`Ô ËÓ√Ó¸ÚßÔrÔ îÓj] ßÓOÚd≥ÓU 

◆ √ÔÆÓU̧ÊÔ °ÓOÚsÓ ß∂ÓU•ÓW «∞CΩHÚbÓ´ÓW ËÓß∂ÓU•ÓW «∞º]LÓJÓW °ÓFÚbÓ √ÓÊÚ √Ó≤ÚIÔqÓ ≥ÓcÓ«

«∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßw

«∞CÒHÚbÓ´ÓWÔ«∞º]LÓJÓWÔ

•ÓdØÓWÔ «∞D]dÓ≠ÓOÚs •ÓdÓØÓWÔ «∞c]¥Úq Ë«∞e]´U≤n

120
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◆ √Ó¸ÚßÔrÔ ÆÓbÓÂÓ {HÚbÓ´ÓWÌ 

❉ °LÓU–Ó« √Ô®Ó∂ÒNÔtÔ ?

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆ ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ ØÔqÌÒ ±sÓ «∞º]LÓJÓW ËÓ«∞∂]DÓW ≠w «∞ÚLÓU¡ ∞ÓJM]NÔLÓU ¢ÓªÚ∑ÓKHÓUÊ 

≠w ≤ÓLÓj «∞∑]MÓI^q

❉ √Ô≠ºÒdÔ –Ó∞ÓpÓ.

❉ √Ó≤ÚADÓWÔ ¢ÓuÓß^lÌ ËÓ¬±Ú∑bÓ«œÌ: 

◆ ¥ÓºÚ∂Ó`Ô «∞∑^s^ °ºÔdÚ´ÓW Ør ≠w «∞º]ÚÓW √Ó±]U «∞b^∞ÚHOsÔ ≠ÓOÓºÚ∂Ó`Ô °ºÔdÚ´ÓW 

Ør ≠w «∞º]ÚÓW. √Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ ±ÔFÓb]‰ ßÔdÚ´ÓW •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì °Ó∫Úd¥]WÌ √ÔîÚdÓÈ

√Ó´Úd≠NU.

◆≠w «∞Ú∂Ó∫Úd •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï ôÓ ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ . √ÔßÓLOÒNÓU √ÓËÚ √Ó¸ÚßÔLÔNÓU.

20
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«∞ÚLÓuÚ{ÔuŸ: «∞∑]MÓI^qÔ ≠w «∞ÚπÓuÒ
«∞ÚNÓbÓ·Ô : ¢ÓFÓd^·Ô «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞]∑w ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ §ÓuÒÎ« ËÓ«_Ó´ÚCÓU¡ «∞ÚLÔJÓOÒHÓÓWÓ ∞cÓ∞pÓ 

√Ó°Ú∫ÓYÔ :
◆ √ÓÅnÔ ́ÔBÚHÔu¸Î« √Ó£ÚMÓU¡Ó «∞D]OÓdÓ«Ê

◆ √ÔßÓLÒw ©ÔOÔu¸Î« ôÓ ¢ÓDOdÔ.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ :
◆ ØÓOÚnÓ ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «∞D]UzdÔ ?

√Ô´Ó∂ÒdÔ: ́ÓsÚ √Ó≠ÚJÓU̧Í ́ÓKÓv ØÔd]«ßw.

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ 
◆ √Ó¢ÓQÓ±]qÔ ©ÓUzdÎ« ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ ≠w ÆÓHÓhÌ ËÓ√ÓÅnÔ •ÓdÓØÓU¢t 

◆ √Ó¢ÓQÓ±]qÔ ©ÔOÔu¸Î« ¢ÓDOdÔ . ±ÓU–Ó« √ÔôÓ•kÔ ?

◆ √ÓÅÚMÓlÔ ©ÓO]U̧Ó…Î ±sÓ «∞uÓ¸Ó‚ £Ôr] √ÓœÚ≠ÓFÔNÓU ≠w «∞HÓCÓU¡. ±ÓU–Ó« √ÎôÓ•kÔ ?
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√Ó´ÚKÓrÔ: 
◆ √Ê] «∞M]FÓU±ÓWÓ ©ÓUzdÏ ≠ÓUÆbÔ «∞IÔbÚ¸Ó… ́ÓKÓv «∞DÓÒOÓdÓ«Ê °ºÓ∂ÓV “¥ÓUœÓ…  ËÓ“Ú≤t

∞ÓJM]tÔ ÆÓUœ¸Ï ́ÓKÓv «∞ÚπÓdÚÍ °ºÔdÚ´ÓWÌ ØÓ∂OdÓ…Ì ËÓ∞LÓºÓU≠ÓU‹Ì ©Óu¥KÓWÌ ËÓ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ

¢ÔFÓUœ‰Ó ßÔdÚ´Ó∑ÔtÔ ßÔdÚ´ÓWÓ «∞Ú∫BÓUÊ.

√Ô©Ó∂ΩoÔ : 
◆ ≠w «∞D]∂OFÓW ©ÔOÔu¸Ï ¢ÓDOdÔ ËÓ√ÔîÚdÓÈ ôÓ ¢ÓDOdÔ . ≥ÓcÁ °ÓFÚCÔNÓU √Ó≤ÚIÔKÔNÓU

´ÓKÓv ØÔd]«ßw Ë√ÓÆÔuÂÔ °∑ÓBÚMOHNÓU.

•ÓLÓUÂÏ - ®Ô∫ÚdÔË¸Ï - ∞ÓIÚKÓoÏ - ≈ËÓ“]…Ï - ÅÓIÚdÏ - °ÓD]WÏ - ̈ÔdÓ«»Ï - ≤ÓuÚ¸Ó”Ï -

≤ÓFÓU±ÓWÏ - °ÓDÚd¥oÏ - °ÓπÓFÓWÏ.

◆ ≠w «∞D]∂OFÓW •ÓAÓdÓ«‹Ï ¢ÓDOdÔ 

±ÓU «∞]cÍ ¥ÔºÓÚbÔ≥ÓU ́ÓKÓv –Ó∞pÓ ?

√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞D^OÔu¸Ó ËÓ√Ô°ÓOÒsÔ ßÓ∂ÓVÓ ¢ÓMÓI^KNÓU √ÓßÚdÓ«°ÎU.

◆ ≥ÓcÁ ±ÓπÚLÔu´ÓWÏ ±sÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ √ÔÅÓMÒHÔNÓU ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√–ÚØÔdÔ ≤IÓU◊Ó

«∞∑]AÓU°Ôt °U∞MΩºÚ∂ÓW ≈∞Óv ØÔqÒ ±ÓπÚLÔu´ÓWÌ.

´ÔBÚHÔu¸Ï - Æjy - ≤ÓLdÏ  - ̈ÓeÓ«‰Ï - •ÓLÓU±ÓWÏ - °ÓDÓ]WÏ - °ÓIÓdÓ…Ï - œÓ§ÓU§ÓWÏ

- ØÓKÚVÏ - °Ó∂]GÓU¡Ô - √ÓßÓbÏ.

22
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√Ó´ÚKÓrÔ: 
◆ √ÓÊ] «∞ÚªÓHÓU≠OgÓ •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï ©ÓUzdÓ…Ï ¥Ó∑ÓQÓ∞]nÔ §ÓMÓU•ÓU≥ÓU ±sÚ ̈AÓU¡Ì §KÚbÍÌÒ

±ÔCÓÚÓnÌ ¥ÓBqÔ °ÓOÚsÓ «∞D]dÓ≠ÓOÚs «_Ó±ÓU±OÓOÚs Ë«∞D]dÓ≠ÓOÚs «∞ªÓKÚHO]OÚs ËÓ¥ÓLÚ∑Ób^

±sÚ ≥Óc¥s «_îOdÓ¥Ús ≈∞v «∞c]≤ÓV. 

√ÔÆÓOΩrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w : 
◆ ¢ÓDOdÔ «∞Ú∫ÓLÓU±ÓWÔ ËÓôÓ ¢ÓDOdÔ «∞M]FÓU±ÓWÏ 

❉ √Ô≠ÓºÒdÔ «∞º]∂ÓVÓ

❉ √Ó≤ÚADÓWÔ ¢ÓuÓß^lÌ Ë¬±Ú∑bÓ«œÌ

◆ ≥ÔMÓU„Ó ±ÓπÚLÔu´ÓWÏ ±sÓ «∞D^OÔu¸ ¢ÔbÚ´Óv ôÓ §ÓMÓU•O]U‹ «∞A]JÚq ËÓ≥ÚwÓ ∞ÔGÚeÏ

•ÓIOIwy °U∞MΩºÚ∂ÓW ≈∞Óv ´ÔKÓLU¡ «∞D]OÔu¸ ≈ÊÚ ØÔMÚXÓ ±sÚ ≥Ôu]«… •ÓqÒ «_Ó∞ÚGÓU“

«°Ú∫ÓYÚ ≠w ±ÓuÚßÔu´Ó∑pÓ √ÓËÚ ≠w «∞ÚLÓJÚ∑Ó∂ÓW ́ÓsÚ ≥ÓcÁ «∞ÚLÓπÚLÔu´ÓW «∞ÚGÓd¥∂ÓW ±sÓ

«∞D^OÔu¸ Ë√≠bÚ √ÅÚbÆÓU¡Ó„Ó °LÓU ¢ÓπbÔÁÔ ±sÚ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹ •ÓuÚ∞ÓNÓU 

◆ «∞º^dÚ´ÓWÔ «∞ÚIÔBÚuÓÈ ∞DÓUzd «∞ªÔDÓU· ≥w Ør ≠w «∞º]ÚÓW √Ó±]U

ßÔdÚ´ÓWÔ «∞B]IÚd ≠ÓNÚw Ør ≠w «∞º]ÚÓW . ≠ÓLÓU ≥w «∞º^dÚ´ÓWÔ «∞IÔBÚuÓÈ

∞∂ÓFÚi «∞D^OÔu¸ «_ÔîÚdÓÈ «∞]∑w ¢ÓFÚd≠ÔNÓU ?

23
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•B]WÔ «∞∑]IÚOOr
«∞ÚL∫ÚuÓ¸Ô: «∞∑ÓÒMÓI^qÔ

«∞ÚLÓHÓU≥Or: •ÓU§ÓWÔ «ù≤ÚºÓUÊ ËÓ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê ≈∞Óv «∞∑]MÓI^q «∞∑]MÓI^qÔ ́MÚbÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê
( °ÓdÒÎ« Ë°Ó∫ÚdÎ« ËÓ§ÓuÒÎ«)

◆ √Ô§OVÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw:
❉ ±F‡ 1:-ØÓOÚnÓ ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «ù≤ÚºÓUÊÔ ?

......................

-≥ÓqÚ ¥Ó∫Ú∑ÓUÃÔ ≥ÓcÓ« «∞DÒHÚqÔ ≈∞Óv «∞∑]MÓI^q?

......................................

❉ √ÓØÚ∑ÔVÔ ≤ÓFÓrÚ √ÓËÚ ôÓ ¢Ó∫ÚXÓ «∞B^u¸Ó…

......................................

......................................

◆ √Ô´ÓKÒqÔ §ÓuÓ«°w:
❉ ±F‡ 2:∞LÓU–Ó« ? 

......................................

1

2
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❉ ±F‡ 3:√ÔÅÚK`Ô «∞ÚªÓDÓQÓ............................

◆ ¥ÓºÚ∑ÓDOlÔ «ù≤ÚºÓUÊÔ ±Ô∫ÓUØÓU…Ó «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê ≠w §ÓLOl 

√Ó≤ÚLÓU◊ ¢ÓMÓI^Kt

❉ ±F‡ 1:√Ó¢ÓQÓ±]qÔ ±ÓπÚLÔu´ÓWÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ËÓ√ÓßÚ∑ªÚdÃÔ «∞ÚFÔMÚBÔdÓ 

«∞b]îOqÓ  °uÓ{ÚFt ≠w ≈©ÓU̧Ì îÓU’ÌÒ

❉ ±F‡ 2:√Ô´ÓKÒqÔ §ÓuÓ«°w

......................................

❉ ±F‡ 2:ØÓOÚnÓ ¢ÓºÚ∑ÓDOlÔ «∞Ú∂ÓD]WÔ «∞∑]MÓI^qÓ ≠w «∞ÚLÓU¡ ?

......................................

°ÓD]WÏ {HÚbÓ´ÓWÏ ≤ÓFÓU±ÓWÏ 

¢LÚºÓUÕÏ œÔ∞ÚHOsÏ
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◆ √ÔÅÚK`Ô «∞ÚªÓDÓQÓ ËÓ√Ô´ÓKÒqÔ : 

❉ ±F‡ 3:¢ÓDOdÔ «∞M]FÓU±ÓWÓ _ÓÊ] ∞ÓNÓU §ÓMÓU•ÓUÊ

❉ ±F‡ 3:«∞ÚªÔH]U‘Ô ©ÓUzdÏ _ÓÊ] ∞ÓtÔ §ÓMÓU•ÓUÊ

◆ √ÔÆOÒrÔ ́ÓLÓKw

√ÔßÚMbÔ «∞ÚFÓöÓ±ÓWÓ (+) ∞JÔqÒ §ÓuÓ«»Ì ÅÓ∫ÒÌ 

ËÓ«∞ÚFÓöÓ±ÓWÓ (-) ∞JÔqÒ §ÓuÓ«»Ì îÓU©TÌ 

❉ ±F‡ 1:

❉ ±F‡ 2:

❉ ±F‡ 3:

◆ √Ó•Ú∑ÓUÃÔ ≈∞Óv ¢ÓFÓN^b ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w ≈–Ó« ∞ÓrÚ √Ó¢Ó∫ÓB]qÚ 

´ÓKÓv «∞ÚFÓöÓ±Ó∑ÓOÚs   +   +  ́ÓKÓv «_ÓÆÓqÒ ≠w ±F‡ 1

ËÓ´ÓKÓv «∞ÚFÓöÓ±Ó∑ÓOÚs   +   +  ≠w ±F‡ 2

◆ ≤Ó∑ÓUzπw ±Ô∑ÓLÓOÒeÓ…Ï ≈–Ó« ¢Ó∫ÓB]KÚXÔ ́ÓKÓv «∞ÚFÓöÓ±Ó∑ÓOÚs 

+   +   ́ÓKÓv «_ÓÆÓqÒ ≠w ØÔqÌÒ ±sÚ ±F‡ 1Ë±F‡ 2ËÓ´ÓöÓ±ÓWÓ

+    √ÓËÚ √ÓØÚ∏ÓdÓ ≠w ±F‡ 3

26
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«∞ÚL∫ÚuÓ¸: «∞∑]GÚc¥ÓWÔ 
«∞ÚLÓuÚ{ÔuŸ: ±ÓBÓUœ¸Ô «_Ó¨Úc¥ÓW : ±ÓBÚbÓ¸Ï ≤Ó∂ÓU¢wy - ±ÓBÚbÓ¸Ï •ÓOÓuÓ«≤wy 

«∞ÚNÓbÓ·Ô: ¢ÓFÓd^·Ô ±ÓBÓUœ¸ «_Ó¨Úc¥ÓW

√Î°Ú∫ÓYÔ : 
◆ √ÔßÓLÒw √Ó¨Úc¥ÓWÎ √Ô•∂^NÓU ±sÚ ±ÓBÚbÓ¸Ì ≤Ó∂ÓU¢wÌÒ ËÓ√Ó¨Úc¥ÓWÎ √ÔîÚdÓÈ √Ô•∂^NÓU

±ÓBÚbÓ¸Ô≥ÓU •ÓOÓuÓ«≤wy.

◆ √Ó–ÚØÔdÔ ±sÚ °ÓOÚs «∞ÚLÔAÚ∑Ód¥ÓU‹ «∞]∑w ¢ÓIÚ∑ÓMONÓU √Ô±Òw ØÔq] ®ÓNÚdÌ √Ó¨Úc¥WÎ

±ÓBÚbÓ¸Ô≥ÓU •ÓOÓuÓ«≤wy.

◆ √ÔÅÓMÒnÔ «_Ó¨Úc¥ÓWÓ «∞]∑w ¥ÓAÚ∑ÓLqÔ ́ÓKÓOÚNÓU ≠ÓDÔu¸Ô «∞B]∂ÓUÕ ≈∞Óv √Ó¨Úc¥ÓWÌ ±sÚ

±ÓBÚbÓ¸Ì •ÓOÓuÓ«≤wæ ËÓ√Ó¨Úc¥ÓWÌ ±sÚ ±ÓBÚbÓ¸Ì ≤Ó∂ÓU¢wÌÒ.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ: 
◆ ÆÓU∞ÓXÚ ≤ÓUœ¥ÓWÔ _Ô±ÒNÓU": √Ó≤ÓU ¥ÓU √Ô±Òw √Ô≠ÓCÒqÔ «_Ó¨Úc¥ÓWÓ «∞∑Òw

±ÓBÚbÓ¸Ô≥ÓU ≤Ó∂ÓU¢wy  _Ó≤]NÓU √ÓØÚ∏Ód ≠ÓUzb…Î ËÓ∞ÓsÚ ¬ØÔqÓ ßuÓ«≥ÓU"

❉ ≥ÓqÚ ¢ÔuÓ«≠oÔ ≤ÓUœ¥ÓWÓ ?  ́ÓKÒqÚ §ÓuÓ«°ÓpÓ.
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√Ô´Ó∂ÒdÔ : ́ÓKÓv ØÔd]«ßw

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ:
◆ «Ô–ÚØÔd «_Ó¨Úc¥ÓWÓ «∞Ò∑w ¢ÓºÚ∑ÓNÚKJÔNÓU ©OKÓWÓ ¥ÓuÚÂÌ 

● ±sÚ ±ÓBÚbÓ¸Ì ≤Ó∂ÓU¢wÌÒ

● ±sÚ ±ÓBÚbÓ¸Ì •ÓOÓuÓ«≤wÌÒ

◆ «Ô–ÚØÔdÚ ±ÔJÓuÒ≤ÓU‹ «∞ÚuÓ§Ú∂ÓW «∞∑Òw ¢ÔHÓCÒKÔNÓU ?

◆ ∞LÓU–Ó« ¢Ó∑ÓMÓu]ŸÔ «_Ó¨Úc¥ÓWÔ ≠w «∞ÚuÓ§Ú∂ÓW «∞ÚGcÓ«zOW «∞ÚuÓ«•bÓ…?

√Ô©Ó∂ÒoÔ:
◆ √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó ËÓ√ÔÅÓMÒnÔ «_Ó¨Úc¥ÓWÓ

28
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◆ √Ó≤ÚIÔqÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó «∞∑]U∞w ́ÓKÓv ØÔd]«ßw £Ôr] √Ô´ÓLÒdÔÁÔ

«∞ÚGcÓ«¡Ô±ÓBÚbÓ¸ÔÁÔ ËÓ™OHÓ∑ÔtÔ

§Ô∂Ús¥Ô∫ÓIÒoÔ ≤ÔLÔu] «∞ÚπºÚr

≤Ó∂ÓU¢wy¥ÓIw «∞ÚπºÚrÓ ±sÓ «_Ó±ÚdÓ«÷

“Ó¥ÚXÏ¥ÔuÓ≠ÒdÔ «∞D]UÆÓWÓ ∞KÚπºÚr

◆ ¥ÓºÚ∑ÓHObÔ §ºÚrÔ «ù≤ÚºÓUÊ ́MÚbÓ±ÓU ¢ÓJÔuÊÔ «∞ÚuÓ§Ú∂ÓWÔ «∞ÚGcÓ«zOWÔ ±Ô∑ÓuÓ«“≤ÓWÎ.

√ÓÆÚ∑ÓdÕÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ§Ú∂Ó∑ÓOÚs ±Ô∑ÓuÓ«“≤Ó∑ÓOÚs

● ËÓ§Ú∂WÓ ≠ÓDÔu¸ «∞B]∂ÓUÕ

● ËÓ§Ú∂ÓWÓ «∞ÚGÓbÓ«¡

√Ó´ÚKÓrÔ : 
◆ ≠ÓDÔu¸Ô «∞B]∂ÓUÕ ≥ÔuÓ √ÓË]‰Ô ËÓ§Ú∂ÓWÌ √ÓßÓUßO]WÌ ¥Ó∑ÓMÓUËÓ∞ÔNÓU «∞DÒHqÔ ≠w «∞ÚOÓuÚÂ

ËÓÓ¢ÓJÚLÔsÔ ≠ÓUzbÓ¢ÔtÔ ≠w ¢ÓuÚ≠Od «∞D]UÆÓW ∞CÓLÓUÊ «∞M]AÓU◊ «∞Ú∂ÓbÓ≤wÒ ËÓ«∞cÒ≥ÚMwÒ

∞K∑ÒKÚLOc.
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◆ ¥ÓπVÔ √ÓÊÚ ¥ÓJÔuÊÓ «∞ÚGÓbÓ«¡Ô ±Ô∑ÓuÓ«“≤ÎU ËÓ¨ÓOÚdÓ œÓßrÌ ËÓßÓNÚqÓ «∞ÚNÓCÚr •Ó∑]v

¥Ó∑ÓLÓJ]sÓ «∞DÒHÚqÔ ±sÚ ±Ô∑ÓU°ÓFÓW œÔ¸ÔË” «∞HÓ∑ÚdÓ… «∞ÚLÓºÓUzO]W °JÔqÒ ≤ÓAÓU◊Ì ËÓ«≤Ú∑∂ÓUÁÌ.

◆ «∞FÓAÓU¡Ô ≥ÔuÓ «∞ÚuÓ§Ú∂ÓWÔ «∞d]zOºOÓWÔ «∞∏]U∞∏ÓWÔ , ¥ÓπVÔ √ÓÊÚ ¢ÓJÔuÊÓ ±Ô∑ÓuÓ«“≤ÓWÎ √ÓÍÚ

√ÓÊÚ ¢Ó∑ÓuÓ≠]dÓ ≠ONÓU √Ó¨Úc¥ÓWÏ ±sÓ «∞LÓπÚLÔu´ÓU‹ «∞∏]öÓÀ.

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
√Ó±ÚºÓJÓXÚ ßÓLÓdÔ ∞ÔLÚπÓ∑ÓNÓU ∞∑ÓQÚØÔKÓNÓU ≠ÓQÓîÓcÓ‹Ú ÆDFÓWÓ «∞AJÔöÓ©ÓW ËÓ¢ÓdÓØÓX

«∞ÚªÔ∂ÚeÓ §ÓU≤∂ÎU .≥ÓqÚ ¢ÔuÓ«≠IÔNÓU ? ́ÓKÒqÚ §ÓuÓ«°ÓpÓ.

30
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«∞ÚLÓuÚ{ÔuŸÔ : ¢ÓMÓu^ŸÔ «_Ó¨Úc¥ÓW °U∞ÚMÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv «ù≤ÚºÓUÊ
«∞ÚNÓbÓ·Ô : ¢Ó∂ÓO^sÔ {ÓdÔË¸Ó… ¢ÓMÚu¥l «∞ÚGcÓ«¡ °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv «ù≤ÚºÓUÊ

√Ó°Ú∫ÓYÔ
◆ √Ó–ÚØÔdÔ √Ó¨Úc¥ÓWÎ √Ó¢ÓMÓUËÓ∞ÔNÓU ≠w «∞B]∂ÓUÕ

◆ √Ó–ÚØÔdÔ √Óc̈¥ÓWÎ √ÔîÚdÓÈ √Ó¢ÓMÓUËÓ∞ÔNÓU ́MÚbÓ ±ÔM∑ÓBÓn «∞M]NÓU̧ 

◆ √Ó–ÚØÔdÔ √Ó¨Úc¥WÎ ±ÓBÚbÓ¸Ô≥ÓU •ÓOÓuÓ«≤wy

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ:
◆ ËÓ{ÓFÓXÚ «_ÔÂ^ ́ÓKÓv «∞D]UË∞ÓW

≥ÓcÁ «_Ó¨Úc¥ÓWÓ

❉ ∞LÓU–Ó« ≤Óu]´ÓX «_ÔÂ^ «_Ó¨Úc¥ÓWÓ ?
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√Ô´Ó∂ΩdÔÔ
◆ √ÓØÚ∑ÔVÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw √ÓßÚ∂ÓU»Ó ¢ÓMÓu^Ÿ «_Ó¨Úc¥ÓW 

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔÔ
◆ √ÓØÚ∑ÔVÔ √ÓßÚLÓU¡Ó √Óc̈¥ÓWÌ ±s √ÓÅÚqÌ •ÓOÓu«≤wÌÒ ¢Ó∫Ú∑ÓU§ÔNÓU ́ÓUzKÓ∑ÔMÓU.

◆ √ÓØÚ∑ÔVÔ √ÓßÚLÓU¡Ó √Ó¨Úc¥ÓWÌ ±sÚ √ÓÅÚqÌ ≤Ó∂ÓU¢wÌÒ ¢Ó∫Ú∑ÓU§ÔNÓU ́ÓUzKÓ∑ÔMÓU.

◆ √ÓîÔu„Ó ¸¥ÓU{wy: «Ô–ÚØÔdÚ √Ó¨Úc¥ÓWÎ ¥Ó∑ÓMÓUËÓ∞ÓNÓU ≠w «∞B]∂ÓUÕ ... ËÓ´MÚbÓ

±ÔM∑ÓBÓn «∞M]NÓU̧ ±ÓU–Ó« ôÓ•ÓEÚXÓ ?

◆ ≥ÓqÚ ¢ÓFÚd·Ô √ÓßÚLÓU¡Ó √Ó¨Úc¥ÓWÌ {ÓdÔË¸¥WÌ ∞∑ÓuÚ≠Od «∞D]UÆÓW ∞KÚπºÚr

√Ó–ÚØÔdÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßpÓ °ÓFÚCÓNÓU.

√Ó´ÚKÓrÔ 
◆ §ºÚrÔ «ù≤ÚºÓUÊ ¥Ó∫∑ÓUÃÔ ≈∞Óv √Ó¨Úc¥WÌ ±Ô∑ÓMÓuÒ´ÓWÌ °Ó‡FÚCÔNÓU ¥ÔuÓ≠ÒdÔ ∞ÓtÔ «∞D]UÆÓWÓ

«∞C^dÔË¸¥WÓ ∞KÚIOÓUÂ °LÔªÚ∑ÓKÓn «_Ó´ÚLÓU‰ ±∏qÔ «_Ó¨Úc¥ÓW «∞GÓMO]W °U∞ºÒJd¥ÓU‹

√Ë «∞b^≥ÚMOÓU‹.

◆ ≈≤]Mw ≠w ±ÓdÚ•ÓKÓW «∞M^LÔuÒ ∞cÓ∞pÓ ¥Ó∫Ú∑ÓUÃÔ §ºÚLw ≈∞Óv √Ó¨Úc¥WÌ ¢Ô∫ÓIÒoÔ

–Ó∞pÓ ±∏Úq «∞K]∫Úr Ë«∞º]LÓp Ë«∞Ú∂ÓOÚi Ë«∞Ú∫ÓKOV Ë«∞ÚπÔ∂Ús.

32
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◆ √Ó¨Úc¥ÓWÏ {ÓdÔË¸¥WÏ ∞KÚuÆÓU¥ÓW ±∏ÚqÓ «∞ÚªÔCd ËÓ«∞ÚGöÓ‰.

√Ô©Ó∂ÒoÔ
◆ ±ÓU–Ó« ¥HFÓqÔ °ÓFÚiÔ «∞MÒU” °ÓFÚbÓ ¢ÓMÓUËÔ‰ ËÓ§Ú∂ÓW «∞ÚFÓAÓU¡ .∞LÓU–Ó«?

◆ ≥ÓqÚ ¢Ó∑ÓMÓUËÓ‰Ô ∞ÔLÚπÓWÎ?

❉ ±r] ¢∑JÓu]ÊÔ ≥ÓcÁ «∞K]LÚπÓW?

◆ «Ô–ÚØÔdÚ √Ó¨Úc¥ÓWÎ ¢Ó∑ÓMÓUËÓ∞ÔNÓU ≠w «∞B]∂ÓUÕ.

● «Ô–ÚØÔdÚ √Ó¨Úc¥ÓWÎ ¢Ó∑ÓMÓUËÓ∞ÔNÓU ́MÚbÓ ±ÔMÚ∑ÓBÓn «∞M]NÓU̧ 

● «Ô–ÚØÔdÚ √Ó¨Úc¥WÎ ¢Ó∑ÓMUËÓ∞ÔNÓU ́MÚbÓ «∞ÚFÓAÓU¡

❉ ÆÓU̧ÊÚ °ÓOÚsÓ ±ÔªÚ∑ÓKÓn «∞ÚLÓπÚLÔu´ÓU‹
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◆ √Ó≤IÔqÔ «∞πÓbÚËÓ‰Ó «∞∑]U∞w ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔØÓLÒKÔtÔ 

√Ó¨Úc¥ÓWÏ {ÓdÔË¸¥ÓWÏ ∞KD]UÆÓW√Ó¨Úc¥ÓWÔ {ÓdÔË¸¥ÓWÏ ∞KMLÔuÒ

îÔ∂ÚeÏ°ÓOÚiÏ

√ÔÆÓOΩrÔÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w
∞ÓrÚ ¢ÓπÚKfÚ îÔKÔuœÔ ±ÓlÓ ́ÓUzKÓ∑NÓU ∞∑ÓMÓUËÔ‰ «∞ÚGÓbÓ«¡ ≤ÓUœÓ¢ÚNÓU √Ô±^NÓU ∞∑Ó∑ÓGÓc]È 

«́Ú∑ÓcÓ¸Ó‹Ú ÆÓUzKÓWÎ : ∞ÓIÓbÚ √ÓØÓKÚXÔ ®ÓDOdÓ…Î ±ÔMÚcÔ ÆÓKOqÌ.

◆ ±ÓU ̧Ó√Ú¥ÔpÓ  ≠w ±ÓU ÆÓU±ÓXÚ °t îÔKÔuœÔ ?

❉ ́ÓKÒqÚ §ÓuÓ«°ÓpÓ.
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«∞ÚLÓuÚ{ÔuŸÔ: ¢ÓBÚMOnÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ •ÓºÚVÓ ¢ÓMÓu^Ÿ «∞ÚGcÓ«¡ «∞]cÍ ¢ÓFOgÔ ́ÓKÓOÚt
( ́ÓU®∂ÓWÏ - ôÓ•LÓWÏ - ØÓU∞AÓWÏ)

«∞ÚNÓbÓ·Ô:  ¢ÓBÚMOnÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ •ÓºÓV ≤ÓuÚŸ «∞ÚGcÓ«¡ «∞]cÍ ¢ÓFOgÔ ́ÓKÓOÚt.

√Ó°Ú∫ÓYÔ: 
◆ «°Ús °ÓDÓUÆÓWÓ ±Ô∑ÓU°ÓFÓWÌ ËÓ«–ÚØÔdÚ ≠ONÓU ±ÓU ¢Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓOt «∞ÚID]WÔ Ë«∞ÚªÓdÔË·

©OKÓWÓ ¥ÓuÚÂÌ ØÓU±qÌ ±ÓU–Ó« ¢ÔöÓ•kÔ ?

◆ «°Ús °DÓUÆÓWÓ ±Ô∑ÓU°ÓFÓWÌ ËÓ«–ÚØÔdÚ ≠ONÓU ±ÓU ¢Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓOÚt ́ÓUzK∑ÔJÔr ©OKÓWÓ ¥ÓuÚÂÌ

ØÓU±qÌ ±ÓU–Ó« ¢ÔöÓ•kÔ ?

❉ ∞LÓU–Ó« ¢Ó∑ÓGÓc]È °ÓFÚiÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ́ÓKÓv «_Ó´ÚAÓU» ≠ÓIÓjÚ ?

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ: 

◆ ÆÓb]ÂÓ ≤Ôu¸Ï ∞IÓD]∑t îÓºÒÎU ËÓ®ÓDOdÓ…Ó

©ÓLÓU©rÓ ≠ÓU±Ú∑ÓMÓFÓX «∞ÚID]WÔ ́Ós «_ÓØÚq 

❉ ∞LÓU–Ó« ?
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√Ô´Ó∂ÒdÔ:
´ÓKÓv ØÔd]«ßw

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ:
◆ ôÓ•kÚ ±ÓU ¢Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓOÚt «∞b]§ÓU§ÓWÔ 

◆ÆÓU̧ÊÚ °ÓOÚsÓ ̈cÓ«¡ «∞bÒ§ÓU§ÓW ËÓ«∞ID]W. 

❉ ±ÓU–Ó« ¢ÔöÓ•kÔ ?

◆ √Ó≤ÚIÔ‡‡qÔ «∞ÚLÔªÓD]DÓOÚs «∞∑]U∞OÓOÚs ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√Ô´ÓLÒdÔ≥ÔLÓU 

36

œÓ§ÓU§ÓWÏ

œÔ»^

°ÓGÚqÏ

ØÓKÚVÏ

«∞ÚGcÓ«¡Ô «∞]cÍ ¥AÚ∑ÓdØÓUÊ ≠Ot

«∞ÚGcÓ«¡Ô «∞]cÍ ¥AÚ∑ÓdØÓUÊ ≠Ot

IKHATH 103304 - 30/04/07  8/12/07  11:36  Page 36



37

√Ô©Ó∂ÒoÔ
◆ √Ó≤ÚIÔqÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó «∞∑]U∞w ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√Ô´ÓLÒdÔÁÔ.

¢Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓv «∞K^∫ÔuÂ   ¢Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓv «_Ó´ÚAÓU»   ¢Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓv «∞K^∫ÔuÂ

Ë´ÓKÓv «_Ó´ÚAÓU»

◆ ≥ÓqÚ √ÓÊ] ØÔq] «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ {ÓªÚLÓW «∞ÚπÔ∏]W ¢Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓv «∞K^∫ÔuÂ ?

❉ ́ÓKÒqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓpÓ.

◆ √¢ÚLrÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw

√ÓßÓbÏ...........´ÔAÚVÏ

¥Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓv¥Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓv

...........œÓ§ÓU§ÓWÏ ..........
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√Ó´ÚKÓrÔ
◆ «∞CÒHÚbÓ´ÓWÔ ¢Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓv «∞Ú∫ÓAÓdÓ«‹ «∞]∑w ¢ÓKÚ∑ÓIDÔNÓU °KºÓU≤NÓU «∞D]u¥q.

°ÓFÚiÔ «_Ó≤ÚuÓ«Ÿ «∞C]ªÚLÓW ±MÚNÓU ¢Ó∑ÓGÓc]È ´ÓKÓv {ÓHÓUœŸÓ √ÔîÚdÓÈ √ÓËÚ ´ÓKÓv

°ÓFÚi «_ÓßÚLÓU„.

◆ ∞KD^OÔu¸ ≠ÓuÓ«zbÔÔ ØÓ∏OdÓ…Ï ≠ÓLMÚNÓU ±ÓU ¥Ó∑ÓGÓc]È ´ÓKÓv §Ô∏ÓY «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹

ËÓ«∞ÚFÓIÓU̧» Ë«∞∏Ó]FÓU°Os.

√ÔÆOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂U¢w 
ßÓQÓ‰Ó ¸Ó±ÚeÍ √ÓîÓUÁÔ ≤Ôu¸Î« : √Ó¥^NÓU √ÓÆÚuÓÈ : «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô «∞]∑w ¢Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓv

«_Ó´ÚAÓU» √ÓÂ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞]∑w ¢Ó∑ÓGÓc]È ́ÓKÓv «∞K^∫ÔuÂ.

√Ó§ÓU°ÓtÔ ≤Ôu¸Ï ÆÓUzöÎ : «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô «∞ö]•LÓW √ÓÆÚuÓÈ.

❉ ±ÓU ̧Ó√Ú¥ÔpÓ ≠w «ù§ÓU°ÓW ? ́ÓKÒqÚ °QÓ±Ú∏KÓWÌ.

38
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«∞ÚLÓuÚ{ÔuŸ: •ÓU§ÓWÔ «∞M]∂ÓU‹ ≈∞Óv «∞ÚGcÓ«¡
«∞ÚNÓbÓ·Ô: ¢Ó∂ÓO^sÔ •ÓU§ÓW «∞M]∂ÓU‹ ≈∞Óv «∞ÚGcÓ«¡

√Ó°Ú∫ÓYÔ:
◆ √Ó¨Úd”Ô ≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ì :

● °ÓcÚ¸Ó…Ï ≠w «∞ÚIÔDÚs 

● °ÓcÚ¸Ó…Ï ≠w ¢ÔdÚ°ÓWÌ ÅÓU∞∫ÓWÌ ±ÓºÚIO]WÌ 

● °ÓcÚ¸Ó…Ï ≠w ¢ÔdÚ°ÓWÌ §ÓU≠]WÌ

◆ √ÔßÓπÒqÔ ́ÓKÓv °DÓUÆÓW «∞ÚLÔ∑ÓU°ÓFÓW :

● ¥ÓuÚÂÓ ̈dÓ«ßÓ∑NÓU 

● ¥ÓuÚÂÓ ™ÔNÔu¸ «∞M]∂Ú∑ÓW

● ©Ôu∞ÓNÓU °ÓFÚbÓ ≠Ó∑dÓ«‹Ì ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÌ

● ±ÔöÓ•ÓEÓU‹Ì •ÓuÚ‰Ó ßÓIÚONÓU ËÓ≤ÔLÔuÒ≥ÓU 

◆ ¢Ó∫Ú∑ÓHqÔ ¢Ôu≤f ßÓMÓu¥ÒÎU °FOb «∞A]πÓdÓ…:
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«ù®ÚJÓU∞O]WÔ :

◆ ôÓ•k «∞Ú∂ÔcÔË¸Ó «∞]∑w “Ó¸Ó´Ú∑ÓNÓU. 

❉ ∞LÓU–Ó« ™ÓNÓdÓ‹Ú ≤Ó∂Ú∑ÓU‹Ï Ë∞ÓrÚ ¢ÓEÚNÓdÚ √ÔîÚdÓÈ ?

√Ô´Ó∂ÒdÔ:
√Ó–ÚØÔdÔ «_ÓßÚ∂ÓU»Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßw

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ :
◆ √ÔÆÓU̧ÊÔ °ÓOÚsÓ «∞M]∂Ú∑ÓU‹ ËÓ√ÔßÓπÒqÔ ±ÓU ôÓ•ÓEÚ∑ÔtÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw

´ÔbÚ ≈∞Óv ±ÓU ßÓπ]KÚ∑ÓtÔ ́ÓKÓv °DÓUÆÓW «∞ÚLÔ∑ÓU°ÓFÓW 

❉ ±ÓU–Ó« ¢ÓºÚ∑ÓMÚ∑ZÔ ? ßÓπÒqÚ –Ó∞pÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßpÓ

√Ó´ÚKÓrÔ: 
◆ ¥ÓºÚFÓv «ù≤ÚºÓUÊÔ ËÓ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«ÊÔ ≈∞Óv «∞Ú∫ÔBÔu‰ ́ÓKÓv «∞GcÓ«¡. √Ó±]U «∞M]∂Ú∑ÓWÔ

≠ÓNÚwÓ £ÓU°∑ÓWÏ ∞cÓ« ¥ÓπVÔ √ÓÊÚ ≤ÓFÚ∑ÓMwÓ °NÓU √ÓØÚ∏ÓdÓ.

◆ «_Ó®ÚπÓU̧Ô ¢ÔMÓIÒw «∞ÚNÓuÓ«¡Ó ±sÓ «∞∑]KÓu^À ∞cÓ« ¥ÓπVÔ √ÓÊÚ ≤ÓFÚ∑ÓMwÓ §ÓLOFÎU

°GdÓ«ßÓ∑NÓU ËÓ{ÓLÓUÊ ̈cÓ«zNÓU «∞ÚLÔ∑ÓLÓ∏Òq îÓUÅ]WÎ ≠w «∞ÚLÓU¡ Ë«_ÓßÚLbÓ….
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√Ô©Ó∂ÒoÔ 
ôÓ•kÚ °ÓcÚ¸Ó…Î °ÓFÚbÓ ̈ÓdÚßNÓU °OÓuÚ±ÓOÚsÓ √ÓË £ÓöÓ£ÓW √Ó¥]UÂÌ «Ô¸ÚßÔLÚNÓU ́ÓKÓv ØÔd]«ßpÓ 

◆ ¢ÓLÚ∑Óh^ «∞M]∂Ú∑ÓWÔ ±sÓ «∞∑^dÚ°ÓW «∞ÚLÓU¡Ó : ≥ÓqÚ ¢ÓLÚ∑Óh^ ±ÓFÓtÔ √Ó®ÚOÓU¡Ó √ÔîÚdÓÈ. «Ô–ÚØÔdÚ≥ÓU

◆ ôÓ•ÓEÓXÚ √Ô±^pÓ √ÓÊÒ °ÓFÚiÓ «∞M]∂ÓU¢ÓU‹ °∫Ób¥IÓW «∞ÚLÓMÚe‰ –Ó°ÔKÓXÚ .©ÓKÓ∂ÓXÚ

±MÚpÓ «∞ÚFMÓU¥ÓWÓ °NÓU.

❉ ±ÓU–Ó« ßÓ∑ÓHÚFÓqÔ ?

◆ ôÓ•ÓEÓXÓ °ÔºÚ∑ÓU≤OÒÎU ËÓ≥ÚuÓ ¥ÓFÚe‚Ô «_Ó¸Ú÷Ó ¢Ó∫ÚXÓ °ÓFÚi «_Ó®ÚπÓU̧.

❉ ∞LÓU–Ó« ≥ÔuÓ ¥ÓHÚFÓqÔ –Ó∞pÓ ?

❉ ±ÓU ≥w ≠ÓuÓ«zbÔ «∞M]∂Ú∑ÓW ?

◆ ßÓπΩqÚ ´ÓKÓv «∞JÔ∑ÓOÒV «∞]cÍ ÅÓMÓFÚ∑ÓtÔ ≠w •B]W «∞∑]dÚ°OÓW «∞∑]IÚMOÓW

±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì  ¢Ô∂ÓOÒsÔ √Ó≥LÒOÓWÓ «∞ÚLÓU¡ ≠w •ÓOU… «∞JÓUzs «∞∫ÓwΩ

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w:
◆ √ÔÅÚK`Ô «∞ÚªÓDÓQÓ ≠w ØÔqÒ §ÔLÚKÓWÌ ËÓ√Ô´ÓKÒqÔ ≈§ÓU°Ó∑w 

◆ ≤ÓLÓX «∞MÒ∂Ú∑ÓWÔ «∞∑Òw ßÓIÓOÚ∑ÔNÓU °U∞ÚLÓU¡ ËÓ–Ó¸Ó¸Ú‹Ô °∑ÔdÚ°Ó∑NÓU «∞º]LÓUœÓ ËÓ•ÓU≠ÓEÚXÔ

´ÓKÓOÚNÓU œÓ«îqÓ îeÓ«≤ÓW «∞ÚHÓBÚq.

◆ “Ó¸Ó´ÚXÔ °ÔcÔË¸Î« ≠w •Ób¥IÓW «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW ËÓßÓIÓOÚ∑ÔNÓU ≠ÓMÓLÓXÚ.

- ¢ÓLÚ∑Óh^ «∞MÒ∂Ú∑ÓWÔ «∞ÚLÓU¡Ó ËÓ«_Ó±ÚöÓÕÓ «∞LFÚb≤O]WÓ °uÓ«ßDÓW §ÔcÔË¸≥ÓU.
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«∞∑]IÚOOrÔ
«∞L∫ÚuÓ¸Ô: «∞∑]GÚc¥ÓWÔ

«∞ÚLÓHÓU≥OrÔ: «∞∑]GÚc¥ÓWÔ - ±ÓBÓUœ¸Ô≥ÓU - ¢ÓMÓu^´ÔNÓU - ¢ÓBÚMOnÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ •ÓºÓVÓ
≤ÓuÚŸ «∞ÚGcÓ«¡ «∞cÒÍ ¢ÓFOgÔ ́ÓKÓOÚt.

◆•ÓU§ÓWÔ «∞M]∂Ú∑ÓW ≈∞Óv «∞ÚGcÓ«¡

❉ ±F‡ 1 :¢ÓBÓu]¸Ú ±ÓU ÆÓU∞Ó∑ÚtÔ îÔKÔuœÔ ∞LÓdÚËÓ«ÊÓ 

❉ ±F‡ 2 :          ∞LÓU–Ó« ?

❉ ±F‡ 2 :          ÆÓU∞ÓX «_ÔÂ^ ∞uÓ∞ÓbÚ¥NÓU:

ôÓ°Ôb] √ÓÊÚ ¢ÔMÓuÒ´ÓU «_Ó¨Úc¥ÓWÓ œÓ«zLÎU ∞LÓU–Ó« ?

❉ ±F‡ 3 :          √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó ËÓ√ÔÅÚK`Ô «∞ÚªÓDÓQÓ

❉ ±F‡ 1 :          √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓπÚLÔu´ÓWÓ

ËÓ√Ô•ÓbÒœÔ «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ «∞∑w ¢ÓdÚ°jÔ 

°ÓOÚsÓ ́ÓMÓUÅd≥ÓU

ßÓLÓpÏ          °ÓOÚiÏ           ∞Ô∫ÔuÂÏ
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❉ ±F‡ 1 :¸Ó°]v ±ÓdÚËÓ«ÊÔ ÆÔDÓOÚDÎU ≠ÓJÓUÊÓ ØÔq] ¥ÓuÚÂÌ ¥ÔIÓbÒÂÔ ∞ÓtÔ ©ÓFÓU±ÎU

±ÓU–Ó« ØÓUÊÓ ¥ÔFÚDOt ?

❉ ±F‡ 2 :ÆÓb]ÂÓ ±ÓdÚËÓ«ÊÔ ∞KÚIÔDÓOÚj –Ó«‹Ó ±Ód]…Ì §ÓeÚ¸Ó…Î ≠ÓU±Ú∑ÓMÓlÓ ́ÓsÚ √ÓØÚKNÓU           

∞LÓU–Ó« ?

❉ ±F‡ 3 :√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚLÔFÚDÓOÓU‹ ËÓ√ÔÅÚK`Ô «∞ÚªÓDÓQÓ ≈ÊÚ ËÔ§bÓ 

◆«∞ÚuÓ§Ú∂ÓWÔ «∞GcÓ«zO]WÔ ¥ÓπVÔ √ÓÊÚ ¢ÓJÔuÊÓ ±Ô∑ÓMÓuÒ´ÓWÎ 

◆«∞b]§ÓU§ÓWÔ •ÓOÓuÓ«ÊÏ ØÓU∞gÏ _Ó≤]NÓU ¢Ó∑ÓGÓcÓÈ ́ÓKÓv «∞bÒ¥bÓ«Ê

ËÓ«∞Ú∫Ô∂Ôu»

◆îÓU≠ÓXÚ ±ÔMÓv ́ÓKÓv ≤Ó∂Ú∑Ó∑NÓU ±sÓ «∞∑]KÓn ≠ÓQÓœÚîÓKÓ∑ÚNÓU ≈∞Óv

îeÓ«≤ÓW ̈ÔdÚ≠Ó∑NÓU.

❉ ±F‡ 3 :           √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó ËÓ√ÔÅÚK`Ô «∞ÚªÓDÓQÓ
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«∞L∫ÚuÓ¸Ô: «∞∑]JÓU£ÔdÔ Ë«∞M^LÔu^
«∞ÚLÓuÚ{ÔuŸÔ: «∞∑]JÓU£ÔdÔ ́MÚbÓ «∞M]∂ÓU‹

«∞ÚNÓbÓ·Ô : ¢ÓFÓd^·Ô ØÓOÚHOÓW «∞∑]JÓU£ÔdÔ «∞e]≥ÚdÍ ́MÚbÓ «∞M]∂ÓU‹

√Ó°Ú∫ÓYÔ: 
◆ √Ó“Ú¸ÓŸÔ °ÔcÔË¸Î« ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÎ ≠w √ÔÅÔhÌ( ≠Ôu‰ , •L]h , §ÔKÔ∂]UÊ)....

◆ √Ó{ÓlÔ ≠w √Ó•ÓbÓ «_ÔÅÔh ÆÔDÚMÎU ËÓ±ÓU¡Î ́uÓ{ÎU ́Ós «∞∑^dÚ°ÓW 

◆ √ÓÆOfÔ ©Ôu‰Ó «∞M]∂ÓU¢ÓU‹ ËÓ√ÔœÓËÒÊÔ «∞M]∑ÓUzZÓ ≠w §bÚË‰Ì (°DÓUÆÓWÔ ±Ô∑ÓU°ÓFÓWÌ )

◆ √ÔœÓËÒÊÔ ±ÔöÓ•ÓEÓU¢w ≠w ≤ÓHÚf «∞Ú∂DÓUÆÓW.

¨ÓdÓßÚXÓ ≤Ó∂Ú∑ÓWÓ ≠Ôu‰Ì ËÓôÓ•EÚXÓ ØÓOÚHO]WÓ ≤LÔuÒ≥ÓU .ôÓ•kÚ ±ÓU •ÓbÓÀÓ ËÓ√Ó§VÚ

´Ós «ù®ÚJÓU∞O]W «∞∑]U∞OÓW: 

«ù®ÚJÓU∞O]WÔÔ :

❉ ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓJÓU£ÓdÔ ≤Ó∂Ú∑ÓWÔ «∞ÚHÔu‰ ?
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√Ô´Ó∂ÒdÔ: ́ÓsÚ √Ó≠ÚJÓU̧Í ́ÓKÓv ØÔd]«” «∞∑]πÓU̧».

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ :
√îÔcÔ •Ó∂]∑ÓOÚs ±sÓ «∞ÚHÔu‰ ËÓ«•bÓ…Î îÓCÚdÓ«¡Ó ËÓ«_ÔîÚdÓÈ ¥ÓU°ºÓWÎ.

◆ √Ó“Ú¸ÓŸÔ ØÔq] ËÓ«•bÓ…Ì ≠w √ÓÅOhÌ ËÓ√ÓßÚIONLÓU °U≤Ú∑EÓUÂÌ.

◆ √Ô´Ó∂ÒdÔ ́Ós «∞M]∑OπÓW «∞∑w ¢Ó∫ÓB]KÚXÔ ́ÓKÓOÚNÓU( ≠w «∞ÚLÔºÚ∑ÓIÚ∂Óq)

◆ √ÓÅnÔ ±ÓU ¥ÓπVÔ «∞ÚIOÓUÂÔ °t ∞ÓuÚ √Ó¸ÓœÚ‹Ô  “¸Ó«́ÓWÓ •Ó∂]WÌ √ÔîÚdÓÈ ±sÚ ≤ÓHÚf

«∞∏]LÚdÓ…( √Ó´ÔuœÔ ∞LÔöÓ•ÓEÓW «∞Ú∂ÔcÔË¸ «∞∑Òw ̈ÓdÓßÚ∑ÔNÓU ßÓU°IÎU ËÓ√ÓßÚ∑ÓMÚ∑ZÔ)

◆ √Ô∞ÚBoÔ √Ó§ÚeÓ«¡Ó «∞e]≥ÚdÓ… ́ÓKÓv ËÓ¸ÓÆÓWÌ °ÓOÚCÓU¡Ó.

◆ √ÓÆÚºrÔ «∞ÚπÔeÚ¡Ó «∞ÚLÔMÚ∑ÓHaÓ «∞]cÍ ̧Ó√Ó¥Ú∑ÔtÔ ËÓ√ÔôÓ•kÔ ±ÓU °bÓ«îKt.

◆ ¬îÔcÔ “Ó≥ÚdÓ…Ó °ÔdÚ¢ÔIÓU‰Ì ËÓ√Ó≤ÚeÓŸÔ ØÔq] √Ó§ÚeÓ«zNÓU £Ôr] √Ô∞ÚBIÔNÓU ́ÓKÓv ËÓ¸ÓÆÓWÌ °ÓOÚCÓU¡Ó.

◆ √Ô®OdÔ °ºÓNÚrÌ ≈∞Óv «∞ÚπÔeÚ¡ «∞]cÍ ¥Ó∑Ó∫Óu]‰Ô ≈∞Óv £ÓLÚdÓ…Ì.

√Ó´ÚKÓrÔ √ÓÊ]: 
◆ «∞ÚπÔeÚ¡Ó «∞b]«îKw] ∞Ke]≥ÚdÓ… ¥ÔºÓL]v «∞ÚLbÓÆ]WÓ ËÓ≥ÚwÓ «∞]∑w ¢Ó∑Ó∫Óu]‰Ô ≈∞Óv £ÓLÚdÓ…Ì

°ÓFÚbÓ –Ô°Ôu‰ «_Ó§ÚeÓ«¡ «∞ÚªÓU̧§O]W ËÓßÔIÔu©NÓU. 

◆ ¥Ôu§ÓbÔ œÓ«îqÓ «∞ÚπÔeÚ¡ «∞LÔMÚ∑ÓHa ±sÓ «∞LbÓÆ]W °ÔuÓ¥ÚCÓU‹Ï ≥wÓ «∞]∑w

¢Ó∑Ó∫Óu]‰Ô ≈∞Óv °ÔcÔË¸Ì.
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√Ô©Ó∂ÒoÔ: 
≥cÁ √Ó©ÚuÓ«̧Ô ≤ÔLÔuÒ ≤Ó∂Ú∑ÓW «∞ÚHÓUÅÔu∞OÓU(«∞K^u°ÚOÓU)ÆÔbÒ±ÓXÚ ≈∞ÓOÚpÓ ̈ÓOÚdÓ ±ÔdÓ¢]∂ÓWÌ.

¸Ó¢ÒVÚ ≥ÓcÁ «_Ó©ÚuÓ«̧Ó °ṔÚ∑LÓUœ «_¸ÆUÂ ±s ≈∞v.

◆ ≥ÓcÁ ±ÓπÚLÔu´ÓWÏ ±sÓ «∞M]∂ÓU¢ÓU‹ : √Ó≤ÚIÔKÔNÓU ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔÅÓMÒHÔNÓU ≈∞Óv

±ÓπÚLÔu´Ó∑ÓOÚs.

● «∞ÚLÓπÚLÔu´ÓWÔ «_ÔË∞Óv : ≤Ó∂ÓU¢ÓU‹ ¢Ó∑ÓJÓU£ÓdÔ °U∞Ú∂ÔcÔË¸.

● «∞ÚLÓπÚLÔu´ÓWÔ «∞∏]U≤OÓWÔ : ≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ï ôÓ ¢Ó∑ÓJÓU£ÓdÔ °U∞Ú∂ÔcÔË¸.

°ÔcÔË¸Ô «∞K^u°OU - °ÔcÔË¸Ô «∞LAÚLg - °ÔcÔË¸Ô «∞ÚHÔu‰ - °ÔcÔË¸ «∞ÚIÓdÓŸ - °ÔcÔË¸Ô «∞∑ÔH]UÕ

- °ÔcÔË¸Ô «∞ÚIÓLÚ` - °ÔcÔË¸Ô «∞∂ÓDÒOa - °ÔcÔË¸Ô «∞ÚªÓuÚŒ - °ÔcÔË¸Ô «∞Ú∂ÔdÚ¢ÔIÓU‰.

◆ √Ó¸ÓßÔrÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw °ÓcÚ¸Ó…Ó £Ôr] “Ó≥ÚdÓ…Ó ØÔqÌÒ ±sÓ «∞M]∂ÓU¢ÓU‹ «∞∑]U∞OÓW: 

«∞K]uÚ“Ô - «∞ÚHÔu‰Ô - ́Ó∂]UœÔ «∞A]LÚf - «∞Ú∂ÔdÚ¢ÔIÓU‰Ô 
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◆ ¢ÓMÚ∂ÔXÔ «∞Ú∂ÓcÚ¸Ó…Ô ∞∑ÔBÚ∂`Ó ≤Ó∂Ú∑ÓWÎ ¢Ó∫ÚLqÔ ßÓUÆÎU ËÓ√ÓËÓ¸Ó«ÆÎU ËÓ“Ó≥ÓdÓ«‹Ì ¢Ó∑Ó∫Óu]‰Ô

ØÔq^ ËÓ«•bÓ…Ì ±MÚNÓU ≈∞Óv £ÓLÚdÓ…Ì °NÓU °ÔcÔË¸Ï.

√ÔßÓLÒw ≥ÓcÁ «∞ÚFÓLÓKO]WÓ ËÓ√Ô´Ó∂ÒdÔ ́ÓMÚNÓU °ÔLÔªÓD]jÌ

◆ ¨ÓdÓ”Ó ßÓU±w ≤Ó∂Ú∑ÓWÎ ≠ÓMÓLÓXÚ ËÓ•dÚÅÎU ±MÚtÔ ́ÓKÓv ¢ÓFÚπOq ≤ÔLÔuÒ≥ÓU √ÓîÓcÓ

¥ÓºÚIONÓU ¥ÓuÚ±OÒÎU °JLOÓU‹Ì ØÓ∂OdÓ…Ì ±sÓ «∞ÚLÓU¡ ≠ÓöÓ•ÓkÓ –Ô°Ôu∞ÓNÓU £Ôr] ±ÓuÚ¢ÓNÓU ±ÓU

«∞º]∂ÓVÔ ?

√ÔÆOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
◆ √ÓØÚ∑ÔVÔ «∞∑]FÚ∂OdÓ «∞B]∫ÒÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√Ô´ÓKÒKÔtÔ: 

◆ ¢Ó∑ÓJÓU£ÓdÔ «∞M]∂Ú∑ÓWÔ «≤ÚDöÓÆÎU ±sÚ °ÓcÚ¸Ó…Ì ËÓ«•bÓ…Ì.

◆ ¢Ó∑ÓJÓU£ÓdÔ «∞M]∂Ú∑ÓWÔ «≤ÚDöÓÆÎU ±sÚ ́b]… °ÔcÔË¸Ì.

❉ √ÓßÚµKÓWÏ ∞K∑]uÓß^l ËÓ«ô±Ú∑bÓ«œ: 

◆¥ÓªÚ∑ÓKnÔ √Ó•ÚOÓU≤ÎU ́ÓbÓœÔ «∞∂ÔcÔË¸ ≠w ≤ÓHÚf «∞M]uÚŸ ±sÓ «∞∏]LÚdÓ… .∞LÓU–Ó« ?

◆ ±ÓU «∞HÓUzbÓ…Ô ±sÚ “Ó¸ÚŸ ≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ì œÓ«îqÓ °ÔOÔu‹Ì ±ÔJÓO]HÓWÌ ?

❉ √Ô´ÓKÒqÔ §ÓuÓ«°w.
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«∞ÚLÓuÚ{ÔuŸÔ : «∞∑]JÓU£ÔdÔ ́MÚbÓ «∞∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞Ú∂ÓOÔu{ÓW
«∞ÚNÓbÓ·Ô : ¢ÓFÓd^·Ô ØÓOÚHO]W «∞∑]JÓU£Ôd ́ÓMÚbÓ «∞∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞Ú∂ÓOÔu{ÓW

√Ó°Ú∫ÓYÔ: 
◆  - ́ÓsÚ ́ÓbÓœ «∞Ú∂ÓOÚi «∞]cÍ ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¢Ó∫ÚCÔMÓtÔ •ÓU{MÓWÏ ≈ÅÚDMÓÚO]WÏ

ËÓ«∞ÚLÔb]… «∞ö]“±ÓW ∞OÓHÚIfÓ °ÓOÚiÔ «∞b]§ÓUÃ - ́ÓsÚ √ÓØÚ∂Ód ́ÓbÓœÌ ±ÔLÚJsÌ ±sÓ

«∞Ú∂ÓOÚi ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¢Ó∫ÚCÔMÓtÔ «∞b]§ÓU§ÓWÔ.

◆ √ÅnÔ ©ÓUzdÎ« √Ó£ÚMÓU¡Ó ́MÓU¥Ó∑t °HdÓ«ît.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ:

❉ ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓJÓU£ÓdÔ «∞DÔOÔu¸Ô «∞Ú∂ÓOÔu{ÓWÔ ?

❉ ±ÓU ≥wÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô «_ÔîÚdÓÈ «∞]∑w ¢Ó∑ÓJÓU£ÓdÔ °MÓHÚf «∞D]d¥IÓW
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49

√Ô´Ó∂ΩdÔ : ́ÓKÓv ØÔd]«ßw

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ:
◆ √ÔØÓºÒdÔ °ÓOÚCÓWÎ ≠w ÅÓ∫ÚsÌ................. 

❉ ±r] ¢Ó∑ÓJÓu]ÊÔ

◆√ÔÅÓMÒnÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞∑]U∞OÓWÓ ≈∞Óv ±ÓπÚLÔu´Ó∑ÓOÚs ¢Ó∑ÓJÓU£ÓdÔ °U∞Ú∂ÓOÚi: ôÓ

¢Ó∑ÓJÓU£ÓdÔ °U∞Ú∂ÓOÚi.

{HÚbÓ´ÓWÏ - œÓ§ÓU§ÓWÏ - ßÔKÓ∫ÚHÓU…Ï - £ÔFÚ∂ÓUÊÏ - ≤ÓFÓU±ÓWÏ - √Ó¸Ú≤ÓVÏ - ≠QÚ¸Ï -

ßÓdÚœ¥sÏ - •ÓLÓU±ÓWÏ.

◆ ∞ÓbÓ¥ÚpÓ °ÓOÚCÓ∑ÓUÊ, °ÓOÚCÓWÏ √ÔË∞Óv √ÔîcÓ‹Ú ±sÚ ÆΩsæ ≠Ot œ¥pÏ ËÓœÓ§ÓU§ÓWÏ

ËÓ°ÓOÚCÓWÏ £ÓU≤OÓWÏ √ÔîcÓ‹Ú ±sÚ ÆÔsÌÒ ≠Ot œÓ§ÓU§ÓWÏ ≠ÓIÓjÚ.

❉ √Ô§OVÔ °MÓFÓrÚ √ÓËÚ ôÓ Ë√Ô´ÓKÒqÔ §ÓuÓ«°w

≤Frô√Ô´ÓKÒqÔ §ÓuÓ«°w

«∞Ú∂ÓOÚCÓWÔ «_ÔË∞Óv ÆÓUœ¸Ó…Ï

´ÓKÓv ≈´ÚDÓU¡ ≠ÓdÚŒÌ

«∞Ú∂ÓOÚCÓWÔ «∞∏]U≤OÓWÔ ÆÓUœ¸Ó…

´ÓKÓv ≈´ÚDÓU¡ ≠ÓdÚŒÌ
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◆ ≥ÓcÁ ±ÓπÚLÔu´ÓWÏ ±sÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞Ú∂ÓOÔu{ÓW, √Ó¸ÚßÔrÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw °ÓOÚCÓWÓÓ

ØÔqÒ •ÓOÓu«ÊÌ ±MÚNÓU.

´ÔBÚHÔu¸ÏœÓ§ÓU§WÏ≤ÓFÓU±ÓWÏ£ÔFÚ∂ÓUÊÏ

◆ √Ó≤ÚIÔqÔ ≥ÓcÁ «∞d^ßÔuÂÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√Ó¸ÚßÔrÔ ≠ÓdÚŒÓ •ÓOÓuÓ«ÊÌ √Ó´ÚKÓv ØÔqÒ °ÓOÚCÓWÌ

´ÓBÚHÔu¸Ï£ÔFÚ∂ÓUÊÏ

√Ó´ÚKÓrÔ: 
◆ «∞CΩHÚbÓ´ÓWÔ •ÓOÓuÓ«ÊÏ °ÓOÔu÷Ï ¥Ó∂OiÔ °ÓOÚsÓ îÓLÚºÓW ¬ôÓ·Ì ËÓ´ÓAÓdÓ… ¬ôÓ·

°ÓOÚCÓWÌ ≠w «∞º]MÓW.

◆ «∞Ú∫ÓLÓU±ÓWÔ ôÓ ¢Ó∫ÚCÔsÔ °ÓOÚCÓNÓU °LÔHÚdÓœ≥ÓU ±∏ÚqÓ «∞b]§ÓU§ÓW °ÓqÚ °U∞∑]MÓUËÔ»

±ÓlÓ «∞cÒØÓd ËÓ–Ó∞pÓ ©OKÓWÓ ¥ÓuÚ±ÎU.

50

18

IKHATH 103304 - 30/04/07  8/12/07  11:41  Page 50



√Ô©Ó∂ΩoÔ: 
◆ √ÓÆÚdÓ√Ô £Ôr] √Ô¸Ú°ÔjÔ °ÓOÚsÓ «_ÔÂΩ ËÓÅÓGOd≥ÓU: 

°ÓDÓ]WÏœÓ§ÓU§ÓWÏ≠dÚŒÏ®dÚ¨Ôu·Ï               

≤ÓIÚnÏ´ÔBÚHÔu¸Ó…Ï           {HÚbÓ´ÓWÏ

❉ √ÓÆÚdÓ√Ô ËÓ√Ô§OVÔ: 

◆ ¢Ó∫ÚCÔsÔ «∞b]§ÓU§ÓWÔ °ÓOÚCÓNÓU ËÓôÓ ¢Ó∑ÚdÔØÔtÔ ∞LÔb]…Ì ¥ÓuÚ±ÎU ∞LÓU–Ó« ?

◆ ∞ÓuÚ ¢Ó∑ÚdÔ„Ô «∞b]§ÓU§ÓWÔ «∞Ú∂ÓOÚiÓ ÆÓ∂ÚqÓ ≤NÓU¥ÓW «∞ÚLÔb]… «∞ö]“±ÓW ∞KÚ∫ÓCÓU≤ÓW ±ÓU–Ó«

¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¥Ó∫ÚbÔÀÓ ?

◆ √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó¢ÓOÚs ËÓ√ÓÅnÔ «_Ó´ÚLÓU‰Ó «∞∑w ¢ÓIÔuÂÔ °NÓU ØÔqy ±sÓ «∞b]§ÓU§ÓW

ËÓ«∞FÔBÚHÔu¸Ó… √Ó£ÚMÓU¡Ó ̧´ÓU¥ÓW ≠dÓ«îNLÓU

◆ √Ó¢ÓQÓ±]qÔ ÅÔu¸Ó «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞∑]U∞OÓW ËÓ√ÔßÓLÒw ¢KÚpÓ «∞]∑w ¢Ó∂OiÔ  ËÓôÓ ¢ÓdÚ´Óv

ÅGÓU̧Ó≥ÓU.

51

21

IKHATH 103304 - 30/04/07  8/12/07  11:41  Page 51



◆ ËÓ{ÓFÚMÓU ¢Ó∫ÚXÓ «∞b]§ÓU§ÓW °ÓOÚCÎU ∞∂ÓD]WÌ :

❉ ≥ÓqÚ ¥ÓHÚIfÔ ?

52

•KeËÊÆd‘ ßLJW

œ§U§W•ÓLÓU±ÓWÏ •Ó∂]U̧Ï

{HÚbÓ´ÓWÏîÓDÓU·Ï °ÓD]WÏ

≈Ë“Ó…Ï
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√ÔÆÓOΩrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

œÓîÓqÓ ±ÓdÚËÓ«ÊÔ ÆÔs] «∞b]§ÓUÃ ≠ÓU¢]πÓtÓ ≤Ó∫ÚuÓ «∞b]§ÓU§ÓWÌ ËÓ√Ó“Ó«•ÓNÓU ́ÓsÚ ±ÓJÓU≤NÓU

ËÓ±Ób] ¥ÓbÓÁÔ _ÓîÚc °ÓOÚCÓWÌ ±sÚ ¢Ó∫Ú∑NÓU ̧Ó√Ó¢ÚtÔ √Ô±]tÔ ≠ÓMÓNÓ∑ÚtÔ ́ÓsÚ –Ó∞pÓ .

❉ ∞LÓU–Ó« ?

❉ √ÓßÚµKÓWÎ ∞K∑ÓuÓß^l ËÓ«ù±Ú∑bÓ«œ: 

◆ √Ó§ÚLÓlÔ ÅÔuÓ¸Î« √ÔîÚdÓÈ ∞FÓUzöÓ‹ °ÓFÚi «∞D^OÔu¸ «∞]∑w ¢ÓFÚd≠ÔNÓU.

◆ √Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ ́ÓbÓœ «∞Ú∂ÓOÚi «∞]cÍ ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¢Ó∂OCÓtÔ °ÓFÚiÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹

«∞Ú∂ÓOÔu{ÓW «∞]∑w √Ó´Úd≠ÔNÓU.

◆ √ÔßÓLÒw ©ÔOÔu¸Î« √Ó´Úd≠ÔNÓU ËÓ√Ô¸Ó¢Ò∂ÔNÓU •ÓºÓVÓ ́ÓbÓœ «∞Ú∂ÓOÚCÓU‹ «∞]∑w ¥ÔLÚJsÔ

√ÓÊÚ ¢Ó∂OCÓNÓU.

◆ √°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ «∞ÚLÔb]… «∞e]±ÓMO]W «∞öÓ]“±ÓW ∞∫ÓCÚs «∞Ú∂ÓOÚCÓU‹ °U∞MΩºÚ∂ÓW ≈∞Óv

°ÓFÚi «∞D^OÔu¸ «∞]∑w √Ó´Úd≠ÔNÓU.
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54

«∞ÚLÓuÚ{ÔuŸÔ : «∞∑]JÓU£ÔdÔ ́MÚbÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞ÚuÓ∞ÔuœÓ…
«∞ÚNÓbÓ·Ô : ¢ÓFÓd^·Ô ØÓOÚHOÓW «∞∑]JÓU£Ôd ́MÚbÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞ÚuÓ∞ÔuœÓ…

√Ó°Ú∫ÓYÔ: 
◆√Ó§ÚLÓlÔ ÅÔuÓ¸Î« ∞BGÓU̧ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞]∑w √Ó´Úd≠ÔNÓU

◆√Ó–ÚØÔdÔ •ÓOÓu«≤ÓU‹Ì ¢ÓKbÔ √ÓØÚ∏ÓdÓ ±sÚ ±Ód]…Ì ≠w «∞º]MÓW

◆√ÔßÓLÒw •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì ¢ÓKbÔ ÅGÓU̧Î« ØÓ∏OdÓ…Î ≠w ØÔqΩ ±ÓdÒ…Ì ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ ́ÓbÓœÓ≥ÓU.

◆√Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ ±Ôb]… «∞Ú∫ÓLÚq ∞ÓbÓÈ °ÓFÚi «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞]∑w √Ó´Úd≠ÔNÓU

«ù®ÚJÓU∞O]WÔÔ :
❉ ØÓOÚnÓ ¥Ó∑r^ «∞∑]JÓU£ÔdÔ  ́MÚbÓ «∞ÚID]W ?
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√Ô´Ó∂ÒdÔ : ́ÓsÚ √Ó≠ÚJÓU̧Í ́ÓKÓv ØÔdÒ«ßw 

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ
◆√Ó´ÔuœÔ ≈∞Óv ÅÔu¸ ÅGÓU̧ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ËÓ√ÔÅÓMÒHÔNÓU

≈∞Óv •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì ËÓ∞ÔuœÓ…Ì ËÓ•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì °ÓOÔu{ÓWÌ.

◆≥ÓcÓ«Ê •ÓOÓuÓ«≤ÓUÊ °Ó∫Úd¥]UÊ ¥ÓFOAÓUÊ ≠w ≤ÓHÚf «∞ÚuÓßÓj.

❉ ≠ÓNÓqÚ ¥Ó∑ÓJÓU£ÓdÓ«Ê °MÓHÚf «∞DÒd¥IÓW ? √Ô´ÓKÒqÔ §ÓuÓ«°w.

◆«∞ÚHOqÔ •ÓOÓuÓ«ÊÏ {ÓªÚrÔ «∞πÔ∏]W ËÓ«∞ÚHÓQÚ¸Ô •ÓOÓuÓ«ÊÏ ÅÓGOdÔ «∞Ú∫ÓπÚr ØÓOÚnÓ

¥Ó∑ÓJÓU£ÓdÔ ØÔqy ±MÚNÔLÓU ?

√Ó´ÚKÓrÔ: 
◆√ÓÊ] √Ô≤Ú∏Óv «∞b^» «_Ó°ÚOÓi ¢ÓKbÔ ±Ód]…Î ØÔqÒ £ÓöÓÀ ßÓMÓuÓ«‹Ì ËÓ¢Ó∂ÚKÔmÔ ±Ôb]…Ô •ÓLÚKNÓU

ß∑]WÓ √Ó®ÚNÔdÌ ¢ÓHÚIbÔ îöÓ∞ÓNÓU ÆÔdÓ«°ÓWÓ ≤BÚn ËÓ“Ú≤NÓU ËÓ¢ÓKbÔ £ÓöÓ£ÓWÓ ÅGÓU̧Ì ́ÓKÓv «_ÓØÚ∏Ód.
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◆√ÓÊ] ́ÓbÓœÓ ÅGÓU̧ «∞ÚJÓKÚ∂ÓW ¥ÓBqÔ ≈∞Óv §dÓ«¡Ì ¢Ó∫ÚLKÔNÓU ≠w °ÓDÚMNÓU ±Ôb]…Ó 

¥ÓuÚ±ÎU.

√Ô©Ó∂ÒoÔ: 
◆√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^uÓ¸Ó ËÓ√ÓÓ°Ú∫ÓYÔ ≠w «∞LÔFÚDÓOÓU‹ £Ôr] √Ó¸Ú°ÔjÔ °ÓOÚsÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê ËÓ±Ôb]…Ó

«∞∫ÓLÚq ́MÚbÓÁÔ( ±ÔºÚ∑FÚLöÎ «_Ó¸ÚÆÓUÂÓ Ë«∞Ú∫ÔdÔË·Ó )
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◆√Ó≤ÚIÔqÔ «∞ÚLÓπÚLÔu´ÓU‹ ´ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔØÓLÒKÔNÓU _Ó•ÚBÔqÓ ´ÓKÓv ÅÔu¸Ì

´ÓUzKO]WÌ

∞∂R…§∫g§Lq

-                       -                     -

-                       -                     -

•BUÊØK∂W

-                          -          

-                          -

◆√ÔßÓLÒw ÅÓGOdÓ ØÔqÌÒ ±sÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞∑]U∞OÓW ËÓ√Ô´ÚDw ´ÓMÚtÔ °ÓFÚiÓ

«∞ÚLÓFÚKÔu±ÓU‹

ÆD]WÏ≤ÓFÚπÓWÏ≠ÓdÓ”Ï

◆√ÔßÓLÒw ´ÓKÓv ØÔd]«ßw £ÓöÓ£ÓWÓ •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì ËÓ∞ÔuœÓ…Ì ¢ÓªÚ∑ÓKnÔ ≠w ≤ÓLÓj

¢ÓMÓI^KNÓU: 

ß∂ÓU•ÓWÎ                ©ÓOÓdÓ«≤ÎU                ±ÓAÚOÎU
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√Ó´ÚKÓrÔ: 
◆√ÓÊ] «∞b^∞ÚHOsÓ •ÓOÓuÓ«ÊÏ °Ó∫ÚdÍy ËÓ∞ÔuœÏ ¢Ó∑ÓdÓ«ËÓÕÔ ±Ôb]…Ô •ÓLÚKt ∞BÓGOdÁ °ÓOÚsÓ 

Ë ®ÓNÚdÎ« ËÓ¥ÓKbÔ ÅÓGOdÎ« ËÓ«•bÎ«.

◆√ÓÊ] ±Ôb]…Ó «∞Ú∫ÓLÚq ∞ÓbÓÈ «∞K]∂ÔRÓ… ¢ÓBqÔ ¢ÓIÚd¥∂ÎU ≈∞Óv ¥ÓuÚ±ÎU ËÓ¥Ó∑ÓdÓ«ËÓÕÔ

´ÓbÓœÔ «_Ó®Ú∂ÓU‰ «∞]∑w ¢ÓKbÔ≥ÓU °ÓOÚsÓ Ë  

√ÆÓOΩrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

√ÔËÓ«ÅqÔ ¢ÓFÚLOdÓ «∞ÚπÓbÚËÓ‰:ÅGOdÁ

•ÓOÓuÓ«ÊÏ ¥ÓKbÔ √ÓØÚ∏ÓdÓ ±sÚ ±d]…Ì ≠w «∞º]MÓW.........................

•ÓOÓuÓ«ÊÏ ¥ÓKbÔ ±Ód]…Î ≠w «∞º]MÓW................................

•ÓOÓuÓ«ÊÔ ¥ÓKbÔ ±Ód]…Î ≠w «∞º]MÓ∑ÓOÚs√Ô≤Ú∏Óv «∞HOq      œÓ¨ÚHÓqÒ

•ÓOÓuÓ«ÊÔ ËÓ∞ÔuœÔ ¥ÓdÚ´Óv ÅGÓU̧ÓÁÔ...............................

12 11
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«∞∑]IÚOOrÔ

«∞ÚLÓHÓU≥OrÔ : «∞∑]JÓU£Ôd^ «∞e]≥ÚdÍ^ ́MÚbÓ «∞M]∂ÓU‹
«∞∑]JÓU£ÔdÔ ́MÚbÓ «∞∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞Ú∂ÓOÔu{ÓW
«∞∑]JÓU£ÔdÔ ́MÚbÓ «∞∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞ÚuÓ∞ÔuœÓ….

«∞º]MÓbÔ: 
¢ÓLÓb]œÓ‹Ú ±ÓwÚ ́ÓKv ≠dÓ«®NÓU ËÓ≠Ó∑Ó∫ÓXÚ ±ÓuÚßÔu´Ó∑ÓNÓU «∞ÚFKÚLO]WÓ ËÓ°ÓbÓ√Ó‹Ú ¢Ó∑ÓHÓd]ÃÔ

´ÓKÓv «∞B^uÓ¸ «∞ÚLÔKÓu]≤ÓW ∞KÚ∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ °U≤Ú∑∂ÓUÁÌ ®Ób¥bÌ.

≥ÓcÁ ±ÓπÚLÔu´ÓWÏ ∞∂ÓFÚi «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞]∑w ®ÓU≥ÓbÓ¢ÚNÓU ±ÓwÚ ≠w «∞ÚLÓuÚßÔu´ÓW

ËÓ±ÓFÓNÓU ́ÔMÚBÔdÏ œÓîOqÔ √Ó®ÚDÔ∂ÔtÔ

❉ ±F‡ 1

•Ôu‹Ï{HÚbÓ´ÓWÏßÔKÓ∫ÚHÓU…Ï
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•ÓKÓeÔËÊÏ≈Ë“]…Ï

❉ ±F‡ 2√Ô´ÓKΩqÔ §ÓuÓ«°w

◆ ¸Ó√Ó‹Ó ±ÓwÚ •ÓOÓuÓ«≤ÎU ∞ÓtÔ §ÓMÓU•ÓUÊ ËÓôÓ ¥ÓMÚ∑ÓLw ≈∞Óv 

±ÓπÚLÔu´ÓW «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞Ú∂ÓOÔu{ÓW.

❉ ±F‡ 1√Ó°Ú∫ÓYÔ ́Ós «ßÚr ≥ÓcÓ« «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê.

◆ «≤Ú∑ÓIÓKÓXÚ ±ÓwÚ ≈∞Óv «∞B]HÚ∫ÓW «∞ÚLÔuÓ«∞OÓW ≠ÓuÓ§ÓbÓ¢ÚNÓU 

¢ÓeÚîÓdÔ °QÓ≤ÚuÓ«Ÿ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «_Ó∞OHÓW ËÓ«∞ÚLÔ∑ÓuÓ•ÒAÓW, ≥ÓcÁ √ÓßÚLÓUƒÔ≥ÓU:

❉ ±F‡ 1

ÆD]WÏ  - ∞Ó∂ÚuÓ…Ï - ØÓKÚ∂ÓWÏ

°ÓIÓdÓ…Ï - ≤ÓUÆÓWÏ - ≠ÓdÓ”Ï -  √Ó¢ÓUÊÏ

.....................................

◆ ¢ÓAÚ∑Ód„Ô ≥ÓcÁ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô ≠w ≤ÓLÓj ¢ÓJÓU£Ôd≥ÓU. 

√Ó–ÚØÔdÔ ≥ÓcÓ« «∞M]LÓjÓ.
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◆ËÓ§ÓbÓ‹Ú ±ÓwÚ «∞ÚπÔLÚKÓWÓ «∞∑]U∞OÓWÓ ±ÓJÚ∑Ôu°ÓWÎ ¢Ó∫ÚXÓ ÅÔu¸Ó… «∞ÚID]W:

«∞ÚIDÓÒWÔ •ÓOÓuÓ«ÊÏ ∞Ó∂ÔuÊÏ.

❉ ±F‡ 2∞LÓU–Ó« «¢]BÓHÓX «∞ÚID]WÔ °∑KÚpÓ «∞BΩHÓW ? 

◆ ËÓ«ÅÓKÓXÚ ±ÓwÚ «ù©öÓŸÓ ́ÓKÓv ±ÓU §ÓU¡Ó ≠w «∞ÚπÔeÚ¡ 

«_ÓË]‰ ±sÓ «∞ÚLÓuÚßÔu´ÓW °JÔqΩ ®ÓGÓnÌ ≠ÓuÓ§ÓbÓ‹Ú √Ó±ÓU±ÓNÓU 

±ÓπÚLÔu´ÓWÎ ±sÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ÅÔ∫Ú∂ÓWÓ ÅGÓU̧≥ÓU.

❉ ±F‡ 3√Ó≤ÚºÓaÔ «∞πÓbÚËÓ‰Ó ËÓ√ÔÅÚK`Ô «∞ÚªÓDÓQÓ : 

«∞Ú∫ÓOÓuÓ«ÊÔÅÓGOdÔÁÔ

œÓ§ÓU§ÓWÏ≠ÓdÚŒÏ

√Ó¢ÓUÊÏ•ÔuÓ«̧Ï

{HÚbÓ´ÓWÏ®ÔdÚ¨Ôu·Ï

±FÚeÓ«…Ï§ÓbÚÍÏ

◆ «≤Ú∑ÓIÓKÓXÚ ±ÓwÚ ≈∞Óv «∞ÚπÔeÚ¡ «∞∏Ó]U≤w ±sÓ «∞ÚLÓuÚßÔu´ÓW 

«∞]cÍ îÔBÒhÓ ∞FKÚr «∞M]∂ÓU‹. ËÓ√ÓîÓcÓ‹Ú ¢Ó∑ÓQÓ±]qÔ ±ÓU §ÓU¡Ó

≠w «∞B]HÚ∫ÓW «_ÔË∞Óv ≠ÓdÓ√Ó‹Ú ̧ÓßÚLÎU 

∞∑ÓDu^¸ ≤ÔLÔuÒ ≤Ó∂Ú∑Ó∑ÓOÚs “Ô¸´ÓXÚ 
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°ÓcÚ¸Ó¢ÓOÚNLÓU ≠w ≤ÓHÚf «∞ÚHÓ∑ÚdÓ… «∞e]±ÓMO]W: 

❉ ±F‡ 2∞LÓU–Ó« ∞ÓrÚ ¢ÓMÚrÔ «∞M]∂Ú∑ÓWÔ 

≠w «_ÓÅOh «∞∏]U≤w ?

❉ ±F‡ 3√Ó¸Ó«œÓ‹Ú ±ÓwÚ √ÓÊÚ ¢ÔKÓªÒhÓ ́ÓLÓKO]WÓ 

«∞∑]JÓU£Ôd °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv  «∞M]∂Ú∑ÓW ≠w «∞ÚLÔªÓD]j «∞∑]U∞w ∞ÓJM]NÓU 

√ÓîÚDÓQÓ‹Ú.

◆ √Ô´ObÔ ̧ÓßÚrÓ «∞ÚLÔªÓD]j ËÓ√ÔÅÚK`Ô «∞ÚªÓDÓQÓ.

≤Ó∂Ú∑ÓWÏ

“Ó≥ÚdÓ…Ï£ÓLÚdÓ…Ï

°ÓcÚ¸Ó…Ï

❉ ±F‡ 3≈£Úd «ô©ÒöÓŸ ́ÓKÓv ±ÓU §ÓU¡Ó ≠w «∞ÚπÔeÚ¡ «∞ÚªÓU’Ò °FKÚr 

«∞M]∂ÓU‹ «ßÚ∑ÓªÚKÓBÓX «∞Ú∂MÚXÔ «∞M]∑ÓUzZÓ «∞∑ÓU∞O]WÓ : √ÓÆÚdÓ√Ô≥ÓU 

ËÓ√ÔÅÚK`Ô «∞ÚªÓDÓQÓ: 

◆ ¢ÔeÚ≥dÔ ≤Ó∂Ú∑ÓWÔ «∞HÔu‰ ±ÓdÒ…Î ËÓ«•bÓ…Î ËÓ¢ÔeÚ≥dÔ ®ÓπÓdÓ…Ô 

«∞∂ÔdÚ¢ÔIÓU‰ ́bÒ…Ó ±ÓdÒ«‹Ì.

◆ “Ó¸Ó´ÚXÔ  °ÔcÔË¸Î« ËÓ¢Ó∫ÓB]KÚXÔ ́ÓKÓv £LÓU̧Ì œÔËÊÓ √ÓÊÚ 

¢ÔeÚ≥dÓ «∞M]∂Ú∑ÓWÔ.

◆ •ÓCÓMÓX «∞bÒ§ÓU§ÓWÔ °ÓOÚiÓ «∞∂ÓDÒW ≠ÓHIÓfÓ.
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«∞ÚL∫ÚuÓ¸Ô : «∞∑]MÓH^fÔ 
«∞ÚLÓuÚ{ÔuŸÔ : •ÓdÓØÓU‹Ô «∞ÚIÓHÓh «∞B]bÚ¸ÍΩ ËÓ«≤Ú∑EÓUÂÔ •ÓdÓØÓU‹ «∞∑]MÓH^f :

«∞A]NOoÔ ËÓ«∞e]≠OdÔ 
«∞ÚNÓbÓ·Ô : ¢Ó∂ÓO^sÔ ØÓOÚHO]W «∞∑]MÓHÔf

√Ó°Ú∫ÓYÔ: 
◆ «Ô•ÚºÔVÚ ́ÓbÓœÓ •ÓdÓØÓU‹ «∞∑]MÓH^f ́MÚbÓ„Ó ≠w «∞b]ÆOIÓW «∞uÓ«•bÓ… 

● √Ó£ÚMÓU¡Ó «∞d]«•ÓW 

● °ÓFÚbÓ «∞IO]UÂ °∫ÓdÓØÓU‹Ì ̧¥ÓU{O]WÌ   ±ÓU–Ó« ¢ÔöÓ•kÚ ? 

◆ ÆnÚ √Ó±ÓUÂÓ «∞LdÚ¬… ËÓôÓ•kÚ •ÓdÓØÓWÓ ÅÓbÚ¸„Ó √Ó£ÚMÓU¡Ó «∞∑]MÓH^f . ÅnÚ ±U ¢ÔAÓU≥bÔ.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔÔ: 
❉ ôÓ ¥ÓºÚ∑ÓDOlÔ ̧Ó«zbÔ «∞ÚHÓCÓU¡ 

«∞Ú∂ÓIÓU¡Ó ́ÓKÓv ßÓDÚ` «∞ÚIÓLÓd 

±Ôb]…Î ©Óu¥KÓW ∞LÓU–Ó«?
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√Ô´Ó∂ÒdÔ : ́ÓsÚ √Ó≠ÚJÓU̧Í ́ÓKÓv ØÔd]«ßw

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 

◆  ôÓ•kÚ ÅÔu¸Ó…Ó ̧Ó§Ôq «∞ÚLÓDÓU≠T .

❉ ∞LÓU–Ó« ¥ÓCÓlÔ ÆMÓÚÎU √Ó£ÚMÓU¡Ó ≈îÚLÓUœÁ «∞Ú∫Ód¥oÓ? 

❉{ÓlÚ ¥ÓbÓ„Ó ́ÓKÓv √Ó≤ÚHpÓ ËÓ≠ÓLpÓ ∞LÔb]…Ì ËÓ§OeÓ…Ì :

°rÓ √Ó•ÚºÓºÚXÓ ? ±ÓU–Ó« ≠ÓFÓKÚXÓ ? 

❉ ≥ÓqÚ °S±ÚJÓU≤pÓ √ÓÊ] ¢ÓLÚeÓÕÓ ±Ól ̈ÓOÚd„Ó °L∏Úq ≥ÓcÓ« «∞FÓLÓq ? ∞LÓU–Ó« ?

√Ó´ÚKÓrÔ √ÓÊ]: 
◆ ́ÓbÓœÓ •ÓdÓØÓU‹ «∞∑]MÓH^f ́MÚ‡bÓÓ «ù≤ÚºÓUÊ ¢Ó∑ÓdÓ«ËÓÕÔ ±ÓU °ÓOÚsÓ Ë 

•ÓdÓØÓWÎ ≠w «∞b]ÆOIÓW «∞ÚuÓ«•bÓ….

◆ ØÓLO]WÓ «∞ÚNÓuÓ«¡ «∞]∑w ¢ÓbÚîÔqÔ «∞ÚπºÚrÓ ËÓ¢ÓªÚdÔÃÔ ±MÚtÔ îöÓ‰Ó 42ßÓÚÓWÎ

¢Ó∑ÓdÓ«ËÓÕÔ ±ÓU°ÓOÚsÓ ‰ ËÓ ‰

◆ ¢Ô∫ÓIΩoÔ ´ÓLÓKO]∑Ów «∞A]NOo ËÓ«∞e]≠Od ¢πÚb¥bÓ «∞ÚNÓuÓ«¡ œÓ«îqÓ §ºÚr

«ù≤ÚºÓUÊ. 
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√Ô©Ó∂ΩoÔ: 
◆ √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞BÒu¸Ó¢ÓOÚs ËÓ√Ó¸ÚßÔrÔ «∞º]NÚrÓ ≠w «ô¢ÒπÓUÁ «∞ÚLÔMÓUßV ∞NÓuÓ«¡

«∞∑]MÓH^f.

◆ √Ó≤ÚIÔqÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßw £Ôr] √Ô´ÓLÒdÔÁÔ: 

√Ó≤ÚADÓWÏ ≤Ó∑ÓMÓH]fÔ√Ó≤ÚADÓWÏ ≤Ó∑ÓMÓH]fÔ 

îöÓ∞ÓNÓU °BÔu¸Ó…Ì ́ÓUœ¥]WÌîöÓ∞ÓNÓU °ºÔdÚ´ÓWÌ
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◆ √ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚLÔFÚDÓOÓU‹ «∞∑]U∞OÓWÓ ËÓ√ÓÅÔu⁄Ô  «ßÚ∑MÚ∑ÓU§ÎU ́ÓKÓv ØÔd]«ßw: 

®ÓNOoÏ - “Ó≠OdÏ - «¸Ú¢HÓUŸÔ «∞B]bÚ¸ «≤ÚªHÓU÷Ô «∞B]bÚ¸ -

œÔîÔu‰Ô «∞ÚNÓuÓ«¡ - îÔdÔËÃÔ «∞ÚNÓuÓ«¡.

√ÔÆOΩrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
¢ÓπÓu]‰Ó √Ó•ÚLÓbÔ ËÓ¸Ó±ÚeÍ ≠w «∞ÚLFÚdÓ÷ ≠ÓAÓU≥ÓbÓ« ÆÔdÚ»Ó §ÓMÓUÕ «∞b^±Óv

«∞ÚLÔ∑Ó∫ÓdΩØÓW ̧Ó§ÔöÎ ¬∞OÎU ¥Ó∫ÚLqÔ ≤ÓE]U̧Ó¢ÓOÚs ßÓuÚœÓ«ËÓ¥Ús .«ÆÚ∑dÓ°ÓU ±MÚtÔ ≠ÓIÓU‰Ó ̧Ó±ÚeÍ

∞BÓb¥It : ≈≤]tÔ ≈≤ÚºÓUÊÏ.

❉ ØÓOÚnÓ ́ÓdÓ·Ó –Ó∞pÓ ? 
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«∞ÚLÓuÚ{ÔuŸÔ : «∞ÚIÓuÓ«́bÔ «∞B]∫O]WÔ ∞K∑]MÓH^f 
«∞ÚNÓbÓ·Ô : ¢ÓFÓd^·Ô «∞ÚIuÓ«́b «∞B]∫O]W ∞K∑ÒMÓHÒf Ë≈°ÚdÓ«“Ô √Ó≥ÓLO]W ¢ÓπÚb¥b «∞ÚNÓuÓ«¡

√Ó°Ú∫ÓYÔ: 
❉ °LÓU–Ó« ¢ÓAÚFÔdÔ ́MÚbÓ±ÓU ¥ÔbÓîΩsÔ ®ÓªÚhÏ ÆÔdÚ°ÓpÓ ? ∞LÓU–Ó« ?

❉ °LÓU–Ó« ¢ÔbÓ≠ΩTÔ ́ÓUzKÓ∑ÔpÓ «∞∂ÓOÚXÓ ≠w ≠ÓBÚq «∞AΩ∑ÓU¡ ?

❉  ØÓOÚnÓ ≤Ó∫ÚLw √Ó≤ÚHÔºÓMÓU ±sÚ √ÓîÚDÓU̧ ËÓßÓUzq «∞∑]bÚ≠µÓW ?

❉ ∞LÓU–Ó« ¥ÓHÚ∑Ó`Ô ±ÔFÓKΩLÔpÓ ≤ÓuÓ«≠cÓ «∞ÚIÓÚÓW ÅÓ∂ÓUÕÓ ØÔqÒ ¥ÓuÚÂÌ.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ: 
◆ √ÓÅÚ∂Ó`Ó √Ó•ÓbÔ «_Ó®ÚªÓU’ ¥ÓAÚJÔu ÅÔFÔu°ÓWÎ ≠w «∞∑]MÓH^f ≠ÓcÓ≥ÓVÓ 

≈∞Óv «∞D]∂OV .°LÓU–Ó« √Ó®ÓU̧Ó ́ÓKÓOÚt •ÓºÓVÓ ̧Ó√Ú¥pÓ ?

◆ ¥ÔIOrÔ √Ó•ÚLÓbÔ ≠w «∞ÚLÓb¥MÓW ËÓ–Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ –Ó≥ÓVÓ ≈∞Óv «∞dÒ¥n ∞e¥ÓU̧Ó… 

°ÓFÚi «_ÓÆÓU̧» ≠ÓIÓU‰Ó ∞ÓNÔrÚ," ≥ÓuÓ«¡Ô «∞dΩ¥n √Ó∞ÚDÓnÔ ±sÚ ≥ÓuÓ«¡ «∞ÚLÓb¥MÓW"    

❉ ≥ÓqÚ ¢ÔAÓU©dÔÁÔ «∞d]√ÚÍÓ ≠w –Ó∞pÓ ? ∞LÓU–Ó« ?
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√Ô´Ó∂ÒdÔ : √Ô´Ó∂ÒdÔ ́ÓsÚ √Ó≠ÚJÓU̧Í ́ÓKÓv ØÔd]«ßw.

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ : 
◆ °rÓ ¢ÓAÚFÔdÔ ́MÚbÓ±ÓU ¢ÔuÓ«§NÔJÓ‡ ±ÓuÚ§ÓWÏ ±sÓ «∞b^î]UÊ ? ∞LÓU–Ó« ?

◆ ¥Ó∫Úd’Ô «∞M]U”Ô ´ÓUœÓ…Î ´ÓKÓv «∞∑]MÓeÔÁ ≠w «∞ÚLÓMÓU©o «∞ÚªÓCÚdÓ«¡ √ÓËÚ ´ÓKÓv

®ÓU©T «∞Ú∂Ó∫Úd .∞LÓU–Ó« ?

◆ ¸Ó«ÆVÚ ́ÓLÓKO]WÓ «∞∑]MÓH^f ́MÚbÓ ®ÓªÚhÌ ¥ÓIÔuÂÔ °∫ÓdÓØÓU‹Ì ¸¥ÓU{O]WÌ ±ÓU–Ó«

¢ÔöÓ•kÔ ? °LÓU–Ó« ¢ÓMÚBÓ`Ô √ÓÅÚbÆÓU¡Ó„Ó ?

√Ó´ÚKÓrÔ: 
◆ √ÓÊ] ±ÔLÓU̧ÓßÓWÓ √Ó≤ÚADÓWÌ ±∏ÚqÓ «∞ÚLÓAÚw ËÓ«∞ÚπÓdÚÍ ËÓ«_Ó∞ÚFÓU» «∞dÒ¥ÓU{OÒW

«∞ÚLÔªÚ∑ÓKHÓW ¢ÔºÓÚbÔ ́ÓKÓv ßÓöÓ±ÓW ́ÓLÓKO]W «∞∑]MÓH^f ËÓ¢ÓIÚu¥ÓW «∞ÚπºÚrÓ.

◆ √Ê] «∞ÚNÓuÓ«¡Ó «∞ÚLÔKÓuÒÀÓ ¥ÔFÚ∑Ó∂ÓdÔ ±sÓ «_ÓßÚ∂ÓU» «_ÓßÓUßO]W ∞ûÅÓU°ÓW °U∞Ú∑NÓU»

«∞dΩzÓW ËÓ«∞ÚIÓBÓ∂ÓW «∞ÚNÓuÓ«zO]W.

√Ô©Ó∂ΩoÔ: 
◆ √ÓÆÓdÓ√Ô «∞ÚLÔFÚDÓOÓU‹ «∞∑]U∞OÓWÓ: 

±ÓuÓ«œÏ ̈ÓU“¥ÒWÔ ßÓU±]WÏ - ≠ÓCÓöÓ‹Ï - œÔîÓUÊÏ ±Ô∑ÓBÓÚbÏ
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❉ ±ÓU–Ó« ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¢ÔºÓ∂ΩVÓ ? √Ó°Ú∫ÓYÔ ́Ós «∞Ú∫ÔK^u‰ ËÓ√ÔÆÓbÒ±ÔNÓU 

◆ √ÔÅMΩnÔ «∞º^KÔuØÓU‹ «∞∑ÒU∞OÓWÓ ´ÓKÓv ØÔdÒ«ßw ≈∞Óv ßÔKÔuØÓU‹Ì ±ÔHObÓ…Ì

∞FÓLÓKO]W «∞∑]MÓH^f ËÓ√ÔîÚdÓÈ ±ÔCd]…Ì °NÓU.

¢πÚb¥bÔ «∞NÓuÓ«¡ - «∞∑]bÚîOsÔ - «ßÚ∑MÚAÓU‚Ô «∞ÚNÓuÓ«¡ °U_Ó≤Ún - ¢ÓFÓU©w

«∞dÒ¥ÓU{ÓW - «∞∑]MÓe^ÁÔ ≠w ±MÚDÓIÓWÌ ÅMÓÚO]WÌ - «∞∑]bÚ≠µÓWÔ °U∞JÓU≤ÔuÊ - ¢ÓπÚb¥bÔ

≥ÓuÓ«¡ «∞ÚGÔdÓ·.

◆ √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó¢ÓOÚs: 

◆ √Ô´ÓOÒsÔ «∞º^KÔu„Ó «∞º]KOrÓ ËÓ√Ô´ÓKΩqÔ §ÓuÓ«°w 

√ÔÆÓOΩrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆ √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó ËÓ√Ô§OVÔ :

❉ ∞LÓU–Ó« ¥Ó∫ÚLqÔ ̧ÔË]«œÔ «∞ÚHÓCÓU¡ 

±ÓFÓNÔrÚ ÆÓuÓ«̧¥dÓ «∞ÚNÓuÓ«¡ ?
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•B]WÔ «∞∑]IÚOOr

❉ ±F‡ 1√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó¢ÓOÚs ËÓ√Ô•ÓbÒœÔ «∞A]ªÚhÓ «∞]cÍ ¥Ó∫Ú∑ÓUÃÔ ≈∞Óv 

ØLO]WÌ √ÓØÚ∂ÓdÓ ±sÓ «∞ÚNÓuÓ«¡ £Ôr] √Ô´ÓKÒqÔ §ÓuÓ«°w

❉ ±F‡ 2«∞∑]FÚKOqÔ: 

❉ ±F‡ 1√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚLÔFÚDÓOÓU‹ ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ «∞]∑w ¢ÓπÚLÓlÔ °ÓOÚMÓNÓU
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≠ÓrÏ
√Ó≤ÚnÏ

ÆÓBÓ∂ÓWÏ

≥ÓuÓ«zO]WÏ
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❉ ±F‡ 3√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚLÔFÚDÓOÓU‹ ËÓ√ÔÅÚK`Ô «∞ÚªÓDÓQÓ ≈ÊÚ ËÔ§bÓ.

◆ ¥ÓªÚ∑ÓKnÔ ≥ÓuÓ«¡Ô «∞A]NOo ́ÓsÚ ≥ÓuÓ«¡ «∞e]≠Od

◆ ¢ÓπÚb¥bÔ ≥ÓuÓ«¡ «∞ÚGÔdÓ· √ÔßÚ∂Ôu´OÒÎU √Ó±ÚdÏ {ÓdÔË¸Íy 

∞ºÓöÓ±ÓW «∞ÚπNÓU“ «∞∑]MÓH^ºwÒ.

◆ ¥ÓbÚîÔqÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ô ≈∞Óv «∞dÒzÓ∑ÓOÚs ́MÚbÓ «∞e]≠Od ËÓ¥ÓªÚdÔÃÔ 

´MÚbÓ «∞A]NOo.

◆ «∞ÚNÓuÓ«¡Ô «∞ÚLÔKÓu]ÀÔ ¥Ó∑ÓºÓ∂]VÔ ≠w ≈ÅÓU°ÓW «∞ÚπNÓU“ 

«∞∑]MÓH^ºwΩ °QÓ±ÚdÓ«÷Ì îÓDOdÓ…Ì.

❉ ±F‡ 2√Ó£ÚMÓU¡Ó ¢ÓMÓUËÔ‰ «∞D]FÓUÂ √ÓîÓcÓ‹Ú îÔKÔuœÔ ¢Ó∑Ó∫Ób]ÀÔ ±ÓlÓ √ÓîONÓU 

ËÓ≠ÓπÚQÓ…Î ®ÓFÔdÓ‹Ú °UôîÚ∑MÓU‚ ËÓ°ÓbÓ√Ó‹Ú ¢ÓºÚFÔqÔ °Ab]…Ì .∞LÓU–Ó«?

❉ ±F‡ 1≥ÓcÁ ÅÔuÓ¸Ï ∞uÓ«ßÓUzqÓ ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÌ ∞K∑]bÚ≠µÓW - √ÔßÓLÒw «∞ÚuÓßOKÓWÓ 

«_ÓØÚ∏ÓdÓ îÔDÔu¸Ó…Î ́ÓKÓv ́ÓLÓKO]W «∞∑]MÓH^f ËÓ√Ô´ÓKÒqÔ §ÓuÓ«°w.

❉ ±F‡ 2«∞∑ÓÒFÚKOqÔ: 

❉ ±F‡ 3√Ó°Ú∫ÓYÔ ́Ós «∞º^KÔu„ «∞ÚªÓU©T ≠w ØÔqÒ ̧ÓßÚrÌ ËÓ√ÓÆÔuÔÂ 

°∑ÓFÚb¥Kt.
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«∞ÚL∫ÚuÓ¸Ô : «∞ÚuÆÓU¥ÓWÔ ±sÓ «_Ó±ÚdÓ«÷
«∞Lu{uŸ : °ÓFÚiÔ «_Ó±ÚdÓ«÷ «∞LÔFÚb¥ÓW «∞∑w ¢ÔBOVÔ «ù≤ÚºÓUÊÓ : 

±ÓdÓ÷Ô «∞d]±Ób 
«∞Nb· : ¢ÓFÓd^·Ô √Ó´ÚdÓ«÷ ±ÓdÓ÷ «∞d]±Ób ËÓØÓOÚHO]W «∞ÚuÆÓU¥ÓW ±MÚtÔ.

√Ó°Ú∫ÓYÔ : 
◆ «∞ÚFÓOÚsÔ ´ÔCÚuÏ •Óº]U”Ï ¥Ó∑ÓFÓd]÷Ô ≈∞Óv √ÓÎ≤ÚuÓ«ŸÌ ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÌ ±ÓsÓ «_Ó±ÚdÓ«÷,

√ÔßÓLÒw °ÓFÚCÓNÓU.

◆ √ÔßÓLÒw °ÓFÚiÓ «∞Ú∫ÓAÓdÓ«‹ «∞]∑w ¢ÓMÚIÔqÔ «_Ó±ÚdÓ«÷Ó ≈∞Óv «ù≤ÚºÓUÊ.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ: 
◆ ≤ÓNÓiÓ ®ÓUœÍ ÅÓ∂ÓU•ÎU ≠ÓuÓ§ÓbÓ ÅÔFÔu°ÓWÎ ≠w ≠Ó∑Ú` ́ÓOÚMÓOÚt 

ËÓ¢Ó∫ÓL^q {ÓuÚ¡ «∞GÔdÚ≠ÓW.

❉ ±ÓU °t ¥ÓU ¢ÔdÓÈ ?
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√Ô´Ó∂ΩdÔ : ́ÓsÚ √Ó≠ÚJÓU̧Í ́ÓKÓv ØÔd]«ßw

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 
◆ √ÓîÚ∑ÓU̧Ô «ù§ÓU°ÓWÓ «∞B]∫O∫ÓWÓ ËÓ√Ô´ÓKΩqÔ  §ÓuÓ«°w: 

¢ÓFÚπÓeÔ «∞FÓOÚsÔ «∞º]KOLÓWÔ ́Ós ¢Ó∫ÓL^q-{ÓuÚ¡ «∞A]LÚf

● «∞C]uÚ¡ «∞ÚFÓUœÍÒ

● «∞C]uÚ¡ «∞º]U©l

◆ ´MÚbÓ±ÓU ¥ÔBÓU»Ô √Ó•ÓbÔ ≈îÚuÓ¢pÓ °LÓdÓ÷Ì ±ÔFÚbÌ (±ÓdÓ÷Ô «∞d]±Ób

±Ó∏ÓöÎ)ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓBÓd]·Ô ∞∑Ó∫ÚLwÓ ≤ÓHÚºÓpÓ ±sÚ «∞ÚFÓbÚËÓÈ ?

√Ô©Ó∂ÒoÔ: 
◆ √ÓÆÚdÓ√Ô √Ó≤ÚuÓ«ŸÓ «∞ÚLÓdÓ÷ ËÓ«ùÅÓU°ÓU‹ ËÓ√Ó°Ú∫ÓYÔ ́Ós «∞ÚªÓUÅO]W (±ÔFÚbÌ ̈ÓOÚdÔ

±ÔFÚbÌ ) £ÔrÒ √Ô±Ó∏ÒKÔNÓU ≠w ±ÔªÓD]jÌ.

«∞d]±ÓbÔ - «∞ÚπÓdÓ»Ô - «∞Ú∫ÓuÓ‰Ô - «∞º^q^ - ÆBÓdÔ «∞Ú∂ÓBÓd - ́ÓbÓÂÔ «∞∑]LÚOOe °ÓOÚs

«_Ó∞ÚuÓ«Ê - «∞A]KÓqÔ.
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◆ √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó ËÓ√ÔßÓLΩw √Ó´ÚdÓ«÷Ó ±ÓdÓ÷ «∞d]±Ób 

◆ ≥ÓqÚ ¢ÓFÚd·Ô √Ó´ÚdÓ«{ÎU ôÓ ¢ÔdÓÈ °U∞ÚFÓOÚs «∞ÚLÔπÓd]œÓ….«Ô–ÚØÔdÚ≥ÓU ́ÓKÓv ØÔd]«ßpÓ.

◆ √ÓØÚ∑ÔVÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ≤ÓBO∫Ó∑ÓOÚs ¢ÓIOÓUÊ «ù≤ÚºÓUÊÓ ±sÓ ́ÓbÚËÓÈ «ùÅÓU°ÓW

°LÓdÓ÷ «∞d]±Ób. 

√Ó´ÚKÓrÔ: 
◆ «∞M]EÓU≠ÓWÔ ËÓÓ«•Ú∑dÓ«ÂÔ ÆÓuÓ«́b •HÚk «∞BÒ∫]W °U∞MΩºÚ∂ÓW ≈∞Óv «∞ÚπºÚr ËÓ«∞ÚLÓMÚe‰

ËÓ«∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW ËÓ«∞ÚLÔ∫Oj ≥ÔLÓU «∞A]dÚ©ÓUÊ «_ÓßÓUßO]UÊ ∞uÆÓU¥ÓW «∞ÚFÓOÚs ±sÓ

«_Ó±ÚdÓ«÷.

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
◆ ≤ÓUÂÓ «∞d]{OlÔ ≠ÓGÓD]XÚ √Ô±^tÔ ËÓ§ÚNÓtÔ °IDÚFÓW ÆÔLÓU‘Ì ®ÓH]U≠ÓWÌ Ë≤ÓHÔu–Ó…Ì 

∞KÚNÓuÓ«¡   ∞LÓU–Ó« ?
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«∞ÚLÓuÚ{ÔuŸÔ : °ÓFÚiÔ «_Ó±ÚdÓ«÷ «∞]∑w ¢ÔBOVÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «_Ó≥ÚKO]W œÓ«¡Ô «∞ÚJÓKÓV
«∞ÚNÓbÓ·Ô : ¢ÓFÓd^·Ô √Ó´ÚdÓ«÷ œÓ«¡ «∞ÚJÓKÓV ËÓ«∞ÚuÆÓU¥ÓWÔ ±MÚtÔ

√Ó°Ú∫ÓYÔ: 
◆ √Ó–ÚØÔdÔ ±ÓdÓ{ÎU ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¥ÔBOVÓ «ù≤ÚºÓUÊÓ ËÓ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«ÊÓ ́ÓKÓv •ÓbÒ «∞º]uÓ«¡.

◆ √Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ √Ó´ÚdÓ«{t °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv «ù≤ÚºÓUÊ ËÓ°U∞MΩºÚ∂ÓW ≈∞Óv «∞Ú∫ÓOÓu«Ê.

❉ ±ÓU ≥ÔuÓ √ÓËÒ‰Ô ́ÓLÓqÌ ́ÓKÓw] «∞ÚIOÓUÂÔ °t ́MÚbÓ±ÓU √Ô≠ÓJΩdÔ ≠w ¢ÓdÚ°OÓW ÆjÌÒ √ÓËÚ ØÓKÚV

≠w °ÓOÚ∑w ?

«ù®ÚJÓU∞O]WÔÔ: 
◆ √ÓîÓcÓ‹Ú ≥Ób¥qÔ ¢ÔöÓ´VÔ ÆD]∑ÓNÓU ≠ÓªÓbÓ®Ó∑ÚNÓU °LÓªÓU∞∂NÓU ËÓ§ÓdÓ•ÓXÚ

¥ÓbÓ≥ÓU, ́ÓKLÓX «_ÔÂ^ °U_Ó±Úd ≠ÓKÓrÚ ¢ÓMÚeÓ´ZÚ.

❉ ±ÓU ̧Ó√Ú¥ÔJÓ‡ ≠w ±ÓuÚÆn «_ÔÂÒ ?
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√Ô´Ó∂ΩdÔ : ́ÓsÚ √Ó≠ÚJÓU̧Í ́ÓKÓv ØÔd]«ßw 

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 
◆ √ÓÆÚdÓ√Ô ËÓ√ÓØÚ∑ÔVÔ «∞ÚLÔFÚDÓv «∞B]∫ÒÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw: 

´MÚbÓ±ÓU √Ó¢ÓFÓd]÷Ô ∞FÓC]W √ÓËÚ îÓbÚ®ÓW •ÓOÓuÓ«ÊÌ √Ó≥ÚKwΩ √Ó¢ÓuÓ§]tÔ °ºÔdÚ´ÓWÌ ≈∞Óv √ÓÆÚdÓ»

±ÓdÚØÓeÌ Å∫wÌÒ ́MÚbÓ±ÓU: 

● √/ ¥ÓJÔuÊÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«ÊÔ «∞ÚFÓU÷] ±ÔKÓI]∫ÎU

● »/ ¥ÓJÔuÊÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«ÊÔ «∞ÚFÓU÷^ ̈ÓOÚdÓ ±ÔKÓI]`Ì

● Ã/ ¥ÓJÔuÊÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«ÊÔ «∞ÚFÓU÷^ ®ÓU̧œÎ«

◆ ±Ó∑Óv √Ó¢ÓuÓ§]tÔ ≈∞Óv ±ÓdÚØÓe «∞∑]KÚIÒ ?

√ÓÆÚdÓ√Ô ËÓ√ÓîÚ∑ÓU̧Ô «ù§ÓU°ÓWÓ «∞B]∫O∫ÓWÓ: 

● °ÓFÚbÓ £ÓöÓ£ÓW √Ó¥]UÂÌ

● ≈£ÚdÓ «∞ÚFÓC]W ±Ô∂ÓU®ÓdÓ…Î

● °ÓFÚbÓ √ÔßÚ∂ÔuŸÌ
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√Ô©Ó∂ΩoÔ: 
◆ ≥ÓcÁ √Ó´ÚdÓ«÷Ô œÓ«¡ «∞ÚJÓKÓV «∞]∑w ¢ÓEÚNÓdÔ ́ÓKÓv «ù≤ÚºÓUÊ Ë´ÓKÓv «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê

´MÚbÓ «ùÅÓU°ÓW °t.

◆ √Ó≤ÚIÔKÔNÓU ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÓÅÓMÒHÔNÓU {LÚsÓ §ÓbÚËÓ‰Ì.

ÅÔbÓ«ŸÏ - ØÓ∏ÚdÓ…Ô ßÓOÓöÓÊ «∞K^F]U» -«∞ÚIÓwÚ¡Ô - ≥ÓOÓπÓUÊÏ-ØÓ∏ÚdÓ…Ô

«∞ÚFÔuÓ«¡ ËÓ¢ÓuÓ«ÅÔKÔtÔ - ±ÔNÓU§ÓLÓWÔ «üîÓd.

´ÓπÓeÏ ́Ós «_ÓØÚq ËÓ«∞A^dÚ» - «∞A]KÓqÔ £Ôr] «∞ÚLÓuÚ‹Ô.

«∞ÚFÓöÓ±ÓU‹Ô «∞ÚLÔ∑]BKÓWÔ °U∞ÚJÓKÚV  «∞ÚFÓöÓ±ÓU‹Ô «∞ÚL∑]BKÓWÔ °Uù≤ÚºÓUÊ

◆ √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó £Ôr] √Ô•ÓbÒœÔ «∞ÚLÔAÚJqÓ ËÓ√Ó°Ú∫ÓYÔ ́Ós «∞Ú∫ÓqÒ.
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◆ √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó ËÓ√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ó¥w ≠w ßÔKÔu„ «∞DÒHÚq ±ÔFÓKÒöÎ §ÓuÓ«°w.

√ÔÓ´ÚKÓrÔ: 
◆ «∞ÚFÓU∞rÔ «∞ÚHdÓ≤Úºw^" °ÓUßÚ∑Ôu¸Ú "≥ÔuÓ ±ÔJÚ∑ÓAnÔ «∞K]IÓUÕ {b] œÓ«¡ «∞ÚJÓKÓV

◆ ¢Ó∑ÓFÓUËÓÊÔ Ë“Ó«̧Ó¢ÓU «∞ÚHöÓ•ÓW ËÓ«∞BÒ∫ÓW «∞ÚFÔLÔu±O]W ́ÓKÓv «∞ÚIOÓUÂ °∫ÓLÓöÓ‹Ì

±Ô∑ÓuÓ«ÅKÓWÌ ËÓ±ÓπÓU≤O]WÌ ∞∑ÓKÚIÒ «∞ÚJöÓ» ËÓ«∞ÚIDÓj ≠w «∞ÚLÔbÔÊ ËÓ«Ú∞IÔdÓÈ «∞dÒ¥HO]W

•ÓºÓVÓ ̧ÔË“Ú≤ÓU±ÓWÌ ±Ô∫ÚJÓLÓWÌ.

√ÔÆÓOΩrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
œÓîÓqÓ ±ÓdÚËÓ«ÊÔ ≈∞Óv •Ób¥IÓW ±ÓMÚe∞t ≠ÓuÓ§ÓbÓ ØÓKÚ∂ÓtÔ ±ÓdÚ°Ôu©ÎU ≈∞Óv §cÚŸ «∞AÓπÓdÓ…

°ºKÚºKÓWÌ .√Ó®ÚHÓoÓ ±ÓdÚËÓ«ÊÔ ́ÓKÓv ØÓKÚ∂t ËÓ≥Ór] °S©ÚöÓ‚ ßÓdÓ«•t ∞ÓJs] ËÓ«∞bÓÁÔ

±ÓMÓFÓtÔ .∞LÓU–Ó« ?
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«∞ÚL∫ÚuÓ¸Ô : •LÓU¥ÓWÔ «∞ÚLÔ∫Oj
«∞ÚLÓuÚ{ÔuŸÔ : œÓËÚ¸Ô «ù≤ÚºÓUÊ ≠w «∞ÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓW ́ÓKÓv «∞Ú∂OµÓW ËÓ±ÔIÓUËÓ±ÓWÔ «∞∑]KÔu^À
«∞ÚNÓbÓ·Ô : ¢ÓFÓd^·Ô ©ÓdÓ«zoÓ •ÓLÓU¥ÓW «∞Ú∂OµÓW ËÓ±ÔIÓUËÓ±ÓW ¢ÓKÓu^À «∞ÚLÓU¡ ËÓ«∞ÚNÓuÓ«¡ ËÓ«∞∑^dÚ°ÓW.

√ÓÓ°Ú∫ÓYÔ : 
◆ √Ô–ÚØÔdÚ ±ÓBÓUœ¸Ó «∞∑ÓK]u^À «∞]∑w ¢ÓFÚd≠ÔNÓU ≠ÓJÒdÚ ≠w •ÔKÔu‰Ì ∞ÓNÓU.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ : 

❉ ±ÓU «∞ÚFÓLÓqÔ ? ±ÓU ≥ÔuÓ «∞Ú∫Óq^ ?

√Ô´Ó∂ÒdÔ : ́ÓsÚ √Ó≠ÚJÓU̧Í ́ÓKÓv ØÔd]«ßw: 
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√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 
◆ ∞ÓuÚ ØÓUÊÓ «∞ÚLÓBÓV^ ±ÔdÓ«ÆÓ∂ÎU ∞ÓuÓÆÓlÓ «ÔßÚ∑GÚöÓ∞ÔtÔ ØÓU∞∑]U∞w: 

◆ √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ £ÓöÓÀÓ ≠ÓuÓ«zbÓ ¥ÔLÚJsÚ √ÓÊÚ ¢ÓFÔuœÓ ́ÓKÓv «∞Ú∂OµÓW

ËÓ«∞ÚLÔ∫Oj ≤Ó∑OπÓWÓ ±ÔdÓ«ÆÓ∂ÓW «∞ÚLÓBÓ∂]U‹.

«∞ÚHÓdÚ“Ô «ù≤Ú∑IÓUzw ∞KÚHÓCÓöÓ‹ «∞ÚLÓMÚe∞O]W

◆ √Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w ≠w ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓAÚdÔËŸ ?

√Ô©Ó∂ΩoÔ : 
◆ √Ó¢ÓQÓ±ÒqÔ «∞B^uÓ¸Ó ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ ±ÓªÓU©dÓ «∞º^KÔuØÓU‹ «∞ÚLÔ∂ÓOÒMÓW ≠ONÓU.
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◆ √Ó≤ÚIÔqÔ «∞ÚLÔªÓD]jÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÔØÓLÒKÔtÔ °uÓ{Úl «∞ÚF∂ÓU̧Ó«‹ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW ≠w

√Ó±ÓUØMNÓU(«∞ÚJÔKÓv ËÓ«∞Ú∫ÔL]v - ≥ÓuÓ«¡Ï ±ÔKu]ÀÏ - ±ÓdÓ÷Ô «∞d]±Ób)

±Ô∫OjÏ ±ÔKÓu]ÀÏ

≠ÓCÓöÓ‹Ï ±Ô∑ÓdÓ«ØLÓWÏ          ............±ÓU¡Ô ±ÔKÓu]ÀÏ

ËÓ•ÓAÓdÓ«‹Ï

±ÓdÓ÷Ô±ÓdÓ÷Ô

√Ó±ÚdÓ«÷Ô «∞πÚNÓU“ «∞∑]MÓH^ºwÒ
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◆ √Ó–ÚØÔdÔ £ÓöÓ£ÓWÓ ßÔKÔuØÓU‹Ì ¢ÔºÓU≥rÔ ≠w •LÓU¥ÓW «∞∂OµÓW ËÓ«∞LÔ∫Oj ±sÚ

«∞ÚLÓªÓU©d «∞∑]U∞OÓW : 

● «∞∑]BÓ∫^dÔ 

● ≈¢ÚöÓ·Ô «∞GDÓU¡ «∞M]∂ÓU¢wΩ

● ¢ÓKÓu^ÀÔ «∞NÓuÓ«¡.

◆ √ÔØÓLΩqÔ «∞Ú∫uÓ«̧Ó °ÓOÚsÓ ±ÓBÚMÓlÌ ±ÔKÓuÒÀÌ ËÓ®ÓπÓdÓ…Ì ́ÓKÓv ØÔd]«ßw : 

- «∞AÓπÓdÓ…Ô ∞KÚLÓFÚLq : ±ÓU–Ó« ≠ÓFÓKÚXÔ ∞ÓpÓ •∑]v ¢ÓHÚ∑pÓ °w ËÓ¢Ó∫Úd±ÓMw ±sÚ

•ÓIΩw ≠w «∞ÚNÓuÓ«¡ «∞M]IwΩ.

- «∞ÚLÓFÚLÓqÔ ∞KA]πÓdÓ… : √ÓÆÓU±Ôu≤w ∞∑ÓuÚ≠Od «∞A^GÚq 

√Ó´ÚKÓrÔ: 

¢ÔIÓb]¸Ô «∞ÚHÓCÓöÓ‹Ô «∞ÚLÓMÚe∞O]WÔ ∞K∑^u≤ºwÒ «∞]cÍ ¥ÓFOgÔ ≠w «∞ÚuÓßÓj «∞Ú∫ÓCÓdÍÒ

¥ÓuÚ±OÒÎU °LÓU °ÓOÚsÓ ≤BÚn «∞Jm Ë Øm

◆ ∞KÚNÓuÓ«¡ «∞ÚLÔKÓu]À ¢ÓQÚ£OdÏ ßÓKÚ∂wy ́ÓÓKÓv Å∫]W «ù≤ÚºÓUÊ ËÓ¥Ó∑ÓºÓ∂]VÔ °ªÓUÅ]WÌ

≠w √Ó±ÚdÓ«÷ «∞ÚπNÓU“ «∞∑]MÓH^ºw ËÓ¬∞ÚπKÚ‡b ËÓ«∞ÚFÔOÔuÊ.

√ÔÆÓOΩrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆ ¥ÓFÚd÷Ô √Ó°w ßÓO]U̧Ó¢ÓtÔ ØÔq] ßÓMÓWÌ ́ÓKÓv «∞HÓ∫Úh «∞HÓMΩwΩ .∞ÓLU–Ó« ?

82
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«∞ÚLÓuÚ{ÔuŸÔ : √Ó≥ÓLÒOÓWÔ  «∞A]πÓdÓ… ≠w «∞Ú∫ÓOÓU… ËÓ•LÓU¥ÓWÔ °ÓFÚi «∞M]∂ÓU¢ÓU‹

ËÓ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ±sÓ «∞B]OÚb ËÓ«∞Ú∫ÓdÓ«zo.

«∞ÚNÓbÓ·Ô : ≈œÚ¸Ó«„Ô √Ó≥ÓLÒOÓW «∞A]πÓdÓ… ËÓœÓÓËÚ¸≥ÓU ≠w ¢ÓMÚIOÓW «∞ÚNÓuÓ«¡ ËÓ{ÓdÔË¸Ó…

•LÓU¥Ó∑NÓU ËÓ•LÓU¥ÓW «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹.

√Ó°Ú∫ÓYÔ : 

◆ ¢Ôu§ÓbÔ °∂öÓœ≤ÓU ́b]…Ô ±Ó∫ÚLO]U‹Ì √ÔßÓLΩONÓU ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ ±ÓuÓ«ÆFÓNÓU ËÓ√Ó°Ú∫ÓYÔ ∞NÓU

´ÓsÚ ÅÔuÓ¸Ì √Ô£ÚdÍ °NÓU ±ÓJÚ∑Ó∂ÓWÓ «∞HÓBÚq.

◆ √Ó°Ú∫ÓYÔ ´ÓsÚ √ÓßÚLÓU¡ •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì «≤ÚIÓdÓ{ÓXÚ ËÓ•ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ì ±ÔNb]œÓ…Ì

°Uô≤ÚIdÓ«÷ 

◆ √ÔßÓLΩw ̈ÓU°ÓU‹Ì ±ÓAÚNÔu¸Ó…Î ≠w °öÓœÍ “Ô¸Ú¢ÔNÓU √ÓËÚ ÆÓdÓ√Ú‹Ô ́ÓMÚNÓU ËÓ√ÓÅHÔNÓU.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔÔ: 

◆ ÆÓd]¸Ó‹Ú ≈•ÚbÓÈ «∞ÚLÓbÓ«̧”Ô «ù°Ú∑bÓ«zO]WÔ «∞ÚIOÓUÂÓ °d•ÚKÓWÌ «ßÚ∑DÚöÓ´O]WÌ 

≈∞Óv ≈•ÚbÓÈ «∞ÚLÓMÓU©o °∂öÓœ≤ÓU ≠ÓUîÚ∑ÓU̧Ó‹Ú “¥ÓU̧…Ó ±Ó∫ÚLO]WÌ 

❉ ∞LÓU–Ó« ?
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√Ô´Ó∂ΩdÔ : ́ÓsÚ √Ó≠ÚJÓU̧Í ́ÓKÓv ØÔd]«ßw.

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 

◆ √ÓÆÚdÓ√Ô £Ôr] √ÔËÓ«ÅqÔ «∞∑]FÚ∂OdÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw «∞ÚLÓ∫ÚLO]U‹Ô ≥wÓ ±ÓMÓU©oÏ ±ÔdÓ«ÆÓ∂ÓWÏ

±sÚ Æ∂Óq «∞b]ËÚ∞ÓW ËÓÆÓbÚ √Ô≤ÚAµÓXÚ ∞∑Ó∫ÚLwÓ........................ 

◆ °ÓFÚiÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ¢ÓIÓK]hÓ ́ÓbÓœÔ≥ÓU ≠w «∞DÓ]∂OFÓW ∞LÓU–Ó« ?

◆ ¢Ó∫Ú∑ÓuÍ «∞ÚLÓ∫ÚLO]U‹Ô ́ÓKÓv ≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ì ¢KÚIÓUzO]W ? ≥ÓqÚ ≥ÔMÓU„Ó ≠ÓUzbÓ…Ï ±sÚ

•LÓU¥ÓW «∞M]∂ÓU¢ÓU‹ «∞∑ΩKIÓUzO]W ? ́ÓKΩqÚ §ÓuÓ«°ÓpÓ.

◆ ≤ÓGÚd”Ô ≠w •ÓbÓ«zo ±ÓMÓU“∞MÓU √Ó®ÚπÓU̧Î« ±Ô∏ÚLdÓ…Î ËÓ√ÔîÚdÓÈ ̈ÓOÚdÓ ±Ô∏ÚLdÓ…Ì ∞LÓU–Ó«?

❉√Ó–ÚØÔdÔ √Ó´ÚLÓUôÎ √ÓÆÔuÂÔ °NÓU ∞Ó∫LÓU¥ÓW «∞A]πÓdÓ….

√Ô©Ó∂ΩoÔ : 

◆ √ÓÆÚdÓ√Ô ≥ÓcÁ «∞º^KÔuØÓU‹ £Ôr] √ÔÅÓMΩHÔNÓU ËÓ√Ó°Ú∫ÓYÔ ∞J^q ÅMÚnÌ ́ÓsÚ ́ÔMÚuÓ«ÊÌ: 

● ≈®ÚFÓU‰Ô «∞M]U̧ ≠w «∞ÚGÓU°ÓW ● «•Ú∑dÓ«ÂÔ ±ÓuÓ«ßr «∞B]OÚb

● «ù•Ú∑DÓU»Ô «∞ÚFÓAÚuÓ«zw^● ≈¢ÚöÓ·Ô «∞M]∂ÓU¢ÓU‹

● ≈≤ÚAÓU¡Ô ±Ó∫ÚLO]U‹Ì● «∞B]OÚbÔ «∞ÚLÔHÚd◊Ô

◆ √ÓÆdÓ√Ô «∞ÚLÔFÚDÓOÓU‹ ËÓ√Ô§OVÔ : ±ÓsÚ √Ó≤ÓU ? ≥ÓqÚ ¢ÓFÚd·Ô ́ÓMΩw √Ó®ÚOÓU¡Ó √ÔîÚdÓÈ?

√Ô–ØÔdÚ≥ÓU.
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●√Ô∞ÓDΩnÔ «∞ÚπÓu]

●¢ÓπbÔ ≠w] «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô ±ÓJÓU≤ÎU ±ÔöÓzLÎU ∞KÚGcÓ«¡ ËÓ«∞∑]JÓU£Ôd

●√ÔËÓ≠ΩdÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ó «∞M]Iw] .

◆ √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw £ÓöÓÀÓ ≠ÓuÓ«zbÓ ¢ÓFÔuœÔ ́ÓKÓv «∞Ú∂OµÓW

ËÓ«∞ÚLÔ∫Oj °HÓCÚq ≈≤ÚAÓU¡ «∞Ú∫ÓbÓ«zo «∞ÚuÓ©ÓMΩOÓW.

◆ ¥Ôu§ÓbÔ °U∞ÚGÓU°ÓU‹ «∞∑^u≤ºO]W √Ó≤ÚuÓ«ŸÏ ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÏ ±sÓ «∞M]∂ÓU¢ÓU‹ : «_Ó®ÚπÓU̧Ô

ËÓ«∞M]∂ÓU¢ÓU‹Ô «∞ÚFÔAÚ∂O]W «∞∑ÒKÚIÓUzOÓWÔ ≥ÓcÁ °ÓFÚi √ßÚLÓUzNÓU: 

“Ó«Ê - ®Ò - ≠dÚ≤ÓUÊ - ßÓFÚ∑ÓdÓ - ÅÓMu°d - ßdÚË - ́ÓdÚ´Ód - ≈ØÚKOq -

•ÓKÚHÓU¡ - ØÓ∂]U̧Ô ®ÓuÚØwΩ.
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◆ √Ó≤ÚIÔqÔ «∞πÓbÚËÓ‰Ó «ü¢w ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ËÓ√ÓÆÔuÂÔ °∑ÓFÚLOdÁ: 

≤Ó∂ÓU¢ÓU‹Ï ́ÔAÚ∂O]WÏ√Ó®ÚπÓU̧Ï

√Ó´ÚKÓrÔ: 

◆ √ÓÊ] «≤ÚIdÓ«÷Ó «∞ÚuÓ¸Ó‰ ¥ÔRÓœΩÍ •Ó∑ÚLÎU ≈∞Óv «≤ÚIdÓ«÷ ́Ób¥b «_Ó≤ÚuÓ«Ÿ «_ÔîÚdÓÈ

±sÓ «∞ÚIÓuÓ«̧÷ Ë«∞D^OÔu¸ ËÓ«∞ºΩ∫ÚKOÓU‹.

◆ √ÓÊ] °öÓœÓ≤ÓU ¢ÓCÔr^ ≤ÓuÚ´ÎU ±ÓFÚdÔË≠ÎU ±sÓ «∞D^OÔu¸.

◆ ≤ÓuÚŸÏ ≠w ©ÓuÚ¸ «ô≤ÚIdÓ«÷ ËÓ ≤ÓuÚ´ÎU ±ÔNÓb]œÎ« °Uô≤ÚIdÓ«÷ ËÓ¢CÔr^ 

≤ÓuÚ´ÎU ±sÚ «∞M]∂ÓU¢ÓU‹ ±sÚ °ÓOÚMNÓU 363≤ÓuÚ´ÎU ≤ÓUœ¸Î« ËÓ±ÔNÓbÒœÎ« °Uô≤ÚIdÓ«÷.

√ÔÆÓOΩrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆ √Ó¢ÓQÓ±ÒqÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó £Ôr] √ÔÆÓU̧ÊÔ ËÓ√Ô§OVÔ ́Ós «∞º^RÓ«‰:

´ÓbÓœÔ «∞ÚLÓ∫ÚLOÓU‹ «∞]∑w √Ô•Ób£ÓXÚ °∂öÓœÍ

ßÓMÓW

ßÓMÓW

ßÓMÓW

❉ ∞LÓU–Ó« «¸Ú¢ÓHÓlÓ ́ÓbÓœÔ «Ó∞ÚLÓ∫ÓLO]U‹ ≈∞Óv ßÓMÓWÓ ?

362

202200

1987

1990

1993

1

1

14

14
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•B]WÔ «∞∑]IÚOOr

«∞ÚLÓ∫ÓUË¸Ô : «∞ÚuÆÓU¥ÓWÔ ±sÓ «_Ó±ÚdÓ«÷

•LÓU¥ÓWÔ «∞ÚLÔ∫Oj

❉ ±F‡ 1:

◆ √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ ËÓ√Ô•ÓbΩœÔ «∞ÚLÔAÚJqÓ  «∞ÚLÓDÚdÔËÕÓ : 

(´Kv Ød«ßw)

● ́ÓbÓÂÔ «•Ú∑dÓ«Â ±ÓuÓ«́Ob «∞B]OÚb 

● «∞B]OÚbÔ «∞ÚLÔHÚd◊Ô 

● ÅÓOÚbÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞M]Uœ¸Ó….

❉ ±F‡ 2 :√ÓîÚdÓÃÓ ÅÓO]Uœy ®Ó∂ÓJÓ∑ÓtÔ ±sÓ «∞ÚLÓU¡ ≠ÓuÓ§ÓbÓ≥ÓU ±ÓLÚKÔu¡Ó…Î 

ßÓLÓJÎU ÅÓGOdÎ« ≠ÓQÓ¸Ú§ÓFÓtÔ ≈∞Óv «∞Ú∂Ó∫Úd ∞LÓU–Ó« ?
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❉ ±F‡ 1:√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ ËÓ√Ó®ÚDÔVÔ «∞ÚLÔFÚDÓv «∞ÚªÓU©TÓ.

● ¥ÔRÓ£dÔ ¢ÓKÓu^ÀÔ ±ÓU¡ «∞Ú∂Ó∫Úd ≠w «∞∏]dÚËÓ… «∞º]LÓJO]W

● ôÓ ¢ÓLÔu‹Ô «_ÓßÚLÓU„Ô «∞ÚLÓuÚ§ÔuœÓ…Ô ≠w ÆÓUŸ «∞Ú∂Ó∫Úd _Ó≤]NÓU

°ÓFObÓÁÏ ́ÓsÚ ±ÓJÓUÊ «∞º]HOMÓW 

● ¥ÔBÓU»Ô «ù≤ÚºÓUÊÔ °QÓ±ÚdÓ«÷Ì §KÚb¥]WÌ ́MÚbÓ±ÓU ¥ÓºÚ∂Ó`Ô ≠w

±ÓU¡Ì ±ÔKÓu]ÀÌ.

❉ ±F‡ 3:√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚuÓ{ÚFO]WÓ ËÓ√ÔÅÚK`Ô «∞ÚªÓDÓQÓ : 

¥Ó∑ÓºÓ∂]VÔ «∞∑]KÓu^ÀÔ ≠w √Ó±ÚdÓ«÷Ì îÓDOdÓ…Ì ¢ÔBOVÔ «ù≤ÚºÓUÊÓ

±sÚ °ÓOÚMNÓU ±ÓdÓ÷Ô «∞d]±Ób «∞cÍ ¥ÔIÓUË±ÔtÔ «ù≤ÚºÓUÊÔ °U∞∑]KÚIÒ.

√ÔÅOVÓ √Ó•ÓbÔ «_Ó©ÚHÓU‰ °FÓC]W ØÓKÚVÌ ±ÔKÓI]`Ì.

≥ÓqÚ ≠w «_Ó±Úd îÔDÔu¸Ó…Ï ́ÓKÓv •ÓOÓU¢t ?
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❉ ±F‡ 1 :≤ÓFÓrÚ   ôÓ

❉ ±F‡ 2 :√Ô´ÓKÒqÔ §ÓuÓ«°w: 

❉ ±F‡ 3 :√ÓÆÚdÓ√Ô £Ôr] √ÔÅÚK`Ô «∞ÚªÓDÓQÓ ≈ÊÚ ËÔ§bÓ

◆ ¥ÓπVÔ ¢ÓMÚ∂OtÔ «_Ó©ÚHÓU‰ ≈∞Óv ́ÓbÓÂ ±ÔbÓ«́Ó∂ÓW 

«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞º]Uz∂ÓW √ÓËÚ ±Ô∫ÓUË∞ÓW ≈£ÓU̧Ó¢NÓU.

◆ ¢Ô∫ÓU≠kÔ Ë“Ó«̧Ó¢ÓU «∞Ú∂OµÓW ËÓ«∞ÚHöÓ•W ́ÓKÓv «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ 

±sÓ «∞B]OÚb «∞ÚLÔHÚd◊ °uÓ{ÚFNÓU ≠w √ÓÆÚHÓU’Ì.

◆ ¢Ó∫ÚLw «∞A]πÓdÓ…Ô «∞∑^dÚ°ÓWÓ ËÓ¢ÔKÓDÒnÔ «∞Ú∫ÓdÓ«̧Ó…Ó.

❉ ±F‡ 2:¥ÓFOgÔ «ù≤ÚºÓUÊÔ ±sÚ îÓOÚdÓ«‹ «_Ó®ÚπÓU̧ ËÓ«∞M]∂ÓU¢ÓU‹ ∞ÓJM]NÓU 

√Ó•ÚOÓU≤ÎU ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¢Ó∑ÓºÓ∂]VÓ ≠w ±ÓdÓ{t ËÓ•Ó∑]v ≠w ±ÓuÚ¢t 

±Ó∑Óv ?

❉ ±F‡ 3:√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ ËÓ√ÔÅÚK`Ô «∞ÚªÓDÓQÓ :

89
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«∞L∫u¸ : «∞e±s

«∞Lu{uŸ: «_•b«À «∞bË¸¥W, «_•b«À ̈Od «∞bË¸¥W

«∞Nb·: ¥JuÊ «∞L∑FKÒr ÆUœ¸« ́Kv «∞∑ÒLOOe °Os «_•b«À «∞bÒË¸¥W

Ë«_•b«À ̈Od «∞bÒË¸¥W

√Ó°Ú∫ÓYÔ: 

◆√Ó–ÚØÔdÔ √Ó≤ÚADÓWÌ ∞ÓOÚKO]WÌ.

◆√Ó–ÚØÔdÔ √Ó≤ÚADÓWÌ ≤ÓNÓU̧¥]WÌ.

◆√Ó–ÚØÔdÔ ≤ÓAÓU©ÓOÚs ËÓ√ÔÆÓU̧ÊÔ °ÓOÚMÓNÔLÓU ±sÚ •ÓOÚYÔ ©Ôu‰Ô «∞LÔb]… «∞e]±ÓMO]W «∞]∑w

¥ÓºÚ∑ÓGÚdÆÔNÓU ØÔqy ±MÚNÔLÓU.

◆√Ô¸Ó¢ÒVÔ ¢ÓBÓÚÔb¥ÒÎU √Ó´ÚLÓUôÎ ¢ÔMÚπÓeÔ °U∞ÚLÓMÚe‰ •ÓºÓVÓ ©Ôu‰ «∞ÚHÓ∑ÚdÓ… «∞e]±ÓMO]W

«∞]∑w ¥ÓºÚ∑ÓGÚdÆÔNÓU ØÔqy ±MÚNÓU.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ : 

❉ ≥ÓqÚ ¢Ó∑ÓJÓd]¸Ô «_Ó≤ÚADÓWÔ «∞ÚuÓ«̧œÓ…Ô °U∞Ú∂Ó∫ÚY °U≤Ú∑EÓUÂÌ 

ËÓ±ÔDÓU°IÓWÎ ∞MÓHÚºNÓU ?

3

3
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√Ô´Ó∂ÒdÔ: 

◆ √Ô´ÓbÒœÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «∞ÚuÓ«̧œÓ…Ó °U∞Ú∂Ó∫ÚY.

◆ √ÓÆÚ∑ÓdÕÔ ©Ód¥IÓWÎ ∞K∑]BÚMOn.

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 

◆ √Ó¸ÚßÔrÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó «∞∑]U∞wÓ ́ÓKÓv «∞ÚJÔd]«” ËÓ√ÓØÚ∑ÔVÔ √Ó±ÓUÂÓ ØÔqÒ •ÓbÓÀÌ «∞ÚLÔb]…Ó

«∞ö]“±ÓWÓ ù´ÓUœÓ¢t ±ÔDÓU°IÎU ∞MÓHÚºt.

«∞Ú∫ÓbÓÀÔ«∞ÚLÔb]…Ô «∞ö]“±ÓWÔ ù´ÓUœÓ…

«∞Ú∫ÓbÓÀ ±ÔDÓU°IÎU ∞MÓHÚºt

≈ÆÓU±ÓWÔ ÅÓöÓ… «∞FOb °LÓºÚπb «∞Ú∫ÓwÒ

ßÔIÔu◊Ô ÆÓDÓdÓ«‹ «∞ÚLÓU¡

±sÚ •ÓMÓHO]W ̈ÓOÚdÓ ±Ô∫ÚJÓLÓW «∞ÚGÓKÚo

´ObÔ «∞ÚLOöÓœ

¢Ó∫O]WÔ «∞ÚFÓKÓr

îöÓ‰Ó √Ó¥]UÂ «_ÔßÚ∂ÔuŸ «∞ÚuÓ«•b

´ÔDÚKÓWÔ «∞AÒ∑ÓU¡

«®Ú∑FÓU‰Ô «∞C]uÚ¡ «_Ó•ÚLÓd

≠w ±ÔHÚ∑ÓdÓ‚ «∞D^dÔÆÓU‹ ËÓ«≤ÚDHÓUzt
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√Ó´ÚKÓrÔ: 

◆ «_Ó•ÚbÓ«ÀÔ «∞ÚLÔ∑ÓJÓdÒ¸Ó…Ô ≤ÓuÚ´ÓUÊ: 

●√Ó•ÚbÓ«ÀÏ ¢Ó∑ÓJÓd]¸Ô °BHÓWÌ ±ÔMÚ∑ÓELÓ‡‡WÌ ËÓ≥ÚwÓ √Ó•ÚbÓ«ÀÏ œÓËÚ¸¥]WÏ.

●√Ó•ÚbÓ«ÀÏ ¢Ó∑ÓJÓd]¸Ô œÔËÊÓ «≤Ú∑EÓUÂÌ ËÓ≥ÚwÓ √Ó•ÚbÓ«ÀÏ ̈ÓOÚdÔ œÓËÚ¸¥]WÌ.

√Ô©Ó∂ÒoÔ: 

◆√Ó≤ÚºÓaÔ ≤Óh] «∞∑]LÚd¥s ´ÓKÓv «∞ÚJÔd]«” ËÓ√Ô´ÓLÒdÔ «∞ÚHÓdÓ«̈ÓU‹ °‡" •ÓbÓÀÏ

œÓËÚ¸Íy" / "•ÓbÓÀÏ ̈ÓOÚdÔ œÓËÚ¸ÍÌÒ "£Ôr] √Ô´ÓKÒqÔ :

● œÓÆ]U‹Ô «∞ÚIÓKÚV ∞LÔ∑ÓFÓKÒrÌ ≠w •ÓU∞ÓWÌ ́ÓUœ¥]WÌ.....................

_Ó≤]tÔ................................................ 

● ≥Ô∂Ôu»Ô «∞dΩ¥̀.......................................

_Ó≤]tÔ................................................ 

● ÅÓöÓ…Ô «∞ÚπÔLÔFÓW ≠w §ÓU±l «∞∫ÓwÒ ............................

_Ó≤]tÔ.................................................

● “¥ÓU̧Ó…Ô «_ÓÆÓU̧» .....................................

_Ó≤]tÔ................................................ 
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◆ √Ô¸Ó¢ÒVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ  «∞∑]U∞OÓWÓ •ÓºÓVÓ ©Ôu‰ «∞ÚLÔb]… «∞e]±ÓMO]W £Ôr] √ÔßÓπÒKÔNÓU

´ÓKÓv «∞ÚJÔd]«” ±sÓ «_ÓÆÚBÓd ≈∞Óv «_Ó©ÚuÓ‰.

●«∞ÚLÔb]…Ô «∞ÚHÓUÅKÓWÔ °ÓOÚsÓ ¥ÓuÚ±ÓwÚ ́ÔDÚKÓWÌ √ÔßÚ∂Ôu´O]WÌ ±Ó∑Ó∑ÓU∞OÓOÚs: 

●«∞ÚLÔb]…Ô «∞ÚHÓUÅKÓWÔ °ÓOÚsÓ ®ÔdÔËÆÓOÚs ±Ô∑Ó∑ÓU∞OÓOÚs ∞KA]LÚf.

●«∞ÚLÔb]…Ô «∞ÚHÓUÅKÓWÔ °ÓOÚsÓ «•Ú∑HÓU∞ÓOÚs ±Ô∑Ó∑ÓU∞OÓOÚs °FOb «∞A^NÓbÓ«¡.

●«∞ÚLÔb]…Ô «∞ÚHÓUÅKÓWÔ °ÓOÚsÓ «®Ú∑FÓU∞ÓOÚs ±Ô∑Ó∑ÓU∞OÓOÚs ∞KC]uÚ¡ «_Ó•ÚLÓd °U∞ÚLÔHÚ∑ÓdÓ‚.

◆ √Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞ÚπÔLÓq °ÓFÚbÓ ≈ÅÚöÓÕ «_ÓîÚDÓU¡: 

●≤ÔeÔË‰Ô «∞ÚLÓDÓd •ÓbÓÀÏ œÓËÚ¸Íy.

●´ObÔ «ù{Ú∫Óv •ÓbÓÀÏ œÓËÚ¸Íy.

●œÓÆ]U‹Ô «∞ÚIÓKÚV •ÓbÓÀÏ ̈ÓOÚdÔ œÓËÚ¸ÍÌÒ.

●«∞ÚLÓdÓ÷Ô •ÓbÓÀÏ ̈ÓOÚdÔ œÓËÚ¸ÍÌÒ.

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆ ≈–Ó« ́ÓKLÚXÔ √ÓÊ] •ÔKÔu‰Ó «∞ÚFÔDÚKÓW «∞B]OÚHO]W ≥ÔuÓ •ÓbÓÀÏ œÓËÚ¸Íy

√Ó–ÚØÔdÔ •ÓbÓ£ÎU œÓËÚ¸¥ÒÎU ¥ÓºÚ∑ÓGÚd‚Ô ±Ôb]…Î “Ó±ÓMO]WÎ √ÓÆÚBÓdÓ ËÓ•ÓbÓ£ÎU œÓËÚ¸¥ÒÎU ¥ÓºÚ∑ÓGÚd‚Ô

±Ôb]…Î “Ó±ÓMO]WÎ √Ó©ÚuÓ‰Ó.

●............................

«∞ÚFÔDÚKÓWÔ «∞B]OÚHO]WÔ.

●............................
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«∞Lu{uŸ: ¢Ib¥d ≠∑d… “±MOW °Ú∑LUœ ™U≥d… œË¸¥W ±Q∞u≠W

«∞Nb·: ≈≤πU“ ́LKOU‹ ¢Ib¥d °ºODW, ¢Ib¥r «∞MÒ∑UzZ Ë¢QË¥KNU.

√Ó¢ÓFÓN]bÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆ √Ó≤ÚºÓaÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßÓ∑w ±ÔdÓ¢Ò∂ÎU «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ •ÓºÓVÓ «∞ÚHÓ∑ÚdÓ… «∞e]±ÓMO]W «∞]∑w

¥ÓºÚ∑ÓGÚdÆÔNÓU ØÔqy ±MÚNÓU ±sÓ «_ÓÆÚBÓd ≈∞Óv «_Ó©ÚuÓ‰.

●•BÒWÔ «ù¥IÓUÿ «∞ÚFKÚLwÒ.

●´ÔDÚKÓWÔ «∞AÒ∑ÓU¡.

●Ø∑ÓU°ÓWÔ «ßÚLw.

●ÆÓDÚlÔ «∞ÚLÓºÓU≠ÓW ±sÓ «∞ÚLÓMÚe‰ ≈∞Óv «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ : 

◆ «¢]HÓIÓXÚ ̧Ó«≤OÓWÔ ËÓ≤ÓUœ¥ÓWÔ ́ÓKÓv «∞∑]ºÓKÒw 

°U∞K^FÚ∂ÓW «ù∞JÚ∑ÔdË≤O]W °∑ÓªÚBOh ≠Ó∑ÓdÓ«‹Ì 

“Ó±ÓMO]WÌ ±Ô∑ÓIÓU¥ºÓWÌ œÔËÊÓ «ßÚ∑FÚLÓU‰ «∞º]ÚÓW.
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√Ô´Ó∂ÒdÔ: 

◆√Ó©ÚdÓÕÔ «∞º^RÓ«‰Ó «∞ÚLÔöÓzrÓ.

◆√ÓÆÚ∑ÓdÕÔ √ÓœÓ«…Î ∞KÚIÓOÚf.

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 

◆ √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ œÓÆ]U‹ «∞ÚIÓKÚV ∞∑ÓIÚb¥d «∞ÚHÓ∑ÚdÓ… «∞e]±ÓMO]W.

√ÔÆÓU̧ÊÔ °ÓOÚsÓ «∞M]∑OπÓ∑ÓOÚs «∞LÔºÓπ]KÓ∑ÓOÚs ±sÚ ©ÓdÓ· «∞ÚLÔ∑Ó∂ÓU̧¥Ó∑ÓOÚs ∞∑Ó∫Úb¥b

√Ó±ÚNÓd≥LÓU.

◆ √Ô´ObÔ ≤ÓHÚfÓ «∞ÚFÓLÓKO]W °ÚÚ∑LÓUœ •ÓdÓØÓ∑ÓwÚ «∞∑]MÓH^f ∞∑ÓIÚb¥d «∞ÚHÓ∑ÚdÓ…

«∞e]±ÓMO]W.

◆ √Ô´ObÔ ≤ÓHÚfÓ «∞ÚFÓLÓKO]W °ÚÚ∑LÓUœ •ÓMÓHO]WÌ ̈ÓOÚdÓ ±Ô∫ÚJÓLÓW «∞ÚGÓKÚo - «±Ú∑öÓ¡Ô

«∞ÚJÓQÚ” ¥Ô∫ÓbÒœÔ «∞ÚHÓ∑ÚdÓ…Ó «∞e]±ÓMO]WÓ «∞ÚLÔªÓB]BÓWÓ ∞JÔqÒ ±Ô∑Ó∂ÓU̧¥ÓWÌ.

√Ó´ÚKÓrÔ :

◆ «∞Ú∫ÓbÓÀÔ «∞b]ËÚ¸Í^ ¥Ó∑ÓJÓd]¸Ô ±ÔDÓU°IÎU ∞MÓHÚºt ≠w ≠Ó∑ÓdÓ«‹Ì “Ó±ÓMO]WÌ ±Ô∑Ó∑ÓU∞OÓWÌ

ËÓ±Ô∑ÓºÓUË¥ÓWÌ.

◆ ¥ÔLÚJsÔ ¢ÓIÚb¥dÔ ≠Ó∑ÚdÓ…Ì “Ó±ÓMO]WÌ °ÚÚ∑LÓUœ ™ÓU≥dÓ…Ì œÓËÚ¸¥]WÌ.
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«∞∑]DÚ∂OoÔ: 

◆√ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ ÆÓDÓdÓ«‹ «∞ÚLÓU¡ «∞ÚLÔ∑ÓºÓUÆDÓWÓ ±sÚ •ÓMÓHO]WÌ ̈ÓOÚdÓ ±Ô∫ÚJÓLÓW «∞ÚGÓKÚo

ËÓ√Ô≤Ú∂Ôu°ÎU ±ÔdÓÆ]LÎU ∞∑ÓIÚb¥d «∞ÚLÔb]… «∞e]±ÓMO]W «∞]∑w ¢ÓºÚ∑ÓGÚdÆÔNÓU: 

● ÆdÓ«¡Ó…Ô ≤ÓhÌÒ

● «ßÚ∑EÚNÓU̧Ô ±Ó∫ÚHÔu™ÓWÌ

● ̧ÓßÚrÔ ÅÔu¸Ó…Ì

◆ √Ô¸Ó¢ÒVÔ «_Ó´ÚLÓU‰Ó «∞º]U°IÓWÓ •ÓºÓVÓ «∞ÚLÔb]… «∞e]±ÓMO]W «∞]∑w «ßÚ∑ÓGÚdÓÆÓNÓU ≈≤ÚπÓU“Ô

ØÔqÌÒ ±MÚNÓU.

● √ÓÆÚ∑ÓdÕÔ ́ÓLÓöÎ ¥ÓJÔuÊÔ √ÓÆÚBÓdÓ ±MÚNÓU “Ó±ÓMÎU.

● √ÓÆÚ∑ÓdÕÔ ́ÓLÎöÎ ¥ÓJÔuÊÔ √Ó©ÚuÓ‰Ó ±MÚNÓU “Ó±ÓMÎU.

◆√Ó–ÚØÔdÔ √Ó•ÚbÓ«£ÎU œÓËÚ¸¥]WÎ ¥ÔLÚJsÔ «ßÚ∑FÚLÓU∞ÔNÓU ∞∑ÓIÚb¥d «∞ÚHÓ∑ÚdÓ… «∞e]±ÓMO]W «∞]∑w

¥ÓºÚ∑ÓGÚdÆÔNÔU «∞Ú∫ÓZ^.

«∞∑]IÚOOrÔ : 

¢ÓAÚ∑ÓFqÔ «∞ö]≠∑ÓWÔ «∞ÚLÔCOµÓWÔ ∞KB]OÚbÓ∞O]W ËÓ¢ÓMÚDÓHTÔ °UßÚ∑LÚdÓ«̧Ì.

≥ÓqÚ ¥ÔLÚJsÔ «´Ú∑LÓUœÔ «®Ú∑GÓU‰ «∞ö]≠∑ÓW ∞∑ÓIÚb¥d «∞ÚLÔb]… «∞ö]“±ÓW ù≤ÚπÓU“

´ÓLÓqÌ.
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«∞Lu{uŸ: «∞MÒuÒ«”

«∞Nb· : °MU¡ √œ«… ∞IOf «∞e±s Ë«ß∑FLU∞NU.

√Ó¢ÓFÓN]bÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆ √Ó≤ÚºÓaÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßÓWÌ ËÓ√ÔØÓLÒqÔ °J∑ÓU°ÓW" √ÓÆÚBÓdÓ "√ÓËÚ" √Ó©ÚuÓ‰Ó."

● ≠Ó∑ÚdÓ…Ô •B]W «ù¥IÓUÿ «∞ÚFKÚLw ................ ±sÚ ≠Ó∑ÚdÓ… «∞d]«•ÓW.

● ≠Ó∑ÚdÓ…Ô ́ÔDÚKÓWÔ «∞d]°Ol .................. ±sÚ ≠Ó∑ÚdÓ… ́ÔDÚKÓW «∞B]OÚn.

● ≠Ó∑ÚdÓ…Ô «∞ÚuÔ{Ôu¡ .......................... ±sÚ ≠Ó∑ÚdÓ… «∞B]öÓ….

● ≠Ó∑ÚdÓ…Ô Ø∑ÓU°ÓW «∞ÚOÓuÚÂ ́ÓKÓv «∞ÚJÔd]«”....... ±sÚ ≠Ó∑ÚdÓ… «∞A]NOo ËÓ«∞e]≠Od.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ : 

❉ ØÓOÚnÓ √Ó§ÚFÓqÔ •ÓdÓØÓWÓ «∞M]u]«” √ÓßÚdÓŸÓ ?
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√Ô´Ó∂ÒdÔ: 

◆ √Ó–ÚØÔdÔ √Ó•ÚbÓ«£ÎU ¥ÔLÚJsÔ ¢ÓIÚb¥dÔ ±ÔbÓœ≥ÓU «∞e]±ÓMO]W °UßÚ∑FÚLÓU‰ «∞M]u]«”.

◆ √ÓÆÚ∑ÓdÕÔ ©Ód¥IÓWÎ ∞K∑]∏Ó∂^X.

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 

◆ √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ «∞M]u]«”Ó «∞]cÍ √Ó´ÚbÓœÚ¢ÔtÔ ≠w «∞ÚHÓBq.

◆ ¢ÓQÚ£OdÔ «∞ÚJÔ∑ÚKÓW ≠w «∞M]u]«” (ØÔ∑ÚKÓWÔ «∞ÚπºÚr) «∞ÚLÓdÚ°Ôu◊ ≠w ©ÓdÓ·

«∞ÚªÓOÚj).

● √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ «∞M]u]«”Ó ∞IÓOÚf «∞ÚHÓ∑ÚdÓ… «∞]∑w ¢ÓºÚ∑ÓGÚdÆÔNÓU 

•ÓdÓØÓU‹ ¢ÓMÓH^fÌ ±Ô∑Ó∑ÓU∞OÓW Ì( ®NOoÏ ËÓ“Ó≠OdÏ )

= °∫ºÓU» ́ÓbÓœ «∞M]uÚßÓU‹.

◆ √ÔßÓπÒqÔ ́ÓbÓœÓ «∞M]uÚßÓU‹:...............

● √Ô´ÓuÒ÷Ô ØÔdÓ…Ó «∞M]uÓ«” °QÔîÚdÓÈ ¢ÓªÚ∑ÓKnÔ ́ÓMÚNÓU

ØÔ∑ÚKÓWÎ ËÓ√Ô´ObÔ ≤ÓHÚfÓ «∞∑]IÚb¥d

ËÓ√ÔßÓπÒqÔ ́ÓbÓœÓ «∞M]uÚßÓU‹:.................

❉ √ÔÆÓU̧ÊÔ °ÓOÚsÓ «∞M]∑OπÓ∑ÓOÚs.
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◆ ¢ÓQÚ£OdÔ “Ó«Ë¥ÓW «ù“Ó«•ÓW : (ôÓ ¢Ó∑ÓπÓUËÓ“Ô «∞e]«Ë¥ÓWÔ) 

● √Ô“¥̀Ô ØÔdÓ…Ó «∞M]u]«” ́ÓsÚ ËÓ{Úl ¢ÓuÓ«“Ô≤NÓU Ë≠ÚoÓ “Ó«Ë¥ÓW ≈“Ó«•ÓWÌ √ÓØÚ∂ÓdÓ 

±sÚ «_ÔË∞Óv ËÓ√Ô´ObÔ ≤ÓHÚfÓ «∞ÚIÓOÚf ËÓ√ÔßÓπÒqÔ  ́ÓbÓœÓ «∞M]uÚßÓU‹:........

❉ √ÔÆÓU̧ÊÔ °ÓOÚsÓ ≥ÓcÁ «∞M]∑OπÓW ËÓ«∞M]∑OπÓW «_ÔË∞Óv

◆¢ÓQÚ£OdÔ ©Ôu‰ «∞ÚªÓOÚj: 

● √Ó§ÚFÓqÔ îÓOÚjÓ «∞M]u]«” √ÓÆÚBÓdÓ ËÓ√Ô´ObÔ ≤ÓHÚfÓ «∞ÚIÓOÚf, ËÓ√ÔßÓπÒqÔ ́ÓbÓœÓ

«∞M]uÚßÓU‹ :........................................

❉ √ÔÆÓU̧ÊÔ °ÓOÚsÓ ≥ÓcÁ «∞M]∑OπÓW ËÓ«∞M]∑OπÓW «_ÔË∞Óv.

√Ó´ÚKÓrÔ: 

◆ôÓ ¢ÔRÓ£ÒdÔ ØÔ∑ÚKÓWÔ «∞ÚπºÚr ≠w ≥Óe]… «∞M]u]«”.

◆ôÓ ¢Ó∑ÓuÓÆ]nÔ ±Ôb]…Ô ≥Óe]… «∞M]u]«” ´ÓKÓv ÆÓOÚf “Ó«Ë¥ÓW «ù“Ó«•ÓW ≈–Ó« ∞ÓrÚ

¢Ó∑ÓπÓUËÓ“Ú°51
◆±Ôb]…Ô ≥Óe]… «∞M]u]«” ¢ÓJÔuÊÔ √Ó©ÚuÓ‰Ó ≈–Ó« ØÓUÊÓ ÆÓOÚfÔ ©Ôu‰ «∞ÚªÓOÚj √ÓØÚ∂ÓdÓ.

√Ô©Ó∂ÒoÔ: 

◆√ÔßÓπÒqÔ «∞ÚπÓuÓ«»Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßÓ∑w: 
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● «≥Ú∑eÓ«“Ô «∞M]u]«” •ÓbÓÀÏ œÓËÚ¸Íy / •ÓbÓÀÏ ̈ÓOÚdÔ œÓËÚ¸ÍÌÒ.

● √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ «∞M]u]«”Ó ∞∑ÓIÚb¥d ≠Ó∑ÓdÓ«‹Ì “Ó±ÓMO]WÌ ÆÓBOdÓ…Ì / ©Óu¥KÓWÌ.

● ¢Ó∑ÓMÓUÆÓhÔ •ÓdÓØÓWÔ «∞M]u]«” ≈∞Óv √ÓÊÚ ¢ÓºÚJÔsÓ.

¢Ó∑ÓuÓ«ÅÓqÔ •ÓdÓØÓWÔ «∞M]u]«” ËÓôÓ ¢Ó∑ÓuÓÆ]nÔ.

◆√ÔÆÓbÒ¸Ô «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ °UßÚ∑FÚLÓU‰ «∞M]u]«” ËÓ√ÔßÓπÒqÔ ©Ôu‰Ó «∞ÚHÓ∑ÚdÓ… «∞e]±ÓMO]W

«∞]∑w «ßÚ∑ÓGÚdÓÆÓNÓU ØÔqy ±MÚNÓU.

● ≈≤ÚAÓUœÔ ±ÓIÚDÓlÌ ±sÚ √Ô≤ÚAÔuœÓ…Ì.

● ̧ÓßÚrÔ ±ÔºÚ∑ÓDOqÌ ́ÓKÓv «∞ÚJÔd]«ßÓW.

● ±ÓqÚ¡Ô ÆÓU̧ÔË¸Ó…Ì ±ÓU¡Î.

◆√Ó≤ÚºÓaÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßÓ∑w £Ôr] √ÔßÓπÒqÔ ́ÓbÓœÓ «∞M]uÚßÓU‹ «∞ÚLÔuÓ«≠IÓW

∞JÔqÒ ≤ÓAÓU◊Ì: 

«∞M]AÓU◊Ô´ÓbÓœÔ «∞M]uÚßÓU‹

Ø∑ÓU°ÓWÔ «ßÚLw.............

¢ÓBÚu¥dÔ ≠ÓdÓ«®ÓWÌ.............

ÆdÓ«¡Ó…Ô ≤ÓhÌÒ ÆÓBOdÌ.............
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√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w:
(´ÓKÓv «∞ÚJÔd]«ßÓW)

◆ √ÔÆÓbÒ¸Ô ́ÓbÓœÓ «∞M]uÚßÓU‹ «∞ÚLÔuÓ«≠IÓW ∞eÓ±Ós ≈≤ÚπÓU“ ØÔqÒ ≤ÓAÓU◊Ì £Ôr] √Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ

´Ó∂ÚdÓ Ô«∞ÚIÓOÚf

«∞M]AÓU◊Ô«∞∑]IÚb¥dÔ«∞ÚIÓOÚfÔ

¸ÓßÚrÔ ®ÓπÓdÓ…Ì ËÓ¢ÓKÚu¥MÔNÓU.............      ..........

«ßÚ∑EÚNÓU̧Ô ßÔu¸Ó… «∞ÚHÓU¢∫ÓW.......................

¢ÓGÚKOnÔ Ø∑ÓU»Ì.............       ..........
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«∞Lu{uŸ: «∞ºÚW «∞d±KOW

«∞Nb·: ÆOf ≠∑d… “±MOW °Uß∑FLU‰ «∞ºÚW «∞d±KOW.

√Ó¢ÓFÓN]bÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
◆ √ÔßÓπÒqÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßÓ∑w «_Ó≤ÚADÓWÓ «∞]∑w ¥ÔLÚJsÔ ¢ÓIÚb¥dÔ “Ó±Ós ≈≤ÚπÓU“≥ÓU °U∞M]u]«”

√ÔÆÓbÒ¸Ô ́ÓbÓœÓ «∞M]uÚßÓU‹ «∞ÚLÔuÓ«≠o ∞JÔqÒ ≤ÓAÓU◊Ì.√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ °UßÚ∑FÚLÓU‰ «∞M]u]«”.

● «ßÚ∑EÚNÓU̧Ô ±Ó∫ÚHÔu™ÓWÌ

● «∞Ú∫B]WÔ «∞B]∂ÓU•O]WÔ( √ÓËÚ «∞ÚLÓºÓUzO]WÔ)● Ø∑ÓU°ÓWÔ «∞ÚOÓuÚÂ ́ÓKÓv «∞ÚJÔd]«”

● ≈≤ÚπÓU“Ô ́ÓLÓKO]W ©ÓdÚÕÌ

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ:
◆ ≈´ÚbÓ«œÔ ßÓÚÓWÌ ̧Ó±ÚKO]WÌ ËÓ¢ÓFÓd^·Ô 

ØÓOÚHO]W «ßÚ∑FÚLÓU∞NÓU 

❉ ±ÓU–Ó« ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ √Ô≤ÚπeÓ îöÓ‰Ó ≠Ó∑ÚdÓ… 

≈≠ÚdÓ«⁄ «∞º]ÚÓW «∞d]±ÚKO]W ?
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√Ô´Ó∂ÒdÔ: 
◆ √Ó–ÚØÔdÔ «∞ÚLÓuÓ«œ] «∞ÚLÔºÚ∑ÓFÚLÓKÓWÓ ≠w ¢ÓdÚØOV ßÓÚÓWÌ ̧Ó±ÚKO]WÌ ËÓ√Ô´Ó∂ÒdÔ ́ÓsÚ ØÓOÚHO]W

«®Ú∑GÓU∞NÓU.

❉ √ÓÆÚ∑ÓdÕÔ √Ó≤ÚADÓWÎ ¥ÔLÚJsÔ ¢ÓIÚb¥dÔ ≠Ó∑ÓdÓ«¢NÓU «∞e]±ÓMO]W.

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 
◆√Ô≤ÚπeÔ «∞M]AÓU◊Ó «_ÓË]‰Ó ËÓ√Ó{ÓlÔ ́ÓöÓ±ÓWÎ ́ÓKÓv «∞ÚªÓe]«Ê «_ÓßÚHÓq ≠w ±ÔºÚ∑ÓuÓÈ

«¸Ú¢HÓUŸ «∞d]±Úq.

● √Ô≤ÚπeÔ «∞M]AÓU©ÓOÚs «∞∏]U≤w ËÓ«∞∏]U∞Y ËÓ√ÓÆÔuÂÔ °MÓHÚf «∞ÚFÓLÓq.

● √Ô¸Ó¢ÒVÔ «_Ó≤ÚADÓWÓ «∞∏]öÓ£ÓWÓ •ÓºÓVÓ «∞ÚLÔb]… «∞e]±ÓMO]W «∞]∑w «ßÚ∑ÓGÚdÓÆÓNÓU ØÔqy

±MÚNÓU ±Ô∂Ú∑ÓbzÎU °QÓÆÚBÓd≥ÓU.

◆ √Ô´ÓuÒ÷Ô «∞d]±ÚqÓ °U∞º]LOb ËÓ√Ô´ObÔ ØÔq] «∞ÚFÓLÓKO]U‹ «∞º]U°IÓW.

◆√ÔÆÓU̧ÊÔ «∞∑]dÚ¢OVÓ «∞Ú∫ÓUÅqÓ °UßÚ∑FÚLÓU‰ «∞º]LOb °U∞∑]dÚ¢OV «∞º]U°o

◆√Ô´ObÔ ØÔq] «∞ÚFÓLÓKO]U‹ °UßÚ∑FÚLÓU‰ £ÔIÚVÌ √ÓËÚßÓl ∞Kº]b]«œÓ….

❉ √ÔÆÓU̧ÊÔ «∞M]∑ÓUzZÓ

√Ó´ÚKÓrÔ: 
◆≤ÓºÚ∑ÓFÚLqÔ «∞º]ÚÓWÓ «∞d]±ÚKO]WÓ ∞∑ÓIÚb¥d ≠Ó∑ÓdÓ«‹Ì “Ó±ÓMO]WÌ

◆ ¥ÓJÔuÊÔ «ù≠ÚdÓ«⁄Ô √ÓßÚdÓŸÓ ≈–Ó« ØÓUÊÓ «∞∏]IÚVÔ √ÓËÚßÓlÓ.
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√Ô©Ó∂ÒoÔ: 
◆√ÓÆÔuÂÔ °U∞ÚFÓLÓKO]U‹ «∞C]dÔË¸¥]W ∞∑ÓJÔuÊÓ ±Ôb]…Ô «ù≠ÚdÓ«⁄ √ÓßÚdÓŸÓ.

❉ √ÔßÓπÒqÔ «∞ÚLÓdÓ«•qÓ ËÓ«∞M]∑OπÓWÓ.

◆√ÓÆÚ∑ÓdÕÔ •ÓöÒÎ °Ób¥öÎ.

❉ √ÔßÓπÒqÔ «∞ÚLÓdÓ«•qÓ ËÓ«∞M]∑OπÓWÓ

◆ √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ «∞º]ÚÓWÓ «∞d]±ÚKO]WÓ «∞]∑w ¢Ó∫ÓB]KÚXÔ ́ÓKÓOÚNÓU ∞∫ºÓU» ØÓrÚ ßÓDÚdÎ«

±sÚ ≤ÓhÒ «∞ÚIdÓ«¡Ó… √ÓÆÚdÓ√Ô îöÓ‰Ó ≠Ó∑ÚdÓ… ≈≠ÚdÓ«⁄Ì.

❉ √ÔÆÓU̧ÊÔ «∞M]∑OπÓWÓ °LÓU ßÓπ]KÓtÔ ̧Ó≠OIw ËÓ√ÓßÚ∑ÓMÚ∑ZÔ.

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
◆ √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ ßÓÚÓ∑w «∞d]±ÚKO]WÓ ∞∫ºÓU» ́ÓbÓœ «∞M]uÚßÓU‹ îöÓ‰Ó ≠Ó∑ÚdÓ… ≈≠ÚdÓ«⁄Ì

ËÓ«•bÌ.

❉ √Ô´Ó∂ÒdÔ ́Ós «∞∑]πÚd°ÓW ËÓ√ÔßÓπÒqÔ «∞M]∑OπÓWÓ.
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«∞Lu{uŸ: «∞ºÚW «∞LUzOW
«∞Nb·: °MU¡ ßÚW ±UzOW Ë«ß∑FLU∞NU ≠w ¢Ib¥d ≠∑d«‹ “±MOW.

√Ó¢ÓFÓN]bÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
◆ √ÔÅÓMÒnÔ «_Ó≤ÚADÓWÓ •ÓºÓVÓ √ÓœÓ«… ¢ÓIÚb¥d «∞e]±Ós «∞ÚLÔöÓzLÓW.

≠ÓBÚqÔ «∞d]°Ol, ±ÔJÓU∞ÓLÓWÏ ≥ÓU¢HO]WÏ, •B]WÔ «∞∑]FÚ∂OdÔ «∞ÚJ∑ÓU°w, ¢ÓQÚœ¥ÓWÔ ÅÓöÓ…

«∞ÚFÓBÚd, ±ÓºÚ`Ô «∞K]uÚ•ÓW, ́ÔDÚKÓWÔ «∞AÒ∑ÓU¡.

«∞MÒuÒ«”«∞ºÒÚW «∞dÒ±KOÒWËßOKW √îdÈ

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ:
◆ ≈´ÚbÓ«œÔ ßÓÚÓWÌ ±ÓUzO]WÌ ËÓ¢ÓFÓd^·Ô ØÓOÚHO]W «®Ú∑GÓU∞NÓU: 

❉ ØÓOÚnÓ √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ ßÓOÓöÓÊÓ «∞ÚLÓU¡ ∞∑ÓIÚb¥d ≠Ó∑ÚdÓ…Ì “Ó±ÓMO]WÌ ?
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√Ô´Ó∂ÒdÔ: 
◆ √Ó–ÚØÔdÔ «∞LÓuÓ«œ] «∞LÔºÚ∑ÓFÚLÓKÓWÓ ≠w ¢ÓdÚØOV «∞º]ÚÓW «∞LÓUzO]WÓ ËÓ√Ô´Ó∂ΩdÔ ́ÓsÚ

ØÓOÚHO]W «®Ú∑GÓU∞NÓU.

◆ √ÓÆÚ∑ÓdÕÔ √Ó≤ÚADÓWÌ ¥ÔLÚJsÔ ¢ÓIÚb¥dÔ ≠Ó∑ÓdÓ«¢NÓU «∞e]±ÓMO]W °UßÚ∑FÚLÓU‰ «∞º]ÚÓW

«∞ÚLÓUzO]W.

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 
◆√ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ «∞º]ÚÓWÓ «∞ÚLÓUzO]WÓ ∞∑ÓIÚb¥d «∞ÚHÓ∑ÚdÓ… «∞e]±ÓMO]W «∞]∑w ¥ÓºÚ∑ÓGÚdÆÔNÓU ØÔq^

ËÓ«•bÌ ±sÓ «_Ó≤ÚADÓW «∞∏]öÓ£ÓW.

● √Ó{ÓlÔ ́ÓöÓ±ÓWÎ ∞û®ÓU̧Ó… ≈∞Óv ±ÔºÚ∑ÓuÓÈ «∞ÚLÓU¡ «∞ÚLÔuÓ«≠o ∞JÔqÒ ≤ÓAÓU◊Ì.

❉ √ÔÆÓU̧ÊÔ °ÓOÚsÓ «∞ÚHÓ∑ÓdÓ«‹ «∞e]±ÓMO]W «∞]∑w ¥ÓºÚ∑ÓGÚdÆÔNÓU ≈≤ÚπÓU“Ô ØÔqÒ ≤ÓAÓU◊Ì.

◆√ÓÆÔuÂÔ °∑ÓbÚ¸¥Z «∞º]ÚÓW «∞ÚLÓUzO]W: 

● √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ «∞ÚLºÚDÓdÓ…Ó ∞∑ÓdÚÆOr ®Ód¥jÌ

● √Ô∞ÚBoÔ «∞A]d¥jÓ ́ÓKÓv §ÓU≤V ØÔqÌÒ ±sÓ «∞ÚªÓe]«≤ÓOÚs («∞ÚFÔKÚuÍÒ

ËÓ«∞º^HÚKwÒ).

● √Ô¢ÓU°lÔ ßÓOÓöÓÊÓ «∞ÚLÓU¡ ËÓ√ÔßÓπÒqÔ ±ÔöÓ•ÓEÓU¢w.

107

3

IKHATH 103304 - 30/04/07  8/12/07  12:01  Page 107



√Ó´ÚKÓrÔ: 
◆ √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ «∞º]ÚÓWÓ «∞ÚLÓUzO]WÓ ∞∑ÓIÚb¥d ±Ôb]…Ì “Ó±ÓMO]WÌ.

◆ ´MÚbÓ±ÓU ¥ÓMÚªÓHiÔ ±ÔºÚ∑ÓuÓÈ «∞ÚLÓU¡ ≠w «∞ÚªÓe]«Ê «∞ÚFÔKÚuÍÒ ¢ÓMÚªÓHiÔ ßÔdÚ´ÓWÔ «∞º]OÓöÓÊ.

√Ô©Ó∂ÒoÔ: 
√ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ «∞M]u]«”Ó ËÓ«∞º]ÚÓWÓ «∞d]±ÚKO]WÓ ËÓ«∞º]ÚÓWÓ «∞ÚLÓUzO]WÓ ∞∑ÓIÚb¥d «∞ÚHÓ∑ÚdÓ…

«∞e]±ÓMO]W «∞ÚLÔuÓ«≠IÓW ∞JÔqÒ ¢ÓºÚπOqÌ ÅÓuÚ¢wÌÒ ËÓ√ÔßÓπÒqÔ «∞M]∑ÓUzZÓ ≠w «∞ÚπÓbÚËÓ‰: 

±ÓIÚDÓlÏ ±sÚ √Ô¨ÚMO]WÌ ́ÓdÓ°O]WÌ

±ÓIÚDÓlÏ ±sÚ √Ô¨ÚMO]WÌ ̈ÓdÚ°O]WÌ

±ÓIÚDÓlÏ ±ÔußOIwy

≈∞ÚIÓU¡Ô ±ÓIÚDÓlÌ ±ÔºÓπ]qÌ

±sÚ ±Ó∫ÚHÔu™ÓWÌ

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w:

◆ √Ó°Ú∫ÓYÔ ≠w ±ÓuÓ«©s «∞∑]AÓU°Ôt °ÓOÚsÓ «∞º]ÚÓ∑ÓOÚs «∞d]±ÚKO]W ËÓ«∞ÚLÓUzO]W.

❉ √ÓÍ^ «∞º]ÚÓ∑ÓOÚs  ≤ÓºÚ∑ÓFÚLqÔ ∞∑Ó∫Úb¥b «∞∑]uÚÆOX ?

108

«∞º]ÚÓWÔ «∞ÚLÓUzO]W

(«∞Lº∑uÈ °U∞Br)

«∞∑]ºÚπOqÔ «∞B]uÚ¢w^ 

«∞M]u]«”Ô

(´ÓbÓœÔ «∞MÒuÚßÓU‹)

«∞º]ÚÓWÔ «∞d]±ÚKO]WÔ 

(«∞Lº∑uÈ °U∞Br)
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«∞Lu{uŸ : «∞ºÒÚW –«‹ «∞FIU̧»

«∞Nb· : ¢Fd· ØOHOW «®∑GU‰ «∞ºÒÚW –«‹ «∞FIU̧» ËÆd«¡… «∞∑ÒuÆOX.

√ÓÓ¢ÓFÓN]bÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
◆ √ÔßÓπÒqÔ ̧ÓÆÚrÓ «∞M]u]«” «_ÓßÚdÓŸ œÓËÚ¸Î« ËÓ¸ÓÆÚrÓ «∞M]u]«” «_Ó°ÚDÓS.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ:
◆ ́ÓdÚ÷Ô ßÓÚÓWÌ –Ó«‹Ô ́ÓIÓU̧»Ó ±ÔFÓD]∂ÓWÌ.

❉ ∞LÓU–Ó« ¢Ó∑ÓuÓÆ]nÔ «∞º]ÚÓWÔ ́Ós «∞ÚFÓLÓq ?

4                    3                 2                 1
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√Ô´Ó∂ÒdÔ: 
◆ √ÓÅnÔ «_Ó§ÚeÓ«¡Ó «∞E]U≥dÓ…Ó ∞ºÓÚÓWÌ –Ó«‹ ́ÓIÓU̧»Ó.

❉ √ÓÆÚÓ∑ÓdÕÔ «∞ÚπÓuÓ«»Ó ̧ÓßÚLÎU √ÓËÚ Ø∑ÓU°ÓWÎ.

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 
◆±ÓU–Ó« √Ó≠ÚFÓqÔ ù´ÓUœÓ… ¢ÓAÚGOq «∞º]ÚÓW ?

.........................( √ÔßÓπÒqÔ «∞ÚπÓuÓ«»Ó ́ÓKÓv ØÔd]«ßw)

.........................

◆√ÓßÚ∫ÓVÔ «∞ÚFÓLÔuœÓ «∞ÚLÓuÚ§ÔuœÓ ≠w ßÓÚÓWÌ «∞JÚ∑ÔdÔË≤O]WÌ –Ó«‹ ́ÓIÓU̧»Ó.

❉ ±ÓU–Ó« √ÔôÓ•kÔ ?

◆ØÓOÚnÓ √Ô´ÓLÒdÔ ßÓÚÓWÎ ±OJÓU≤OJO]WÎ ?

❉ ±ÓU–Ó« √Ó≠ÚFÓqÔ ́MÚbÓ±ÓU √Ôœ¥dÔ “¸] «∞∑]FÚLOd ?

❉ ±ÓU «∞]cÍ ¥ÓπÚFÓKÔMw √Ó¢ÓuÓÆ]nÔ ́Ós «∞∑]FÚLOd ?

❉ ±ÓU–Ó« ≠ÓFÓKÚXÔ ́MÚbÓ±ÓU √ÓœÓ¸Ú‹Ô ±HÚ∑ÓUÕÓ «∞∑]FÚLOd ?

√Ó´ÚKÓrÔ: 

◆ ¥ÓMÚ∑ZÔ ́ÓLÓqÔ «∞º]ÚÓW «∞ÚLOJÓU≤OJO]W ́ÓsÚ •ÓdÓØÓW «∞M]u]«”.

◆ ∞∑ÓFÚLOd «∞º]ÚÓW ≤ÓdÚ≠ÓlÔ «∞∏ÒIÓqÓ √ÓËÚ ≤Ôb¥dÔ ±HÚ∑ÓUÕÓ «∞∑]FÚLOd 

∞CÓGÚj «∞M]U°i «∞Ú∫ÓKÓeÔË≤wÒ.

110

IKHATH 103304 - 30/04/07  8/12/07  12:01  Page 110



◆ ¥ÓMÚHÓKXÔ «∞M]U°iÔ «∞Ú∫ÓKÓeÔË≤w^ ¢ÓbÚ¸¥πOÒÎU 

≠Ó∑ÓAÚ∑ÓGqÔ  «∞º]ÚÓWÔ ËÓ¢Ó∑Ó∫Ód]„Ô ́ÓIÓU̧°ÔNÓU.

◆ °ÓFÚiÔ «∞º]ÚÓU‹ –Ó«‹Ô «∞ÚFÓIÓU̧» ¢ÓAÚ∑ÓGqÔ 

°HÓCÚq ®Ô∫ÚMÓW ́ÓLÔuœÌ ËÓ≥ÚwÓ ßÓÚÓU‹Ï «∞JÚ∑ÔdÔË≤O]WÏ.

√Ô©Ó∂ÒoÔ: 
◆√Ô{OnÔ «∞ÚFÓIÚdÓ»Ó «∞∏]U≤wÓ ∞KÚ∫ÔBÔu‰ 

´ÓKÓv «∞∑]uÚÆOX «∞º]ÚÓWÔ Ë œÓÆÓUzoÓ

◆√ÔßÓπÒqÔ ¢ÓuÚÆOXÓ «∞b^îÔu‰ ËÓ«∞ÚªÔdÔËÃ ≠w «∞Ú∫B]∑ÓOÚs «∞B]∂ÓU•O]W

ËÓ«∞ÚLÓºÓUzO]W ËÓ√Ô§ÓºÒrÔ –Ó∞pÓ ́ÓKÓv ±OMÓU¡ ßÓÚÓWÌ.

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
√Ó≤ÓUÂÔ ́ÓKÓv «∞º]ÚÓW................... 

ËÓ√Ô≠OoÔ ́ÓKÓv «∞º]ÚÓW.................... 

√ÔßÓπÒqÔ «∞∑]uÚÆOXÓ ËÓ√Ô§ÓºÒLÔtÔ ́ÓKÓv ±OMÓU¡ ßÓÚÓWÌ £Ôr] √Ó•ÚºÓVÔ ≠Ó∑ÚdÓ…Ó «∞M]uÚÂ.

111

105

IKHATH 103304 - 30/04/07  8/12/07  12:01  Page 111



112

«∞Lu{uŸ : «∞ºÒÚU‹ –«‹ «∞ªU≤U‹
«∞Nb·: «ß∑FLU‰ «∞ºÒÚW –«‹ «∞ªU≤U‹ ∞∑∫b¥b «∞∑]uÆOX ËÆOf

≠∑d«‹ “±MOW.

√Ó¢ÓFÓN]bÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w:
◆ √Ô{OnÔ ̧Ô°ÔlÓ ßÓÚÓWÌ ≠w ØÔqÒ ±Ód]…Ì ËÓ√Ó¸ÚßÔrÔ «∞ÚFÓIÚdÓ°ÓOÚs: 

● «≤ÚDÓKÓIÓXÚ «∞Ú∫B]WÔ «ù{ÓU≠O]WÔ «_ÔË∞Óv ∞LÔ∂ÓU̧Ó«… ØÔdÓ… «∞ÚIÓbÓÂ ́ÓKÓv «∞º]ÚÓW 

ËÓ¥ÓbÔËÂÔ ØÔqy ±sÚ ®ÓuÚ©ÓOÚNÓU ̧Ô°ÔlÓ ßÓÚÓWÌ.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ: 
❉  ØÓOÚnÓ √Ô´ÓLÒdÔ ßÓÚÓWÎ –Ó«‹ îÓU≤ÓU‹Ì ?

15 . 05
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√Ô´Ó∂ÒdÔ: 
◆ √ÓÅnÔ «∞º]ÚÓWÓ ËÓ´ÓMÓUÅdÓ≥ÓU «∞E]U≥dÓ…Ó.

◆ √ÔÆÓbÒÂÔ «∞ÚπÓuÓ«»Ó ̧ÓßÚLÎU √ÓËÚ Ø∑ÓU°ÓWÎ.

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 
◆ √Ô“¥qÔ «∞ÚGDÓU¡Ó «∞ÚªÓKÚHw] ∞ºÓÚÓW ¥ÓbÌ «∞JÚ∑ÔdÔË≤O]WÌ ̧ÓÆÚLO]WÌ °BHÓWÌ ́ÓUœ¥]WÌ.

● √ÓÅnÔ «_Ó§ÚeÓ«¡Ó «∞E]U≥dÓ…Ó.

● √ÓßÚ∫ÓVÔ «∞ÚFÓLÔuœÓ ËÓ√ÔßÓπÒqÔ √Ó£ÓdÓ ≥ÓcÁ «∞ÚFÓLÓKO]W.

◆ √Ó–ÚØÔdÔ «_Ó§ÚeÓ«¡Ó «∞E]U≥dÓ…Ó ≠w «∞uÓ§Út «_Ó±ÓU±wÒ ∞ºÓÚÓWÌ –Ó«‹ ́ÓIÓU̧»Ó

● √Ó–ÚØÔdÔ «_Ó§ÚeÓ«¡Ó «∞E]U≥dÓ…Ó ≠w ßÓÚÓWÌ –Ó«‹ îÓU≤ÓU‹Ì.

● √Ó¸Ú°ÔjÔ «∞ÚFÓIÚdÓ»Ó «∞]∑w ¢ÔAOdÔ ≈∞Óv «∞º]ÚÓU‹ ≠w «∞º]ÚÓW –Ó«‹ «∞ÚFÓIÓU̧»

°LÓU ¥ÔIÓU°KÔNÓU ≠w «∞º]ÚÓW –Ó«‹ «∞ÚªÓU≤ÓU‹.

◆ «∞A^∫ÚMÓWÔ «∞ÚJÓNÚdÔ°ÓUzO]WÔ ∞KÚFÓLÔuœ ¢ÔAÓGÒqÔ «∞º]ÚÓWÓ «ù∞JÚ∑ÔdÔË≤O]WÓ.

❉ ±ÓU ≥ÔuÓ «∞ÚFÔMÚBÔdÔ «∞ÚLÔAÓGÒqÔ ∞Kº]ÚÓW «∞ÚLOJÓU≤OJO]W ËÓ«∞ÚLÔuÓ«≠oÔ ∞KÚFÓLÔuœ.
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√Ó´ÚKÓrÔ: 
◆ «∞º]ÚÓWÔ «ù∞JÚ∑ÔdÔË≤O]WÔ «∞d]ÆÚLO]WÔ ≥wÓ ßÓÚÓWÏ «∞JÚ∑ÔdÔË≤O]WÏ ¥ÔAÓGÒKÔNÓU ́ÓLÔuœÏ ±ÓAÚ∫ÔuÊÏ.

◆ ¢Ó∑ÓCÓL]sÔ «∞ÚªÓU≤ÓWÔ ÆºÚLÓOÚs : ÆºÚrÏ ∞Kº]ÚÓU‹ ËÓÆºÚrÏ ∞Kb]ÆÓUzo.

√Ô©Ó∂ÒoÔ: 
◆√ÔßÓπÒqÔ «∞∑]uÚÆOXÓ ≠w Ø∑ÓU°ÓWÌ £ÓU≤OÓWÌ( °U∞Ú∫ÔdÔË·) :

«∞∏]U±MÓWÔ.........     «∞∏]U±MÓWÔ..........    «∞∑]UßFÓWÔ......... 

◆¢ÓbÔËÂÔ •B]WÔ «ù¥IÓUÿ «∞ÚFKÚLwÒ œÓÆOIÓWÎ.

● ¢ÔAOdÔ «∞ÚªÓU≤ÓWÔ «_ÔË∞Óv ≈∞Óv °bÓ«¥ÓW «∞Ú∫B]W.

● √ÔßÓπÒqÔ ¢ÓuÚÆOXÓ ≤NÓU¥ÓW «∞Ú∫B]W ≠w «∞ÚªÓU≤ÓW «∞∏]U≤OÓW.

◆√ÔßÓπÒqÔ ≠w «∞ÚªÓU≤ÓW «_ÔË∞Óv «∞∑]uÚÆOXÓ «∞]cÍ ØÓU≤ÓXÚ ¢ÔAOdÔ ≈∞ÓOÚt «∞º]ÚÓWÔ

ÆÓ∂ÚqÓ œÓÆOIWÎ ËÓ≠w «∞ÚªÓU≤ÓW «∞∏]U≤OÓW «∞∑]uÚÆOXÓ «∞]cÍ ¢ÔAOdÔ ≈∞ÓOÚt °ÓFÚbÓ 

œÓÆOIÓWÎ.
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Æ∂q œÆOIW°Fb œÆOIW

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
◆ √Ó¸ÚßÔrÔ «∞ÚFÓIÚdÓ°ÓOÚs ËÓ√ÔßÓπÒqÔ «∞∑]uÚÆOXÓ ≠w «∞ÚªÓU≤ÓW.

«∞d]«°FÓWÔ ≈ô] ̧Ô°l «∞º]ÚÓW«∞d]«°FÓWÔ ËÓ¸Ô°ÔlÔ «∞º]ÚÓW
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«∞Lu{uŸ: √ÆOr ±J∑º∂U¢w
«∞Nb·: «ß∑Gö‰ °Fi √œË«‹ ÆOf «∞e±s

Æd«¡… «∞∑uÆOX Ë•ºU» «∞Lb… «∞e±MOW °Uß∑FLU‰ «∞u•b«‹ «∞LözLW

◆ √Ô§OVÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw: 

❉ØÓOÚnÓ √ÔÆÓbÒ¸Ô ≠Ó∑ÚdÓ…Î “Ó±ÓMO]WÎ °bÔËÊ «ßÚ∑FÚLÓU‰ «∞º]ÚÓW ?

● ................................................. 

● .................................................

● .................................................

◆≥ÓqÚ ¢ÓAÚ∑ÓGqÔ ≥ÓcÁ «∞º]ÚÓWÔ «∞d]±ÚKO]WÔ °BHÓWÌ ßÓKOLÓWÌ.

√ÓØÚ∑ÔVÔ" ≤ÓFÓrÚ" - "ôÓ  "¢Ó∫ÚXÓ «∞º]ÚÓW

❉ √Ô´ÓKÒqÔ •ÔJÚLw £Ôr] √ÔÅÚK`Ô «∞ÚªÓDÓQÓ( ≈–Ó« ØÓUÊÓ «∞ÚπÓuÓ«»Ô" ôÓ.)"

«∞∑]FÚKOqÔ?: ...........................................
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◆√Ó{ÓlÔ «∞ÚFÓöÓ±ÓWÓ (X) ¢Ó∫ÚXÓ «∞M]u]«” «∞]cÍ ¥ÔºÓπÒqÔ √ÓßÚdÓŸÓ ≤ÓuÚßÓWÌ 

ËÓ√Ô´ÓKÒqÔ «îÚ∑OÓU̧Í: 

«∞∑]FÚKOqÔ?: ...........................................

◆ôÓ ¢ÓAÚ∑ÓGqÔ ≥ÓcÁ «∞º]ÚÓWÔ °BHÓWÌ ßÓKOLÓWÌ.

❉ ∞LÓU–Ó« ?............................ 

❉ ±ÓU–Ó« ≤ÓHÚFÓqÔ ∞∑ÓAÚ∑ÓGqÓ  «∞ÚLOIÓU¢O]WÔ °BHÓWÌ ßÓKOLÓWÌ ?

117
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«∞L∫u¸: «∞DUÆW
«∞Lu{uŸ: «∞∑Q£Od «∞EU≥d ∞KIuÒ…

«∞Nb·: ≈œ¸«„ √ÊÒ ¢∫d¥p «_§ºUÂ Ë≈¥IU≠NU Ë¢GOOd «¢ÒπU≥NU Ë¢GOOd
®JKNU ¢JuÊ °LHFu‰ ÆuÒ….

√Ó¢ÓFÓN]bÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
◆ √Ó–ÚØÔdÔ ≤ÓuÚŸÓ «∞ÚIÔu]… «∞]∑w ¢Ô∫ÓdÒ„Ô 

● ±dËÓ•ÓWÎ

● œÓ¸]«§ÓWÎ

● ßÓO]U̧Ó…Î

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ: 

❉ ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ «∞ÚJÔdÓ…Ô °ÓOÚsÓ «∞ö]´∂OsÓ ?
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√Ô´Ó∂ÒdÔ: 
◆ √Ó®ÚdÓÕÔ ©Ód¥IÓWÓ «≤Ú∑IÓU‰ «∞ÚJÔdÓ… œÓ«îqÓ «∞ÚLÓKÚFÓV.

√Ô•ÓbÒœÔ ¢ÓQÚ£OdÓ «∞ÚIÔu]… «∞ÚFÓCÓKO]W :

● ¢Ó∫Úd¥pÏ● ≈¥IÓU·Ï

● ¢ÓGÚOOdÔ «ù¢ÒπÓUÁ● ¢ÓGÚOOdÔ «∞A]JÚq

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 
◆ ¢Ó∫Úd¥pÔ «_Ó§ÚºÓUÂ ¥Ó∫Ú∑ÓUÃÔ ≈∞Óv ÆÔu]…Ì: 

❉ ≥ÓqÚ ¢Ó∑Ó∫Ód]„Ô «_Ó§ÚºÓUÂÔ ̈ÓOÚdÔ «∞Ú∫ÓO]W œÔËÊÓ ßÓ∂VÌ ?

● √ÓœÚ≠ÓlÔ ØÔdÚßOÒÎU¥Ó∑Ó∫Ód]„Ô / ôÓ ¥Ó∑Ó∫Ód]„Ô

● √ÓœÚ≠ÓlÔ §bÓ«̧Î«¥Ó∑Ó∫Ód]„Ô / ôÓ ¥Ó∑Ó∫Ód]„Ô.

◆ ≈¥IÓU·Ô §ºÚrÌ ¥Ó∫Ó∑ÓUÃÔ ≈∞Óv ÆÔu]…Ì: 

● √Ô®ÓGÒqÔ ∞ÔFÚ∂ÓWÎ ¬∞O]WÎ.  ØÓOÚnÓ √ÔËÆHÔNÓU ?

◆ ¢ÓGÚOOdÔ «¢ÒπÓUÁ §ºÚrÌ ¥Ó∫Ú∑ÓUÃÔ ≈∞Óv ÆÔu]…Ì: 

● ØÔdÓ…Ô «∞ÚIÓbÓÂ:  √Ó{ÓlÔ «∞ÚJÔdÓ…Ó ≠w ≤ÔIÚDÓWÌ ±sÓ «∞ÚLÓKÚFÓV ËÓ√Ó¸ÚØÔKÔNÓU °IÔu]…Ì.

¢ÓMÚDÓKoÔ «∞ÚJÔdÓ… ≠w «¢ÒπÓUÁ «∞ÚLÓdÚ±Óv ≠ÓOÔ∂ÚFbÔ≥ÓU ±ÔbÓ«≠lÏ °dÓ√Úßt ËÓ¥ÓdÚ¢ÓLw ́ÓKÓOÚNÓU

«∞Ú∫ÓU̧”Ô ≠ÓOÔuÆHÔNÓU.
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◆ ¢ÓGÚOOdÔ ®ÓJÚq §ºÚrÌ ¥Ó∫Ú∑ÓUÃÔ ≈∞Óv ÆÔu]…Ì: 

● ¬îÔcÔ ©Óö]ßÓWÎ ±sÓ «ùßÚHÓMÚZ √ÓËÚ «∞Ú∂ÓöÓßÚ∑Op, √ÔôÓ•kÔ ®ÓJÚKÓNÓU

(√Ó¸ÚßÔLÔt) √Ó{ÚGÓjÔ ́ÓKÓOÚtÓ .√Ó¸ÚßÔrÔ «∞D]öÓßÓWÓ ≠w ®ÓJÚKNÓU «∞ÚπÓb¥b.

● √Ô≤ÚπeÔ ≤ÓHÚfÓ «∞ÚFÓLÓq °UßÚ∑FÚLÓU‰ ÆÓU̧ÔË¸Ó…Ì ±sÓ «∞Ú∂ÓöÓßÚ∑Op ±ÓHÚ∑Ôu•ÓWÎ.

√Ó´ÚKÓrÔ: 
◆ «∞ÚIÔu]…Ô ≥wÓ ØÔq^ ßÓ∂ÓVÌ ÆÓUœ¸Ì ́ÓKÓv ¢Ó∫Úd¥p §ºÚrÌ √ÓËÚ Ó¢ÓGÚOOd «¢ÒπÓU≥t

√ÓËÚ ¢ÓGÚOOd ®ÓJÚKt.

√Ô©Ó∂ÒoÔ: 
◆√Ó≤ÚEÔdÔ ≈∞Óv «∞ÚFÓKÓr ≠ÓuÚ‚Ó «∞ÚLÓ∂ÚMÓv «ùœÓ«̧Í.

❉ ±ÓU «∞]cÍ ¥Ô∫ÓdÒØÔtÔ ?

❉ ≠OrÓ ¥ÔLÚJsÔ «ßÚ∑FÚLÓU‰Ô ≥ÓcÁ «∞ÚIÔu]… ?

◆ØÓOÚnÓ √ÔËÆnÔ «∞b]¸]«§ÓWÓ ?

● ÆÔu]…Ï ́ÓCÓKO]WÏ: 

● ÆÔu]…Ï ±OJÓU≤OJO]WÏ: 
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◆±ÓU–Ó« √Ó≠ÚFÓqÔ ØÓwÚ ¥ÓªÚdÔÃÓ ±ÓFÚπÔuÊÔ «_ÓßÚMÓUÊ ±sÚ √Ô≤Ú∂Ôu» «∞º]MÔuÊ: «∞ÚIÔu]…Ô

«∞]∑w √ÔßÓKÒDÔNÓU: 

¢ÓQÓ£OdÔ≥ÓU ≠w «_Ô≤Ú∂Ôu»: 

◆√ÓîÚ∑ÓU̧Ô ±sÚ ±Ô∫ODw ±∏ÓUôÎ ∞IÔu]…Ì ̈ÓO]dÓ‹Ú ®ÓJÚqÓ §ºÚrÌ √ÓËÚ •Ód]ØÓ∑ÚtÔ.

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆ «ßÚ∑ÓFÚLÓqÓ ÅÓHÚuÓ«ÊÔ «∞DÒOsÓ ∞BÔMÚl ±ÓeÚ≥Ód¥]WÌ.

❉ √Ó–ÚØÔdÔ ≤ÓuÚŸÓ «∞IÔu]…: 

ËÓ¢ÓQÚ£OdÓ≥ÓU: 
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«∞Lu{uŸ : ßIu◊ «_§ºUÂ

«∞Nb· : ≈œ¸«„ √ÊÒ «∞πºr «∞ºUÆj ÆUœ¸ ́Kv ¢∫d¥p §ºr ¬îd

√Ó¢ÓFÓN]bÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆ √Ó–ÚØÔdÔ ±∏ÓUôÎ ∞IÔu]…Ì 

● ¢Ô∫ÓdÒ„Ô §ºÚLÎU

● ¢ÔuÆnÔ §ºÚLÎU

● ¢ÔGÓOÒdÔ ®ÓJÚqÓ §ºÚrÌ

◆ √Ó–ÚØÔdÔ §ºÚLÎU ¢Ô∫ÓdÒØÔtÔ «∞IÔu]…Ô «∞ÚNÓuÓ«zO]WÔ.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ: 

❉ ØÓOÚnÓ ≤ÓºÚ∑ÓFÚLqÔ «∞ÚLÓU¡Ó ∞∑Ó∫Úd¥J‡ §ºÚrÌ ?
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√Ô´Ó∂ÒdÔ: 

◆ √ÓÆÚ∑ÓdÕÔ «∞∑]πÚd°ÓWÓ: 

● √Ô≤ÚπeÔ ̧ÓßÚLÎU ±Ô∂Óº]DÎU ∞ÓNÓU.● √Ó®ÚdÓÕÔ ØÓOÚHO]WÓ ¢ÓMÚHOc≥ÓU.

❉ √Ó–ÚØÔdÔ «∞M]∑ÓUzZÓ «∞]∑w ¥ÔLÚJsÔ «∞Ú∫ÔBÔu‰Ô ́ÓKÓOÚNÓU.

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 

◆ √Ô≤ÚπeÔ «∞∑]πÚd°ÓWÓ ËÓ√ÔßÓπÒqÔ «∞M]∑ÓUzZÓ «∞Ú∫ÓUÅKÓWÓ.

● √ÔÆÓU̧ÊÔ ≥ÓcÁ «∞M]∑ÓUzZÓ °LÓU ßÓπ]KÚ∑ÔtÔ ßÓU°IÎU( .«∞∑]MÓ∂^RÓ.)

● √Ô´ÓKÒqÔ «∞ÚHÔdÔË‚Ó.● œÓËÓ¸Ó«ÊÔ «∞ÚFÓMÓHÓW

❉ ØÓOÚnÓ ¢ÔHÓºÒdÔ œÓËÓ¸Ó«ÊÓ «∞ÚFÓMÓHÓW  

❉ ØÓOÚnÓ ¢ÔHÓºÒdÔ œÓËÓ¸Ó«ÊÓ «∞ÚFÓMÓHÓW  

● «¢ÒπÓUÁÓ œÓËÓ¸Ó«Ê «∞ÚFÓMÓHÓ∑ÓOÚs

123

1

2

IKHATH 103304 - 30/04/07  8/12/07  12:07  Page 123



❉ ≥ÓqÚ ¢ÓºÚ∑ÓDOlÔ «∞ÚLOÓUÁÔ «∞d]«ØbÓ…Ó (¨Ób¥dÏ, °Ô∫ÓOÚdÓ…Ï, ßÓ∂ÚªÓU¡Ô) ¢ÓAÚGOqÓ «∞ÚFÓMÓHÓW?

● ßÓK]DÓX «_Ó¸Ú÷Ô ÆÔu]…Î §ÓU–°ÓWÎ ́ÓKÓv ±ÓU¡ «∞Ú∫ÓMÓHO]W.

√Ó´ÚKÓrÔ: 

◆ ßÓIÓjÓ ±ÓU¡Ô «∞ÚIÓU̧ÔË¸Ó… ́ÓKÓv √Ó§ÚM∫ÓW «∞ÚFÓMÓHÓW ≠ÓQÓœÓ«̧Ó≥ÓU.

≤ÓIÔu‰Ô : ∞KÚπºÚr «∞º]UÆj ÆÔbÚ¸Ó…Ô ́ÓKÓv ¢Ó∫Úd¥p √Ó§ÚºÓUÂÌ √ÔîÚdÓÈ

«∞∑]DÚ∂OoÔ: 

❉ ØÓrÚ ÆÔu]…Î ßÔKÒDÓXÚ ́ÓKÓv «∞º]DÚq ?

❉ ±ÓU ≤ÓuÚŸÔ ØÔqÌÒ ±MÚNÓU ?

● √Ô•ÓbÒœÔ ±ÓuÚÆlÓ ÆÔu]… «ô•Ú∑JÓUØ‡.

● ≥ÓcÁ «∞ÚIÔu]…Ô ¢ÔºÓNÒqÔ •ÓdÓØÓWÓ «∞º]DÚq.

¢ÔFÓDÒqÔ. (√Ó®ÚDÔVÔ «∞ÚªÓDÓQÓ.)

❉ ∞LÓU–Ó« ¥ÓCÓlÔ «∞ÚFÓU±qÔ îÓuÚ–Ó…Î ́ÓKÓv ̧Ó√Úßt ?
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√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w:

◆ ≠w «∞ºÒdÚ„: 

¥ÓIÚHeÔ «∞Ú∂ÓNÚKÓuÓ«≤w^ «∞∏]U∞YÔ ËÓ¥Ó∫Ôj^ ́ÓKÓv ØÓ∑HÓwÚ «∞∏]U≤w.

❉ ØÓOÚnÓ ¢Ór] –Ó∞pÓ ?
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«∞Lu{uŸ : ®dË◊ •Bu‰ ́Lq

«∞Nb· : ¥b„̧ «∞L∑FKÒr √ÊÒ •Bu‰ ́Lq ¥d¢∂j °u§uœ ÆuÒ… ±B∫u°W

°U≤∑IU‰ ≤IDW ¢ºKODNU

√Ó¢ÓFÓN]bÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆ ¥ÓMÚeÓ∞oÔ ÅÓHÚuÓ«ÊÔ °OÔºÚdÌ .∞LÓU–Ó« ?

❉ ≥ÓqÚ ¢Ó∂ÚIÓv «∞ÚJÔdÓ…Ô ≠w ±ÓuÚÆFNÓU ́MÚbÓ±UÓ 

¥ÓKÚLÓºÔNÓU ÅÓHÚuÓ«ÊÔ ?  ∞LÓU–Ó« ?

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ: 

❉ ØÓOÚnÓ ¢ÓAÚ∑ÓGqÔ «∞b]¸]«§ÓWÔ ?

√Ô´Ó∂ÒdÔ: 

◆ √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ «∞ÚLÓHÓU≥OrÓ «∞∑]U∞OÓWÓ ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ ¢ÓMÓI^q «∞Úb]¸]«§ÓWÌ.
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«∞b]Ë]«ßÓ∑ÓUÊ - «∞º]KÚºÓKÓWÔ.

√Ó{ÚGÓjÔ - √Ôœ¥dÔ - ¢Ó∑ÓMÓI]qÔ - ¢ÓbÔË¸Ô - ¢Ó∑ÓIÓb]ÂÔ -

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 

◆ √Ó≤ÚEÔdÔ ≈∞Óv «∞ÚLÓAÚNÓbÓ¥Ús ËÓ√Ô´Ó∂ÒdÔ

● «∞Úº]O]U̧Ó…Ô : «∞ÚLÓJÓU°`Ô ±ÓAÚbÔËœÓ…Ï● «∞Úº]O]U̧Ó…Ô : «∞LÓJÓU°`Ô ̈ÓOÚdÓ ±ÓAÚbÔËœÓ…Ì

√Ó´ÚKÓrÔ: 

¥Ó∑Ó∫ÓI]oÔ «∞ÚFÓLÓqÔ ́MÚbÓ±ÓU ¢ÔºÓK]jÔ ÆÔu]…Ï ËÓ¥Ó∫ÚBÔqÔ «≤Ú∑IÓU‰Ô ≤ÔIÚDÓW ¢ÓºÚKODNÓU.

«∞ÚLÓAÚNÓbÔ «_ÓË]‰Ô : ∞ÓrÚ ¢ÔMÚ∑Z «∞ÚIÔu]…Ô •ÓdÓØÓWÎ ËÓ∞ÓrÚ ¥Ó∫ÚBÔqÚ ́ÓLÓqÏ.

«∞ÚLÓAÚNÓbÔ «∞∏]U≤w : ßÔKÒDÓXÚ ÆÔu]…Ï ËÓ¢Ó∫Ód]ØÓXÚ «∞º]O]U̧Ó…Ô ≠Ó∫ÓBÓqÓ «∞ÚFÓLÓqÔ.

√Ô©Ó∂ΩoÔ: 

◆ √Ó–ÚØÔdÔ ́ÓLÓöÎ ¢ÔMÚπeÔÁÔ ØÔq^ ÆÔu]…Ì ±sÓ «∞ÚIÔuÓÈ «∞]∑w ¢ÔºÓKÒDÔNÓU: 
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● «∞dÒ¥̀Ô● «∞ÚLGÚMÓU©OfÔ

● «∞ÚFÓU±qÔ● «∞ö]´VÔ

❉ ≥ÓqÚ √Ô≤ÚπeÔ ́ÓLÓöÎ ́MÚbÓ±ÓU: 

● √Ô´ÓKÒoÔ ±FÚDÓHw ≠w «∞ÚLAÚπÓV.

● √Ó¢ÓHÓd]ÃÔ ́ÓKÓv ±Ô∂ÓU̧Ó«…Ì ́ÓKÓv ®ÓU®ÓW «∞∑ÒKÚHÓU“ œÔËÊÓ √ÓÊÚ  √Ó¢Ó∫Ód]ØÓ‡ .

● √ÓœÚ≠ÓlÔ §cÚŸÓ ®ÓπÓdÓ…Ì ØÓ∂OdÓ…Ì.● √Ó¸ÚßÔrÔ ßÓDÚdÎ« ́ÓKÓv ØÔd]«ßÓ∑w.

◆ √Ó≤ÚIÔqÔ «∞ÚπÓbÚËÓ‰Ó «∞∑]U∞wÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßÓ∑w ËÓ√ÔØÓLÒqÔ °dÓßÚr «∞ÚFÓöÓ±ÓW (*)

(≠w «∞ÚªÓU≤ÓW «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW)

«∞M]AÓU◊Ô¢ÓºÚKOjÔ ÆÔu]…Ì•ÔBÔu‰Ô ≈“Ó«•ÓWÌ≈≤ÚπÓU“Ô ́ÓLÓqÌ

ßÓO]U̧Ó…Ï ̧Ó«ßOÓWÏ °U∞ÚLÓuÚÆn 

ËÓ±ÓAÚbÔËœÓ…Ô «∞HÓdÓ«±q

¸Ó«ØVÔ §ÓU∞fÏ ≠w ́ÓdÓ°ÓW 

ÆDÓU̧Ì ¥ÓºOdÔ

´ÓU±qÏ ¥ÓMÚIÔqÔ ̧Ó±ÚöÎ

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆ √Ó≤ÚEÔdÔ ≈∞Óv «∞d]ßÚr «∞∑]U∞w 

ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ «∞ÚIÔu]…Ó ËÓ«∞ÚFÓLÓqÓ «∞]cÍ ¢ÔMÚπeÔÁÔ.
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«∞Lu{uŸ : «∞FLq

«∞Nb· : ¥∑FdÒ· «∞L∑FKÒr «_≤ADW «∞∑w ¥M∑Z ́MNU ́Lq Ë¥FKÒq •Bu∞t.

√Ó¢ÓFÓN]bÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

∞ÓFVÓ ÅÓHÚuÓ«ÊÔ °ºÓO]U̧Ó¢t «∞ÚJÓNÚdÔ°ÓUzO]W ≠ÓU≤Ú∫ÓBÓdÓ‹Ú ËÓ¸Ó«¡Ó «∞ÚªeÓ«≤ÓW .•ÓUËÓ‰Ó

√ÓîÚcÓ≥ÓU ≠ÓKÓrÚ ¥ÔHÚK`Ú, œÓ≠ÓlÓ «∞ÚªeÓ«≤ÓWÓ ≠ÓKÓrÚ ¢Ó∑Ó∫Ód]„Ú .©ÓKÓVÓ ±sÚ √ÔîÚ∑t ≤ÓUzKÓ‡WÓ

±ÔºÓÚÓbÓ¢t, ≠Ó∑ÓLÓJ]MÓU ±sÚ ≈“Ó«•ÓW «∞ÚªeÓ«≤ÓW ËÓ«∞ÚuÔÅÔu‰ ≈∞Óv «∞º]O]U̧Ó….

❉ ±ÓsÚ ∞ÓrÚ ¥ÔMÚπeÚ ́ÓLÓöÎ ? ∞LÓU–Ó« ?❉ ±ÓsÚ √Ó≤ÚπÓeÓ ́ÓLÓöÎ ? ∞LÓU–Ó« ?

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ:

◆ ≤ÓUœ¥ÓWÔ ¢ÓKÚFÓVÔ ≠w ̈ÔdÚ≠Ó∑NÓU.

◆ «ßÚ∑ÓFÚLÓKÓXÚ ≤ÓUœ¥ÓWÔ ̈öÓ·Ó ±ÓπÓK]WÌ ∞BÔMÚl ËÓ¸ÚœÓ… «∞dÒ¥̀.

◆ ±ÓºÓJÓXÚ «∞ÚIÓBÓ∂ÓWÓ ËÓËÓ§]NÓ∑ÚNÓU ≠w ØÔqÒ «ù¢ÒπÓU≥ÓU‹ ≠ÓKÓrÚ ¢ÓbÔ¸Ú.
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√Ô´Ó∂ÒdÔ: 

❉ ∞LÓU–Ó« ∞ÓrÚ ¢ÓbÔ¸Ú «∞ÚuÓ¸ÚœÓ…Ô ?❉ °LÓU–Ó« √Ó≤ÚBÓ`Ô ≤ÓUœ¥ÓWÓ.

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 

◆ØÓOÚnÓ √Ó§ÚFÓqÔ ËÓ¸ÚœÓ…Ó «∞dÒ¥̀ ¢ÓbÔË¸Ô 

● œÓ«îqÓ «∞ÚGÔdÚ≠ÓW ?● îÓU̧ÃÓ «∞ÚGÔdÚ≠ÓW ?

● √Ô≤ÚπeÔ «∞∑]πÓU̧»Ó● √ÔßÓπÒqÔ «∞M]∑ÓUzZÓ

◆√Ó–ÚØÔdÔ ≠w ØÔqÒ ±Ód]…Ì : 

● ≥ÓqÚ ßÔKÒDÓXÚ ÆÔu]…Ï ? ±ÓU ≤ÓuÚ´ÔNÔU ?● ≥ÓqÚ œÓ«̧Ó‹Ú «∞ÚuÓ¸ÚœÓ…Ô ?

● ≥ÓqÚ •ÓBÓqÓ ́ÓLÓqÏ ?

√Ó´ÚKÓrÔ : 

◆ ¢Ó∫Ú∑ÓUÃÔ ËÓ¸ÚœÓ…Ô «∞dÒ¥ÓUÕ ≈∞Óv ÆÔu]…Ì ∞∑ÓbÔË¸Ó.

◆ ¢ÔMÚπeÔ ÆÔu]…Ô «∞dÒ¥̀ ́ÓLÓöÎ ́MÚbÓ±ÓU ¢ÓbÔË¸Ô «∞ÚuÓ¸ÚœÓ…Ô.

√Ô©Ó∂ÒoÔ: 

❉ ±ÓU–Ó« ¥Ó∫ÚbÔÀÔ ∞KM]H]UîÓW ́MÚbÓ±ÓU √Ó≤ÚHÓªÔNÓU ?
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● ≥ÓqÚ ¢Ô∫ÓU≠kÔ ́ÓKÓv ®ÓJÚKNÓU «_ÓÅÓKwÒ ?

● ±ÓU–Ó« √Ó≠ÚFÓqÔ _Ô´ObÓ≥ÓU ≈∞Óv •ÓU∞Ó∑NÓU «_ÔË∞Óv ? 

● ±ÓU–Ó« ¥Ó∫ÚbÔÀÔ ́MÚbÓ±ÓU √Ó¢ÚdÔØÔNÓU ±ÓHÚ∑Ôu•ÓWÓ «∞ÚHÓuÚ≥ÓW ́ÓKÓv «∞D]UË∞ÓW ?

● ≥ÓqÚ •ÓBÓqÓ ́ÓLÓqÏ ? ∞LÓU–Ó« ?

❉ √Ó≠Ú∑Ó`Ô °ÓU»Ó «∞ÚGÔdÚ≠ÓW ÆÓbÚ¸Ó ®∂ÚdÌ

● √Ó≠Ú∑Ó`Ô °ºÔdÚ´ÓWÌ «∞M]U≠cÓ…Ó «∞ÚLÔIÓU°KÓWÓ ∞ÓtÔ.

● ±ÓU–Ó« •ÓbÓÀÓ ∞KÚ∂ÓU» ?● ≥ÓqÚ •ÓBÓqÓ ́ÓLÓqÏ ?

● ±ÓU ≤ÓuÚŸÔ «∞ÚIÔu]… ?● ØÓOÚnÓ ¢Ó∫ÓI]oÓ «∞∑]MÓI^qÔ.

❉ «±Ú∑ÓDÓv «_Ó»Ô œÓ¸]«§ÓWÎ ËÓ¸ÓØVÓ «°ÚMÔtÔ ËÓ¸Ó«¡ÓÁÔ ËÓ–Ó≥Ó∂ÓU ±ÓFÎU ≈∞Óv «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW.

● ≥ÓqÚ «≤Ú∑ÓIÓqÓ «ù°ÚsÔ ±sÚ ±ÓJÓUÊÌ ≈∞Óv ¬îÓdÓ ? ● ≥ÓqÚ √Ó≤ÚπÓeÓ ́ÓLÓöÎ ? ∞LÓU–Ó«?

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆ «∞ÚLMÚDÓUœÔ: ¥ÔAÚFqÔ «∞d^°]UÊÔ «∞ÚLÓuÚÆbÓ ≠ÓOÓMÚÓ∑ÓHaÔ 

«∞ÚLMÚDÓUœÔ °U∞ÚNÓuÓ«¡ «∞Ú∫ÓU̧Ò. ¥ÓdÚ¢ÓHlÔ «∞ÚLMÚDÓUœÔ ≠w 

«∞ÚHÓCÓU¡ _ÓÊ] «∞ÚNÓuÓ«¡Ó «∞Ú∫ÓU̧] √ÓîÓn^ ±sÓ «∞ÚNÓuÓ«¡ «∞Ú∂ÓU̧œ.

❉ ØÓOÚnÓ ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ «∞ÚLMÚDÓUœÔ ?

❉ØÓOÚnÓ ¢ÔHÓºÒdÔ •ÔBÔu‰Ó «∞ÚFÓLÓq ?
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«∞Lu{uŸ : ±HNuÂ «∞DUÆW

«∞Nb· : √Ê ¥b„̧ «∞L∑FKÒr √ÊÒ «∞πºr «∞ÒcÍ ¥Mπe ́LKp ¥LKp ©UÆW

√Ó¢ÓFÓN]bÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆ «ÅÚDÓn] «∞∑]öÓ±OcÔ ≠w «∞º]U•ÓW ¥ÔRÓœ^ËÊÓ «∞M]AObÓ «∞d]ßÚLw] ËÓ¢ÓuÓ∞]v

ÅÓHÚuÓ«ÊÔ ̧Ó≠ÚlÓ «∞ÚFÓKÓr .≤ÓEÓdÓ ≈∞ÓOÚt ≠ÓdÓ¬Á ́ÓU∞OÎU ±ÔdÓ≠Úd≠ÎU ≠ÓAÓFÓdÓ °U∞ÚHÓªÚd ËÓ«ù´Ú∑eÓ«“.

❉ √Ó–ÚØÔdÔ ́ÓLÓKÓOÚs ËÓ√Ô´ÓKÒqÔ •ÔBÔu∞ÓNÔLÓU.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ :

◆ «≤ÚDÓHÓQÓ‹Ú «∞ÚLÓBÓU°ÒÔ ≠w «∞ÚLÓMÚe‰, 

ËÓ¢ÓuÓÆ]nÓ «∞∑ÒKÚHÓU“Ô.

❉ ±ÓU–Ó« •ÓbÓÀÓ ?

1
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«ù®ÚJÓU∞O]WÔ :

◆ ßÓO]U̧Ó…Ï ≤ÓHÓcÓ °MÚe¥MÔNÓU .

❉ ≥ÓqÚ ¢ÓºÚ∑ÓDOlÔ ±ÔuÓ«ÅÓKÓWÓ «∞º]OÚd ?

√Ô´Ó∂ÒdÔ : 

◆ √Ô§OVÔ ́Ós «∞º^RÓ«‰ «∞ÚLÓDÚdÔËÕ.

❉ √Ó–ÚØÔdÔ ¬ôÓ‹Ì √ÔîÚdÓÈ ôÓ ¥ÔLÚJsÔ «ßÚ∑FÚLÓU∞ÔNÓU ́MÚbÓ «≤ÚIDÓUŸ «∞∑]O]U̧ «∞ÚJÓNÚdÔ°ÓUzwΩ.

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 

❉ ØÓOÚnÓ ≤ÔuÓ≠ΩdÔ «ù{ÓU¡Ó…Ó ≠w «∞ÚLÓMÚe‰ ́MÚbÓ «≤ÚIDÓUŸ «∞∑]O]U̧ «∞ÚJÓNÚdÔ°ÓUzwΩ ?

❉ √Ó–ÚØÔdÔ «_ÓœÓ«…Ó ËÓ«∞ÚLÓUœ]…Ó «∞]∑w ¢ÔLÓJÒMÔNÓU ±sÓ «ù≤ÓU̧Ó….

❉ ±ÓU ≥wÓ «∞ÚLÓBÓUœ¸Ô «∞Ú∫ÓdÓ«̧¥]W «∞]∑w ¥ÔLÚJsÔ «ßÚ∑FÚLÓU∞ÔNÓU ∞DÓ∂Úa «∞D]FÓUÂ ?

√Ó´ÚKÓrÔ: 

◆ ¥ÓLÚ∑ÓKpÔ «∞ÚπºÚrÔ ©ÓUÆÓWÎ ≈–Ó« ØÓUÊÓ ÆÓUœ¸Î« ́ÓKÓv ≈≤ÚπÓU“ ́ÓLÓqÌ √ÓËÚ ¢ÓGÚOOd

œÓ¸Ó§ÓW •ÓdÓ«̧Ó… §ºÚrÌ...
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◆ ≤ÓºÚ∑ÓFÚLqÔ «∞D]UÆÓWÓ «∞JÓNÚdÔ°ÓUzO]WÓ ∞û{ÓU¡Ó… ËÓ∞∑ÓAÚGOq «∞ÚFÓb¥b ±sÓ

«_ÓœÓËÓ«‹ «∞ÚLÓMÚe∞O]W.

◆ ¥ÔuÓ≠ÒdÔ «∞ÚªÓAÓVÔ ËÓ«∞ÚHÓ∫ÚrÔ ËÓ«∞M]HÚjÔ ËÓ«∞ÚGÓU“Ô ËÓ«∞ÚJÓNÚdÔ°ÓU¡Ô «∞D]UÆÓWÓ «∞C]dÔË¸¥]WÓ

∞KD]∂Úa ËÓ_Ó´ÚLÓU‰Ì √ÔîÚdÓÈ ØÓU∞∑]ºÚªOs.

«∞∑]DÚ∂OoÔ: 

◆ √Ó–ÚØÔdÔ ́ÓLÓöÎ ¢ÔMÚπeÔÁÔ: 

● ©ÓUÆÓWÔ §ºÚrÌ ßÓUÆjÌ

● ©ÓUÆÓWÔ ≤ÓU°iÌ ±ÓCÚGu◊Ì

● ©ÓUÆÓWÔ îÓOÚjÌ ±ÓD]U©wÌÒ ±ÔLÓb]œÌ.

● «∞D]UÆÓWÔ «∞M]U¢πÓWÔ ́Ós «•Ú∑dÓ«‚ «∞ÚHÓ∫Úr.

● «∞D]UÆÓWÔ «∞M]U¢πÓWÔ ́Ós «•Ú∑dÓ«‚ «∞Ú∂MÚe¥s.

◆ √ÓÆÚHeÔ «≤ÚDöÓÆÎU ±sÓ «∞ÚLÓuÚÆl «∞]cÍ √ÓÆnÔ ≠Ot.

● √Ô´ObÔ «∞ÚIÓHÚeÓ ±sÚ ≤ÓHÚf «∞ÚLÓuÚÆl °ÓFÚbÓ «∞ÚπÓdÚÍ.

● √ÓÍ^ «∞ÚIÓHÚeÓ¢ÓOÚs ØÓU≤ÓXÚ √Ó©ÚuÓ‰Ó ?

● ±ÓU ≥wÓ «∞D]UÆÓWÔ «∞]∑w ±ÓJ]MÓ∑ÚpÓ ±sÚ «∞IÓHÚe ±ÓºÓU≠ÓWÎ √ÓØÚ∂ÓdÓ ?
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● √Ó–ÚØÔdÔ «∞D]UÆÓWÓ «∞]∑w √Ó≤Ú∑ÓπÓXÚ ≥ÓcÓ« «∞ÚFÓLÓqÓ: 

● ¢Ôb¥dÔ ́ÓMÓHÓWÎ ËÓ¢ÔAÓGÒqÔ ±ÔuÓ∞ÒbÎ« ØÓNÚdÔ°ÓUzOÒÎU.

● ¢Ôb¥dÔ ≤ÓÚÔu¸Ó…Î ËÓ¢ÓCÔa^ ±ÓU¡Ó «∞Ú∂µÚd.

● ¢ÔCw¡Ô «_Ó¸Ú÷Ó ËÓ¢ÔuÓ≠ÒdÔ «∞Ú∫ÓdÓ«̧Ó…Ó.

● ¢ÔuÓ≠ÒdÔ «∞bÒ·Ú¡Ó ≠w «∞ÚLÓMÚe‰ ≠w ≠ÓBÚq «∞AÒ∑ÓU¡.

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆ √Ó≤ÚºÓaÔ ËÓ√ÔØÓLÒqÔ °LÓU ¥ÔMÓUßVÔ ±sÓ «∞ÚF∂ÓU̧Ó«‹: 

¥ÔuÓ≠ÒdÔ «∞b]¸]«ÃÔ ©ÓUÆÓWÎ §ÔeÚ¡Ï ±MÚtÔ ¥ÔLÓJÒMÔtÔ ±sÚ....................... 

ËÓ¥Ó∑Ó∫Óu]‰Ô «∞πÔeÚ¡Ô «üîÓdÔ ±MÚNÓU ≈∞Óv............................ 

¢ÔCw¡Ô «∞ÚLBÚ∂ÓUÕÓ ≠w «∞ÚK]OÚq.
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«∞Lu{uŸ : √≤u«Ÿ «∞DUÆW

«∞Nb· : √Ê ¥JuÊ «∞L∑FKÒr ÆUœ¸« ́Kv ¢LOOe √≤u«Ÿ «∞DUÆW.

√Ó¢ÓFÓN]bÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

◆ √ÔßÓLÒw ¬ôÎ‹Ì √Ë √œË«‹Ì ¢ÓAÚ∑ÓGqÔ °U∞D]UÆÓW «∞ÚLÓd≤ÓW ∞MÓU°iÌ ∞ÓuÚ∞Ó∂wÌÒ √ÓËÚ

«ßÚDuÓ«≤w.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ : 

❉ ±ÓU ≥wÓ «∞D]UÆÓWÔ «∞]∑w 

¢ÓºÚ∑ÓFÚLKÔNÓU ËÓßÓUzqÔ «∞M]IÚq?

√Ô´Ó∂ÒdÔ:

◆ √Ó–ÚØÔdÔ √Ó±ÓUÂÓ ØÔqÒ ËÓßOKÓWÌ «∞D]UÆÓWÔ «∞]∑w ¢ÔAÓGÒKÔNÔU: 

IKHATH 103304 - 30/04/07  8/12/07  12:08  Page 136



● «∞º]O]U̧Ó…Ô................ : 

● «∞e]ËÚ¸Ó‚Ô «∞AÒdÓ«́w^............... : 

● «∞ÚFÓdÓ°ÓWÔ ≠w «∞C]OÚFÓW.................. : 

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 

◆ √ÔÅÓMÒnÔ ËÓßÓUzqÓ «∞M]IÚq •ÓºÓVÓ «∞D]UÆÓW «∞LÔºÚ∑ÓFÚLÓKÓW

◆ √Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ ©ÓUÆÓU‹Ì √ÔîÚdÓÈ ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ √Ó´ÚLÓUôÎ ¢ÔMÚπeÔ≥ÓU.

√Ó´ÚKÓrÔ: 

◆ «∞D]UÆÓWÔ ≤ÓuÚ´ÓUÊ : ØÓU±MÓWÏ ËÓ±Ô∑Ó∫ÓdÒØÓWÏ

¢ÓEÚNÓdÔ «∞D]UÆÓWÔ «∞ÚJÓU±MÓWÔ ≠w «∞M]U°i «∞ÚLÓCÚGÔu◊ √ÓËÚ «∞ÚLÔLÓb]œ ËÓ≠w «∞ÚπºÚr

«∞º]UÆj ¢Ó∫ÚXÓ ¢ÓQÚ£Od ÆÔu]… «∞ÚπÓU–°O]W ËÓ¢ÓEÚNÓdÔ «∞D]UÆÓWÔ «∞∫ÓdÓØO]WÔ ≠w «∞dÒ¥ÓUÕ

ËÓ≠w «_Ó§ÚºÓUÂ «∞ÚLÔ∑Ó∫ÓdÒØÓW

√Ô©Ó∂ÒoÔ: 

◆ √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ «∞ÚLÔBÓu]¸Ó: 

❉ ±ÓU ≥w «∞D]UÆÓWÔ «∞ÚLÔºÚ∑ÓFÚLÓKÓWÔ ∞dÓ≠Úl «∞º]DÚq ?

❉ ±ÓU ≥wÓ «∞D]UÆÓWÔ «∞ÚLÔºÚ∑ÓFÚLÓKÓWÔ ù≤ÚeÓ«∞t
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◆ ≠w •ÓCOdÓ…Ì ØÓ∂OdÓ…Ì ¢ÔMÚIÓqÔ ±ÓuÓ«œ^ «∞Ú∂MÓU¡ °uÓ«ßDÓW ̧Ó«≠FÓWÌ

❉ ±ÓU ≥wÓ «∞D]UÆÓWÔ «∞ÚLÔºÚ∑ÓFÚLÓKÓWÔ.

∞∑ÓAÚGOq ≥ÓcÁ «ü∞ÓW. 

¥ÓMÚIÔqÔ «∞ÚFÓU±qÔ «ü§Ôd] ËÓ¥ÓCÓFÔtÔ ÆÔdÚ»Ó «∞∂ÓM]U¡ .

❉ ±ÓU ≥wÓ «∞D]UÆÓWÔ «∞]∑w ¥ÓºÚ∑ÓFÚLKÔNÔU ?

◆ ßÓIÓDÓXÚ ¬§Ôd]…Ï ±sÚ √Ó´ÚKÓv «∞Ú∂MÓU¥ÓW ≠ÓuÓÆÓFÓXÚ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷ ËÓ¢ÓJÓº]dÓ‹Ú

❉ ±ÓU ≤ÓuÚŸÔ «∞D]UÆÓW «∞]∑w √ÓßÚIÓDÓXÚ «ü§Ôd]…Ó.

◆ ¥Ó∑ÓuÓ∞]v «∞ÚFÔL]U‰Ô ¢Ó∫Úu¥qÓ ÆÓuÓ«∞V «∞ÚIÓDÚdÓ«Ê ≈∞Óv ßÓUzqÌ ¢ÔDÚKÓv °t

«∞º^DÔuÕÔ ∞LÓMÚl ¢ÓºÓd^» «∞ÚLOÓUÁ.

❉ ±ÓU ≥wÓ «∞D]UÆÓWÔ «∞ÚLÔºÚ∑ÓFÚLÓKÓWÔ ∞∑Ó∫Úu¥q «∞ÚIÓDÚdÓ«Ê ±sÚ •ÓU∞ÓWÌ ÅÔKÚ∂ÓWÌ ≈∞Óv

•ÓU∞ÓWÌ ßÓUzKÓWÌ?
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√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 

±dÚËÓ•ÓWÏ - ̧¥̀Ï - ØÓNÚdÔ°ÓU¡Ô

◆ √Ó≤ÚºÓaÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßÓ∑w ËÓ√Ô´ÓLÒdÔ.

◆ ́MÚbÓ±ÓU ¥ÓJÔuÊÔ «∞M]U°iÔ ±ÓCÚGÔu©ÎU

¥ÓLÚ∑ÓKpÔ «∞ÚLÔºÓb]”Ô ©ÓUÆÓWÎ................ 

±ÔºÓb]”Ï ∞ÔFÚ∂ÓWÏ
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•B]WÔ «∞∑]IÚOOr

«∞LHU≥Or : Æu…, œ≠l, §c», ¢∫d„, ¢uÆn, «≤∫d«·, «∞πU–°OW,

«∞ºIu◊ «∞∫dÒ, «ù“«•W √Ë «ù≤∑IU‰, «∞FLq, «∞DUÆW, «_®FW, «ù®FUŸ,

«∞∫d«̧…, «∞KuÊ «∞b«Øs, «∞KuÊ «∞HU¢̀.

≠OrÓ ¥ÔºÚ∑ÓFÚLÓqÔ «∞GÓU“Ô ?

◆ √Ó´Ób] ±ÔdÓ«œÏ √ÓßÚµKÓWÎ ∞∂Ó∫Ú∏tÔ ¢ÓuÓ§]tÓ °NÓU ≈∞Óv ́ÓU±qÌ °LÓFÚLÓq «∞GÓU“ ∞OÔºÓÚbÓÁÔ

´ÓKÓv «ù§ÓU°ÓW ́ÓMÚNÓU ≠ÓIÓU‰Ó ∞ÓtÔ √Ó§VÚ ́ÓMÚNÓU ËÓßÓQÔÅÚK`Ô ∞ÓpÓ ≈–Ó« √ÓîÚDÓQÚ‹Ó: 

◆ {Ól «∞FÓöÓ±ÓWÓ (X) √Ó±ÓUÂÓ «ü∞ÓW «∞]∑w ¢ÓAÚ∑ÓGqÔ °U∞GÓU“: 
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● «∞LbÚ≠ÓQÓ…Ô

❉ ±F‡ 1● «∞LJÚuÓ«…Ô

● «∞HÔdÚÊÔ

◆ ØÓOÚnÓ ≤Ó∑ÓeÓË]œÔ °U∞GÓU“ ?

❉ ±F‡ 3«∞GÓU“Ô ©ÓUÆÓWÎ ±Ô∑ÓπÓbÒœÓ…Ï        .≤Fr - ô

❉ ±F‡ 3´KÒq Ú§u«°p

◆ √Ô´ÓLÒdÔ «∞LÔdÓ°]FÓU‹ ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ ¢Ó∫Óu^‰ ©ÓUÆÓW «∞dÓ¥̀ 

≈∞Óv ©ÓUÆÓWÌ ØÓNÚdÔ°ÓUzO]WÌ.

◆ ≥ÓqÚ √ÓßÚ∑ÓDOlÔ √ÓÊÚ √ÓßÚ∑ÓFÚLqÓ «∞D]UÆÓWÓ «∞A]LÚºO]WÓ √ÓËÚ 

«∞D]UÆÓWÓ «∞LÓUzΩOÓWÓ √ÓËÚ ©ÓUÆÓWÓ «∞dΩ¥̀ ≠w ≈≤ÚπÓU“ ±ÓAÓU̧¥lÓ ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÌ

√Ó´Úd{ÔNÓU ́ÓKÓv √ÓÅÚbÆÓUzw. 

❉ ±F‡ 3

◆ √ÔÅÚK`Ô: ≠w «∞uÓô]´ÓW ¢Ó∑Ó∫Óu]‰Ô ©ÓUÆÓWÔ «∞GÓU“ ≈∞Óv ©ÓUÆÓW •ÓdÓ«̧¥]WÌ 

◆ ∞∑ÓuÚ∞Ob «∞JÓNÚdÔ°ÓU¡ ¢ÓFÚ∑ÓLbÔ °öÓœÔ≤ÓU ¢ÓIÚMOÓU‹Ì ±Ô∑ÓMÓuÒ´ÓWÎ 

ËÓ´ÓBÚd¥]WÎ ±MÚNÓU : 
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❉ ±F‡ 1≠w √ÓÍÒ «∞LÓ∫ÓD]∑ÓOÚs ≤ÔuÓ™ÒnÔ ©ÓUÆÓWÓ «∞πÓU–°O]W ?  

❉ ±F‡ 2ØÓOÚnÓ ?

❉ ±F‡ 3√ÔÅÚK`Ô Ë√Ô´ÓKÒqÔ: 

❉ ±F‡ 2«∞LÓ∫ÓD]WÔ «∞∂ÔªÓU̧¥]WÔ √ÓÆÓq^ ¢ÓK]u^£ÎU ±sÓ «∞LÓ∫ÓD]W «∞LUzO]W.

❉ ±F‡ 1

❉ ±F‡ 2

❉ ±F‡ 3

◆ √Ó•Ú∑ÓUÃÔ ≈∞Óv ¢ÓFÓN^b ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w ≈–Ó« ∞ÓrÚ √Ó¢Ó∫ÓB]qÚ 

´ÓKÓv «∞ÚFÓöÓ±Ó∑ÓOÚs   +   +  ́ÓKÓv «_ÓÆÓqΩ ≠w ±F‡ 1ËÓ´ÓKÓv 

«∞FÓöÓ±Ó∑ÓOÚs   +    +   ≠w ±F‡ 2

≤Ó∑ÓUzπw ±Ô∑ÓLÓOÒeÓ…Ï ≈–Ó« ¢Ó∫ÓB]KÚXÔ ́ÓKÓv «∞ÚFÓöÓ±Ó∑ÓOÚs ́ÓKÓv 

«_ÓÆÓqÒ ≠w ØÔqÌÒ ±sÚ ±F‡ 1Ë±F‡ ËÓ´ÓöÓ±ÓW   +   √Ë √ÓØÚ∏ÓdÓ 

≠w ±F‡ 3
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«∞L∫u¸ : «∞LUœ…
«∞Lu{uŸ : •Uô‹ «∞LUœ… ≠w «∞D∂OFW.

«∞Nb· : ¥∑FdÒ· «∞L∑FKÒr «∞∫Uô‹ «∞∏öÀ «∞AUzFW ∞KLUœ…( ÅK∂W, ßUzKW,
¨U“¥W )ËîBUzBNU

√Ó¢ÓFÓN]bÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
◆ √Ó–ÚØÔdÔ ≠w «∞ÚπÓbÚËÓ‰ «ßÚrÓ «∞ÚLÓUœ]… °Uô´Ú∑LÓUœ´ÓKÓv îÓUÅÒOÓU¢NÓU 

(±ÓuÓ«œ] ≠w ØÔqÒ §ÓbÚËÓ‰Ì)

±ÓuÓ«œ] ¢Ô∫ÓU≠kÔ ́ÓKÓv ®ÓJÚKNÓU

´MÚbÓ±ÓU ≤ÓCÓFÔNÓU ≠w √ÓËÓ«≤wÓ ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÌ.

±ÓuÓ«œ^ ¥Ó∑ÓGÓO]dÔ ®ÓJÚKÔNÓU ́MÚbÓ±ÓU

≤ÔGOÒdÔ ®ÓJÚqÓ «ù≤ÓU¡ «∞Ú∫ÓUËÍ ∞ÓNÓU.

±ÓuÓ«œ^ ¢Ôu§ÓbÔ •ÓuÚ∞ÓMÓU ËÓôÓ ≤ÓdÓ«≥ÓU

3
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«ù®ÚJÓU∞O]WÔ

◆ ¢ÓuÚ≠OdÔ ÆÓb]«•ÓU‹Ì ̈ÓU“¥]WÌ –Ó«‹ îÓe]«ÊÌ ®ÓH]U·Ì.

¢Ó∑ÓuÓ≠]dÔ ≠w «∞ÚuÓô]´ÓW «∞Ú∫ÓUôÓ‹Ô «∞∏]öÓÀÔ ∞KLÓUœ]… : 

ÅÔKÚ∂ÓWÏ ËÓßÓUzKÓWÏ ËÓ¨ÓU“¥]WÏ. √ÔËÓ{Ò`Ô –Ó∞pÓ °cØÚd 

§ÔeÚ¡ «∞uÓô]´ÓW «∞LÔMÓUßV

√Ô´Ó∂ÒdÔ:
● «∞ÚLÓUœ]…Ô «∞B^KÚ∂ÓWÔ................... : 

● «∞ÚLÓUœ]…Ô «∞º]UzKÓWÔ.................. : 

● «∞ÚLÓUœ]…Ô «∞ÚGÓU“¥]WÔ.................. : 

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 
◆ √Ô±ÚºpÔ «∞ÚuÓô]´ÓWÓ °ÓOÚsÓ √ÓÅÓU°Fw

● √ÔßÚIDÔNÓU ́ÓKÓv «∞D]UË∞ÓW

● √Ô≤ÚAbÔ ±ÓIÚDÓFÎU ±sÚ √Ô≤ÚAÔuœÓ…Ì ËÓ√ÓßÓU¥dÔ «ù¥IÓUŸÓ °UßÚ∑FÓLÓU∞NÓU ∞KM]IÚd ́ÓKÓv «∞D]UË∞ÓW.
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◆ √Ó≤ÚEÔdÔ ≈∞Óv «∞ÚªÓe]«Ê : ±ÓU–Ó« √ÔôÓ•kÔ ?

● √Ô¨ÓOÒdÔ ËÓ{ÚlÓ «∞ÚuÓô]´ÓW : ®ÓUÆÔu∞w, ±ÓUzqÏ, √Ô≠ÔIwy.  

● ±ÓU–Ó« √ÔôÓ•kÔ ?

◆ √Ó{ÓlÔ œÓÆOIÎU ́ÓKÓv ËÓ¸ÓÆÓWÌ

● √ÔÆÓdÒ»Ô «∞ÚuÓô]´ÓWÓ ±sÓ «∞b]ÆOo ËÓ√Ó{ÚGÓjÔ ́ÓKÓv «∞ÚFÓ∑ÓKÓW °d≠ÚoÌ œÔËÊÓ ≈®ÚFÓU∞NÓU.

● ±ÓU–Ó« √ÔôÓ•kÔ ?

● √Ô®ÓGÒqÔ «∞ÚuÓô]´ÓWÓ : ØÓOÚnÓ •ÓBÓqÓ «∞K]NÓVÔ ?

√Ó´ÚKÓrÔ: 
¢Ôu§ÓbÔ «∞ÚLÓUœ]…Ô ≠w «∞D]∂OFÓW ́ÓKÓv •ÓUôÓ‹Ì ®ÓUzFÓWÌ £ÓöÓÀÌ: 

◆ ÅÓKÚ∂ÓWÏ :

● ∞ÓNÓU ®ÓJÚqÏ –Ó«¢wy(´ÓKÓv √Óô] ¢ÔLÓU̧Ó”Ó ́ÓKÓOÚNÓU ́ÓLÓKO]WÏ ±ÓuÚÅÔu≠ÓWÏ . ±∏ÓU‰Ï : ØÓºÚdÏ)...

● ∞ÓNÓU •ÓπÚrÏ £ÓU°XÏ

● ¥ÔLÚJsÔ ±ÓºÚJÔNÓU

◆ ßÓUzKÓWÏ :

● ∞ÓOÚfÓ ∞ÓNÓU ®ÓJÚqÏ £ÓU°XÏ : ¢ÓQÚîÔcÔ ®ÓJÚqÓ «ù≤ÓU¡ «∞]cÍ ¥Ó∫Úu¥NÓU.

● ∞ÓNÓU •ÓπÚrÏ £ÓU°XÏ
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● ôÓ ¥ÔLÚJsÔ ±ÓºÚJÔNÓU

◆ ̈ÓU“¥]WÏ :

●∞ÓOÚfÓ ∞ÓNÓU ®ÓJÚqÏ £ÓU°XÏ● ∞ÓOÚfÓ ∞ÓNÓU •ÓπÚrÏ £ÓU°XÏ

● ôÓ ¥ÔLÚJsÔ ±ÓºÚJÔNÓU● ÆÓU°KÓWÏ ∞ö≤ÚCGÓU◊ ËÓ«ù≤Ú∑AÓU̧.

◆ ±ÔöÓ•ÓEÓWÏ : ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ≤ÓπbÓ «∞ÚπºÚrÓ «∞ÚLÓUœÒÍ] ≠w •ÓUô¢t «∞∏]öÓÀ

•ÓºÓVÓ œÓ¸Ó§ÓW «∞Ú∫ÓdÓ«̧Ó…

● ±∏U‰ : «∞LU¡( £KZ, ßUzq, °ªU̧)

«∞∑]DÚ∂OoÔ : 
√Ó≤ÚºÓaÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßÓ∑w ËÓ√Ô≤ÚπeÔ: 

◆ √ÔÅÓMÒnÔ «∞ÚLÓuÓ«œ] «∞∑]U∞OÓWÓ ≠w «∞ÚπÓbÚËÓ‰: 

ÅÔKÚVÏßÓUzqÏ¨ÓU“Ï

ÆÓKÓrÏ - ̈ÓU“Ï ©Ó∂OFwy ∞KD]∂Úa - ±ÓAÚdÔË»Ï - •ÓKOVÏ - îÔ∂ÚeÏ - ±KÚ`Ï -

«∞ÚFDÚdÔ - ≥ÓuÓ«¡Ï.
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◆ √Ó¸ÚßÔrÔ îÓDÒÎU ∞û®ÓU̧Ó… ≈∞Óv ßÓDÚ` «∞ÚLÓU¡ ≠w ØÔqÒ ≈≤ÓU¡Ì ́ÓKÓv √ÓÊÚ ¥ÓJÔuÊÓ

«∞º]UzqÔ ≠w •ÓU∞ÓW ¢ÓuÓ«“ÔÊÌ.

◆ √Ô§OVÔ : ±∫ÚIÓMÓWÏ ©∂O]WÏ.

❉ ±ÓU–Ó« ¢Ó∫ÚuÍ «∞ÚL∫ÚIÓMÓWÔ ?

◆ √ÓØÚ∑ÔVÔ œÓ«îqÓ «ù©ÓU̧ : ±ÓUœ]…Ï ÅÔKÚ∂ÓWÏ - ±ÓUœ]…Ï ̈ÓU“¥]WÏ - ±ÓUœ]…Ï ßÓUzKÓWÏ

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w :
◆ √ÓÅÔV^ ±ÓAÚdÔË°ÎU ̈ÓU“¥ÒÎU ±Ô∂Ód]œÎ« ≠w ØÓQÎ”Ì : √ÓØÚ∑ÔVÔ «ßÚrÓ «∞ÚLÓUœ]… «∞ÚLÔuÓ«≠IÓW ∞DÓ∂OFÓ∑NÓU:

±ÓUœ]…Ï ÅÔKÚ∂ÓWÏ.................... : 

±ÓUœ]…Ï ̈ÓU“¥]WÏ................... : 

±ÓUœ]…Ï ßÓUzKÓWÏ ................ : 

ËÓ.................. 
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«∞Lu{uŸ : «∞∑∂ªÒd Ë«∞GKOUÊ
«∞Nb· : ≈œ¸«„ «∞∑∫uÒô‹ «∞HOe¥UzOW ∞KLUœ… «≤DöÆU ±s ¢∂ªÒd «∞LU¡ Ë¨KOU≤t.

√Ó¢ÓFÓN]bÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
◆ √Ó®ÚdÓÕÔ ØÓOÚnÓ ¢ÓFÚLÓqÔ ÆÓD]U̧Ó…Ô «∞b]ËÓ«¡.

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ: 
❉ ØÓOÚnÓ ¥Óπn^ «∞ÚGÓºOqÔ «∞ÚLÓMÚAÔu¸Ô ?

√Ô´Ó∂ÒdÔ: 
❉ √Ó–ÚØÔdÔ ØÓOÚnÓ ¥Ó∑r^ «∞∑]πÚHOnÔ.

❉ √Ó–ÚØÔdÔ ±ÓU–Ó« √Ó≠ÚFÓqÔ ∞OÓJÔuÊÓ «∞∑]πÚHOnÔ √ÓßÚdÓŸÓ.

√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 
◆√ÓÅÔV^ ÆÓDÓdÓ«‹Ì ±sÓ «∞ÚJÔ∫Ôu‰ ́ÓKÓv ËÓ¸ÓÆÓWÌ.
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● √ÓÅÔV^ ÆÓDÓdÓ«‹Ì ±sÓ «∞Ú∂MÚe¥s ́ÓKÓv ËÓ¸ÓÆÓWÌ.

● √ÓÅÔV^ ÆÓDÓdÓ«‹Ì ±sÓ «∞ÚLÓU¡ ́ÓKÓv ËÓ¸ÓÆÓWÌ

● √Ô¸Ó¢ÒVÔ •ÓºÓVÓ ßÔdÚ´ÓW «∞∑]∂Óª^d.

◆√ÓÅÔV^ ØÓLÒO]WÎ ±sÓ «∞ÚLÓU¡ ≠w ≈≤ÓU¡Ì ±ÓFÚbÓ≤wÌÒ.

● √Ó{ÓlÔ «ù≤ÓU¡Ó ́ÓKÓv ±ÓuÚÆbÌ.

● √ÔßÓπÒqÔ ±ÔöÓ•ÓEÓU¢w.

● √Ó¥ÚsÓ –Ó≥ÓVÓ «∞ÚLÓU¡Ó «∞]cÍ ØÓUÊÓ ≠w «ù≤ÓU¡ ?

ØÓOÚnÓ •ÓbÓÀÓ –Ó∞pÓ ?

√Ó´ÚKÓrÔ: 
◆ ¥Ó∑Ó∫Óu]‰Ô «∞ÚLÓU¡Ô ±sÚ •ÓU∞ÓWÌ ßÓUzKÓWÌ ≈∞Óv •ÓU∞ÓWÌ ̈ÓU“¥]WÌ °LÓHÚFÔu‰ •ÓdÓ«̧Ó… «∞ÚπÓuÒ

√ÓËÚ •ÓdÓ«̧Ó… «∞ÚLÓuÚÆb.

◆ «∞∑]∂Óª^dÔ ≥ÔuÓ ¢Ó∫Óu^‰Ô «∞ÚLÓUœ]… ±sÚ •ÓU∞ÓWÌ ßÓUzKÓWÌ ≈∞Óv •ÓU∞ÓWÌ ̈ÓU“¥]WÌ.

«∞∑]DÚ∂OoÔ: 
◆ ±ÓU–Ó« ¥Ó∫ÚbÔÀÔ ́MÚbÓ±ÓU ¢Óπn^ √ÓËÚ¸Ó«‚Ô «∞M]∂ÓU‹ ?
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◆ √Ô´ObÔ «∞d]ßÚrÓ «∞∑]U∞wÓ ËÓ√Ô´ÓOÒsÔ ±ÔºÚ∑ÓuÓÈ «∞ÚLÓU¡ ≠w «ù≤ÓU¡ °ÓFÚbÓ ±ÔdÔË¸

√ÔßÚ∂Ôu´ÓOÚs: 

◆√ÔôÓ•kÔ «∞d]ßÚrÓ «∞∑]U∞wÓ ËÓ√Ô≠ÓºÒdÔ ØÓOÚHO]WÓ ¢ÓJÓu^Ê ÆÓDÓdÓ«‹ «∞ÚLÓU¡ ́ÓKÓv ̈DÓU¡ «∞ÚIbÚ¸.

◆ √ÔØÓLÒqÔ «∞d]ßÚrÓ °U∞ÚFÓMÓUÅd «∞M]UÆBÓW.

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
√Ó≥ÚbÓÈ ÅÓHÚuÓ«ÊÔ √Ô±]tÔ °ÓUÆÓWÎ ±sÓ «_Ó“Ú≥ÓU̧ °LÔMÓUßÓ∂ÓW ́Ob «_Ô±]NÓU‹.

ÅÓH]HÓXÚ ≤ÓUzKÓWÔ «_Ó“Ú≥ÓU̧Ó ≠w ±ÓeÚ≥d¥]WÌ £Ôr] ËÓ{ÓFÓ∑ÚNÓU ÆÔdÚ»Ó «∞ÚLbÚ≠ÓQÓ….

❉ ±ÓU–Ó« √ÓÆÔu‰Ô ∞MÓUzKÓWÓ ?
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«∞Lu{uŸ : «ùßU∞W
«∞Nb· : ¥JuÊ «∞L∑FKÒr ÆUœ¸« ́Kv «∞∫Bu‰ ́Kv «∞MbÈ Ë´Kv ®dÕ

«∞EU≥d… «∞HOe¥UzOW ∞ûßU∞W Ë–Ød √±∏KW œ«∞W.

√Ó¢ÓFÓN]bÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
◆ √Ó¥ÚsÓ ≤ÓCÓlÔ «_ÓÅOhÓ ≠w «∞B]OÚn : ≠w ±ÓJÓUÊÌ ™ÓKOqÌ √ÓËÚ ≠w ±ÓJÓUÊÌ

±ÔAÚLfÌ ? √Ô´ÓKÒqÔ: ....................................

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ: 

❉ ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓJÓu]ÊÔ ÆÓDÓdÓ«‹Ô «∞ÚLÓU¡ «∞]∑w ≤ÓdÓ«≥ÓU ́ÓKÓv «∞ÚFÔAÚV 

ËÓ«∞º]O]U̧Ó… ≠w «∞B]∂ÓUÕ «∞Ú∂ÓUØd ? ËÓ√Ó¥ÚsÓ ¢ÓcÚ≥ÓVÔ ±ÓlÓ ©ÔKÔuŸ «∞A]LÚf.

√Ô´Ó∂ÒdÔ: 
◆ √Ó®ÚdÓÕÔ ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓJÓu]ÊÔ ÆÓDÓdÓ«‹Ô «∞ÚLÓU¡ ́ÓKÓv «∞ÚFÔAÚV ËÓ«∞º]O]U̧Ó….

◆ √ÓÆÚ∑ÓdÕÔ ¢ÓπÓU̧»Ó ¢ÔuÓ{Ò`Ô ≥ÓcÁ «∞E]U≥dÓ…Ó.
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√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 
◆ √Ó{ÓlÔ ÆÓU̧ÔË¸Ó…Î ¢Ó∫ÚuÍ ±ÓU¡Î ±Ô∂Ód]œÎ« ́ÓKÓv «∞D]UË∞ÓW ËÓ√Ó{ÓlÔ °πuÓ«̧≥ÓU ÆÓU̧ÔË¸Ó…Î

¢Ó∫ÚuÍ ±ÓU¡Î ±sÓ «∞Ú∫ÓMÓHO]W.

● ±ÓU–Ó« √ÔôÓ•kÔ ?

● √Ô≠ÓºÒdÔ «∞E]U≥dÓ…Ó.

◆ √Ó≤ÚHÔaÔ ́ÓKÓv °K]uÚ¸ «∞M]U≠cÓ… √ÓË «∞ÚLdÚ¬….

● √ÓØÚ∑ÔVÔ «ßÚLw °SÅÚ∂ÓFw.

● ØÓOÚnÓ ¢Ór] –Ó∞pÓ ?

◆ √Ô®ÚFqÔ ®ÓLÚFÓWÎ

● √Ó{ÓlÔ ≠ÓuÚ‚Ó ∞ÓNÓV «∞A]LÚFÓW ÅÓ∫ÚMÎU °t ÆDÓlÏ ±sÓ «∞ÚπÓKOb.

● ±ÓU–Ó« √ÔôÓ•kÔ ?

√Ó´ÚKÓrÔ : 
◆ «ùßÓU∞ÓWÔ ≥wÓ ¢Ó∫Óu^‰Ô «∞ÚLÓUœ]… ±sÓ «∞Ú∫ÓU∞ÓW «∞ÚGÓU“¥]W ≈∞Óv •ÓU∞ÓWÌ ßÓUzKÓWÌ

(ÆÓDÓdÓ«‹Ô «∞ÚLÓU¡ - «∞M]bÓÈ - «∞D]q^) °HIÚbÓ«Ê «∞Ú∫ÓdÓ«̧Ó….
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«∞∑]DÚ∂OoÔ: 
◆ ØÓOÚnÓ ¥Ó∑ÓJÓu]ÊÔ «∞ÚGAÓU¡Ô «∞ÚLÓUzw^ ́ÓKÓv «∞ÚLdÚ¬… ≠w «∞Ú∫ÓL]UÂ ?

◆ ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓJÓu]ÊÔ «∞C]∂ÓU°ÓWÔ ≠ÓuÚ‚Ó «ù≤ÓU¡ «∞]cÍ ¥Ó∫ÚuÍ ±UÓ¡Î ±ÔGÓKÒÎv ?

◆ ¥Ó∑Ó∫Óu]‰Ô «∞ÚLÓU¡Ô ±sÓ «∞Ú∫ÓU∞ÓW «∞º]UzKÓW ≈∞Óv «∞Ú∫ÓU∞ÓW «∞ÚGÓU“¥]W °UØÚ∑ºÓU»

«∞Ú∫ÓdÓ«̧Ó… ËÓ¢ÔºÓL]v ≥ÓcÁ «∞ÚFÓLÓKO]WÔ.................... : 

¥Ó∑Ó∫Óu]‰Ô «∞ÚLÓU¡Ô ±sÓ «∞Ú∫ÓU∞ÓW «∞ÚGÓU“¥]W ≈∞Óv «∞Ú∫ÓU∞ÓW «∞º]UzKÓW °HIÚbÓ«Ê «∞Ú∫ÓdÓ«̧Ó…

ËÓ¢ÔºÓL]v ≥ÓcÁ «∞ÚFÓLÓKO]WÔ..................... : 

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
◆ ØÓOÚnÓ ¥Ó∑r^ ¢ÓIÚDOdÔ" «∞e]≥Úd "?

◆ √Ô≤ÚπeÔ ̧ÓßÚLÎU ¥ÔuÓ{Ò`Ô «∞ÚFÓLÓKO]WÓ.
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«∞Lu{uŸ : 
«∞Nb· : ¥JuÊ «∞L∑FKÒr ÆUœ¸« ́Kv ®dÕ ™U≥d¢w «ô≤BNU̧ Ë«∞∑πLb

Ë«Æ∑d«Õ √±∏KW œ«∞W.

√Ó¢ÓFÓN]bÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
◆ ¢ÓFÓD]dÓ‹Ú ̧Ó«≤OÓWÔ ≠ÓHÓU•ÓXÚ «∞d]«z∫ÓWÔ ËÓ«≤Ú∑ÓAÓdÓ‹Ú ≠w «∞ÚGÔdÚ≠ÓW.

❉ ØÓOÚnÓ •ÓBÓqÓ «≤Ú∑AÓU̧Ô «∞d]«z∫ÓW ?

«ù®ÚJÓU∞O]WÔ: 
❉ ØÓOÚnÓ √ÓÅÚMÓlÔ ±Ô∏ÓK]πÎU ?

√Ô´Ó∂ÒdÔ: 
◆ √Ó{Ú∂ÔjÔ «∞ÚLÓuÓ«œ] «∞C]dÔË¸¥]WÓ

◆ √Ô•ÓbÒœÔ ©Ód¥IÓWÓ «∞ÚFÓLÓq (Ø∑ÓU°ÓWÎ √ÓËÚ ̧ÓßÚLÎU.)

◆ √Ô≤ÚπeÔ «∞ÚFÓLÓqÓ ≠w «∞LÓMÚe‰.
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√Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ: 
◆ ±ÓU–Ó« √Ó≠ÚFÓqÔ _ÓÅÚNdÓ «∞∏]KÚZÓ √ÓßÚdÓŸÓ ?

● √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ ÆDÓlÓ £ÓKÚZÌ ±sÚ ≤ÓHÚf «∞Ú∫ÓπÚr ËÓ√Ó¢ÚdÔ„Ô ËÓ«•bÓ…Î ≠w ≈≤ÓU¡Ì ¢ÓMÚBÓNdÔ

●  °∑ÓQÚ£Od •ÓdÓ«̧Ó… «∞ÚLÔ∫Oj œÔËÊÓ ≈Ú{ÓU≠ÓW ́ÓU±qÌ îÓU̧§wÌÒ.

●  √Ó–ÚØÔdÔ «∞ÚFÓLÓKO]WÓ.

●  √Ô°ÓOÒsÔ «∞ÚHÔdÔË‚Ó ËÓ√Ô´ÓKÒKÔNÓU.

◆ ØÓOÚnÓ √ÓÅÚMÓlÔ ÆDÓlÓ “Ô°ÚbÓ…Ì ©Ód¥HÓWÓ «∞A]JÚq ?

√Ï´b^ «∞ÚIÓuÓ«∞VÓ ËÓ√Ô≤ÚπeÔ «∞ÚFÓLÓKO]WÓ.

≥ÓqÚ ¥ÔLÚJsÔ ≈¸Ú§ÓUŸÔ «∞A]JÚq «_ÓÅÚKwÒ ∞Ke^°ÚbÓ… ?

◆ √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ «∞B]KÚBÓU‰Ó ù´ÚbÓ«œ ÆÓU∞VÌ ∞KÚ∫ÓdÚ· «_ÓË]‰ ±sÚ «ßÚLw.

●  √ÔßÓªÒsÔ ®ÓLÚFÎU ±Ó∂ÚAÔu¸Î« ËÓ√ÓÅÔV^ «∞º]UzqÓ ≠w «∞ÚIÓU∞V.

●  √Ô´Ó∂ÒdÔ ́ÓL]U √ÔôÓ•kÔ.

●  √Ô´ÓKÒqÔ.
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√Ó´ÚKÓrÔ: 
◆ «ù≤ÚBNÓU̧Ô ≥ÔuÓ ¢Ó∫Óu^‰Ô «∞ÚLÓUœ]… ±sÚ •ÓU∞ÓWÌ ÅÔKÚ∂ÓWÌ ≈∞Óv •ÓU∞ÓWÌ ßÓUzKÓWÌ

°UØÚ∑ºUÓ» «∞Ú∫ÓdÓ«̧Ó….

◆ «∞∑]πÓL^bÔ ≥ÔuÓ ¢Ó∫Óu^‰Ô «∞ÚLÓUœ]… ±sÚ •ÓU∞ÓWÌ ßÓUzKÓWÌ ≈∞Óv •ÓU∞ÓWÌ ÅÔKÚ∂ÓWÌ °HIÚbÓ«Ê «∞Ú∫ÓdÓ«̧Ó….

√Ô©Ó∂ÒoÔ: 
◆ √Ó≤ÚEÔdÔ ≈∞Óv ®ÓLÚFÓWÌ ±ÔAÚ∑ÓFKÓWÌ ËÓ√ÔîÚdÓÈ ±ÔMÚDÓHµÓWÌ.

● √ÔôÓ•kÔ ¢ÓQÚ£OdÓ •ÓdÓ«̧Ó… «∞K]NÓV ≠w «∞A]LÚFÓW

● √Ô´Ó∂ÒdÔ ́ÓsÚ –Ó∞pÓ ËÓ√Ô´ÓKÒqÔ.

◆ ±ÓU–Ó« ¥Ó∫ÚbÔÀÔ ́MÚbÓ±ÓU Ó√Ó∞Ú∫ÓfÔ ±Ô∏ÓK]πÎU ?

◆ √Ó{ÓlÔ  ≠w ØÓHÒw ÆDÚFÓWÎ ±sÓ «∞ÚπÓKOb ±ÓKÚHÔu≠ÓWÌ °uÓ¸Ó‚Ì √ÓËÚ îdÚÆÓWÌ.

● √Ô¨ÚKoÔ ¥ÓbÍ ËÓ√Ó≤Ú∑ÓEdÔ «∞ÚuÓÆÚXÓ «∞ÚJÓU≠wÓ ∞IdÓ«¡Ó… ≤ÓhÌÒ.

● √Ó°ÚºÔjÔ ØÓHÒw ËÓ√Ó≤ÚEÔdÔ.

● ±ÓU–Ó« •ÓbÓÀÓ ?

√ÔÆÓOÒrÔ ±ÔJÚ∑ÓºÓ∂ÓU¢w: 
❉ ØÓOÚnÓ √Ô•ÓU≠kÔ ́ÓKÓv «∞πÓKOb ±Ôb]…Î √Ó©ÚuÓ‰Ó ?
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«∞LIb±W
«∞L∫u¸«∞‡‡b”̧«∞BH∫W

´Kr «_•OU¡

◆ «∞∑]MÓI^q❉ •ÓU§ÓWÔ «ù≤ÚºÓUÊ ËÓ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê ≈∞Óv «∞∑]MÓI^q7
❉ «∞∑]MÓI^qÔ ≠w «∞Ú∂ÓdÒ21
❉ «∞∑]MÓI^qÔ ≠w «∞ÚLÓU¡71
❉ «∞∑]MÓI^qÔ ≠w «∞ÚπÓuÒ12
❉ •B]WÔ ¢ÓIÚOOrÌ42

◆ «∞∑]GÚc¥ÓWÔ❉ ±ÓBÓUœ¸Ô «_Ó¨Úc¥ÓW : ±ÓBÚbÓ¸Ï ≤Ó∂ÓU¢wy - ±ÓBÚbÓ¸Ï •ÓOÓuÓ«≤wy72
❉ ¢ÓMÓu^ŸÔ «_Ó¨Úc¥ÓW °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv «ù≤ÚºÓUÊ13
❉ ¢ÓBÚMOnÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ •ÓºÓVÓ ¢ÓMÓu^Ÿ «∞ÚGcÓ«¡ «∞]cÍ ¢ÓFOgÔ ́ÓKÓOÚt                   53
❉ •ÓU§ÓWÔ «∞M]∂ÓU‹ ≈∞Óv «∞ÚGcÓ«¡93
❉ ±ÔcÓØÒdÓ…Ô ¢ÓIÚOOrÌ24

◆ «∞∑]JÓU£ÔdÔ❉«∞∑]JÓU£ÔdÔ ́MÚbÓ «∞M]∂ÓU‹44
❉ «∞∑]JÓU£ÔdÔ ́MÚbÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞Ú∂ÓOÔu{ÓW84
❉ «∞∑]JÓU£ÔdÔ ́MÚbÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «∞ÚuÓ∞ÔuœÓ…45
❉ «∞∑]IÚOOrÔ95

◆ «∞∑]MÓH^fÔ❉ •ÓdÓØÓU‹Ô «∞ÚIÓHÓh «∞B]bÚ¸ÍÒ36
❉ «∞ÚIÓuÓ«́bÔ «∞BÒ∫O]WÔ ∞K∑]MÓH^f76
❉ «∞∑]IÚOOrÔ07

◆ «∞ÚuÆÓU¥ÓWÔ ±sÓ «_Ó±ÚdÓ«÷❉ °ÓFÚiÔ «_Ó±ÚdÓ«÷ «∞]∑w ¢ÔBOVÔ «ù≤ÚºÓUÊÓ : ±ÓdÓ÷Ô «∞d]±Ób27
❉ °ÓFÚiÔ «_Ó±ÚdÓ«÷ «∞]∑w ¢ÔBOVÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ «_Ó≥ÚKO]W : œÓ«¡Ô «∞ÚJÓKÓV                         57
❉ œÓËÚ¸Ô «ù≤ÚºÓUÊ ≠w «∞ÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓW ́ÓKÓv «∞Ú∂OµÓW ËÓ±ÔIÓUËÓ±ÓW «∞∑]KÓu^À
❉ √Ó≥ÓLO]WÔ «∞A]πÓdÓ… ≠w «∞Ú∫ÓOÓU… ËÓ•LÓU¥ÓWÔ °ÓFÚi «∞M]∂ÓU¢ÓU‹ 
ËÓ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ±sÓ «∞B]OÚb ËÓ«∞Ú∫ÓdÓ«zo97
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«∞L∫u¸«∞‡‡b”̧«∞BH∫W

◆ •LÓU¥ÓWÔ «∞ÚLÔ∫Oj❉ √Ó≥ÓLÒOÓWÔ  «∞A]πÓdÓ… ≠w «∞Ú∫ÓOÓU… ËÓ•LÓU¥ÓWÔ °ÓFÚi «∞M]∂ÓU¢ÓU‹                          38
ËÓ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ±sÓ «∞B]OÚb ËÓ«∞Ú∫ÓdÓ«zo.
❉ «∞∑]IÚOOrÔ78

«∞HOe¥U¡

◆ «∞e]±ÓsÔ❉ «_Ó•ÚbÓ«ÀÔ «∞b]ËÚ¸¥]WÔ, «_Ó•ÚbÓ«ÀÔ ̈ÓOÚdÔ «∞b]ËÚ¸¥]W19
❉ ¢ÓIÚb¥dÔ ≠∑ÚdÓ…Ì “Ó±ÓMO]WÌ °ÚÚ∑LÓUœ ™ÓU≥dÓ…Ì œÓËÚ¸¥]WÌ ±ÓQÚ∞Ôu≠ÓWÌ59
❉ «∞M]uÓ«”Ô89
❉ «∞º]ÚÓWÔ «∞d]±ÚKO]WÔ301
❉ «∞º]ÚÓWÔ «∞ÚLÓUzO]WÔ601
❉ «∞º]ÚÓWÔ –Ó«‹Ô «∞ÚFÓIÓU̧»901
❉ «∞º]ÚÓU‹Ô –Ó«‹Ó «∞ÚªÓU≤ÓU‹211
❉ «∞∑]IÚOOrÔ611

◆ «∞D]UÆÓWÔ ❉ «∞∑]QÚ£OdÔ «∞E]U≥dÔ ∞KÚIÔu]…811
❉ ßÔIÔu◊Ô «_Ó§ÚºÓUÂ221
❉ ®ÔdÔË◊ •ÔBÔu‰ ́ÓLÓqÌ621
❉ «∞ÚFÓLÓqÔ921
❉ ±ÓHÚNÔuÂÔ «∞D]UÆÓW231
❉ √Ó≤ÚuÓ«ŸÔ «∞D]UÆÓW631
❉ •B]WÔ ¢ÓIÚOOrÌ041

◆ «∞ÚLÓUœ]…Ô❉ •ÓUôÓ‹Ô «∞ÚLÓUœ]… ≠w «∞D]∂OFÓW341
❉ «∞∑]∂Óª^dÔ ËÓ«∞ÚGÓKÓOÓUÊÔ841
❉ «ùßÓU∞ÓWÔ151
❉ ¥JuÊ «∞L∑FKÒr ÆUœ¸« ́Kv ®dÕ ™U≥d¢w «ô≤BNU̧ 451
Ë«∞∑πLb Ë«Æ∑d«Õ √±∏KW œ«∞W.
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