 


Documentaire                             Module :   6                                                                    journée : 7
Niveau :   6ème B/A                                                                     durée : 40’
 Contenu : texte : comment te détendre contrez le stress : p : 98
Objectif spécifique : exprimer un point de vue suite à la lecture d’un texte

Compétences disciplinaires : mettre en œuvre des stratégies de lecture pour construire le sens d’un texte

Performances attendues : l’élève sera capable de dégager des morales



Approche globale

	matériels
	Interventions du maître
	Réactions des élèves

	Texte et ses illustrations 
p : 98
	_ lecture silencieuse poussée par : 

*que veut dire le lot : stress ?


	_ après la lecture silencieuse, les élèves répondent à la question :
*il veut dire : violence ou pression? justification



Approche analytique

	matériels
	Interventions du maître
	Réactions des élèves

	Texte et ses illustrations 

p : 98
	_lecture vocale et exploitation des informations : 
* que dois-tu faire pour te défendre contre le stress ?            
*pour te détendre, qu’essayeras-tu de faire ? 
*et malgré tout ce que tu as fais, tu n’es pas défendu que feras-tu?
	*les élèves répondent en dégageant les justifications


Extension

	matériels
	Interventions du maître
	Réactions des élèves

	
	*pour quoi te défends-tu contre le stress ?
	*pour vivre à l’aise et sans problèmes


Evaluation
_faire du sport, est-il un moyen qui éloigne le stress ?

_y a-t-il d’autres moyens de se défendre contre le stress ?
