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«∞LIbÒ±W

¢ö±Oc «∞ºÒMW «_Ë∞v ±s «∞∑FKOr «∞∏ÒU≤uÍ

≥U √≤∑r ¢bØ̧uÊ ́∑∂W «∞AÒ∂U» Ë¢B∂∫uÊ √Ø∏d Ë´OU °Q≤HºJr –Ë«‹ ¢AFd Ë´Iuô ¢HJÒd Ë≤HußU ¢∑u‚ Ë¢DL̀

Ë≈̧«œ«‹ •dÒ… ¢MeŸ ≈∞v ̈b ≠U{q ±Ad‚ §LOq.

´d≠∑r ≠w ßMÒw œ¸«ß∑Jr «∞ºÒU°IW √∞u«≤U ±s •OU… «ù≤ºUÊ ≠w «_ßd… Ë«∞∫wÒ Ë«∞Lπ∑Ll ≠w √©u«̧ √≠d«•t Ë√¢d«•t

Ë«©ÒKF∑r ́Kv ≤LU–Ã ±s ≠MuÊ «∞∑ÒF∂Od ́s ≠Oi «∞FIq ËîKπU‹ «∞u§b«Ê Ë≤LX ∞b¥Jr ØHU¥U‹ «∞Id«¡… Ë«∞J∑U°W

Ë«∞∑u«Åq «∞AÒHuÍÒ °U∞Ib¸ «∞ÒcÍ ¥ºL̀ ∞Jr °UÆ∑∫UÂ √Øu«Ê «_œ», °Q§MUßt «∞Lª∑KHW, Æb¥Lt Ë•b¥∏t, Ë«ß∑FLU‰

«∞KÒGW «ß∑FLUô ≤U{πU ±∑FIÒö ù≤∑UÃ √∞u«Ê ±s «∞ªDU» ¢∫IÒIuÊ °NU «∞∑u«Åq ±l «üîd ±AU≠NW ËØ∑U°W.

Ë°d≤U±πJr ≠w ≥cÁ «∞ºÒMW  °d≤U±Z §b¥b  ≥u ßKOq ̧ƒ¥W ¢d°u¥ÒW ©Lu•W Æu«±NU ±IU¸°W ¢N∑rÒ «≥∑LU±U îUÅÒU °D∂OFW

«∞LFd≠W ËœË¸ «∞L∑FKÒr ≠w °MUzNU Ë¢ÔFMv «́∑MU¡ ®b¥b« °U∞LºU¸«‹ «∞HJd¥ÒW Ë«ô§∑LÚOÒW Ë«∞u§b«≤OÒW «∞öÒ“±W

ôØ∑ºU» «∞LFU·̧ «∞πb¥b… Ë±U ¢I∑COt ≥cÁ «∞LFU·̧ ±s ±FU∞πW Ë«ß∑d§UŸ ±∑u«ÅKOs Ë±U ¢º∑b´Ot ±s ≥OJKW

±º∑LdÒ…. ≠U∞GU¥W ≥w √Ê ¢Ju≤u« ÆUœ¸¥s ́Kv «ß∑ªb«Â ±U ¢LKJuÊ ±s ±FU·̧ Ë±NU¸«‹ Ë ßKuØU‹ «ß∑ªb«±U ≤U§FU

¥πFKJr ¢u«§NuÊ °∏∂U‹ Ë≤πUÕ ØqÒ Ë{FOÒW §b¥b… ¢F∑d{Jr Ë¢∫KÒuÊ ØqÒ ±AJq ¥Dd√ ∞Jr Ë¢MπeËÊ ØqÒ

±AdËŸ ¢∫∑U§uÊ ≈∞Ot ßu«¡ √ØUÊ –∞p ≠w «∞ºOU‚ «∞Lbß̧wÒ √Â ≠w «∞ºÒOU‚ «∞u«ÆFwÒ «∞LFOg, Ë°c∞p ¢bØ̧uÊ √ÊÒ

∞LU ¢J∑º∂uÊ ±s ±FU·̧ Ë±NU¸«‹ ±FMv Ë≠Uzb….

Ë∞Of «∞∂d≤U±Z ©d¥IW ≠w «∞∑Òb¸¥f Ë±MNπU ≠w «∞∑ÒMUË‰ Ë•ºVÔ, Ë≈≤ÒLU ≥u ≈∞v –∞p ≤Bu’ ±s «_œ» «∞Fd°wÒ

±BDHU…, ≥w √Åu«‹ ±s Æb¥LMU Ë•b¥∏MU ≤d¥b √Ê ¢Ô∫ºMu« «ùÅGU¡ ≈∞ONU Øw ¢IHu« ́Kv °Fi ©d«zo √œ°UzMU ≠w

«∞∑ÒF∂Od ́LÒU ¥ª∑KZ ≠w «∞MÒHf ±s ±AÚd ≈“«¡ «üîd –«¢U ±Hdœ… ËØOU≤U §LFOÒU Ë©MU Ë±π∑LFU. Ë∞FqÒ «∞GU¥W «_ßLv

Ë«∞LIBb «_≤∂q ±s Ë¸«¡ –∞p §LOFt ¢∂BOdØr °LU ÆbÒ±t √œ°Uƒ≤U ±s ≠MuÊ «ù°b«Ÿ Ë√®JU‰ «∞∑ÒHJOd Ë«∞∑ÒF∂Od ≈∞v

•CU¸… «ù≤ºUÊ, ≠∑F∑eÒËÊ °∑d«£Jr Ë¢FeÒ“ËÊ «ù•ºU” °NÔu¥Ò∑Jr ≠w ̈Od ±U ¢FBÒV Ëô «≤Gö‚.

∞Nc« °ÔMw «∞∂d≤U±Z ́Kv √ßUßOs ±∑JU±KOs :

√ËÒ∞NLU «∞JHU¥U‹ «∞∑w ¢A∑d„ ≠ONU «∞KÒGU‹ Ë≥w £öÀ : ØHU¥W «∞Id«¡… ËØHU¥W «∞J∑U°W ËØHU¥W «∞∑u«Åq «∞AÒHuÍÒ.

Ë£U≤ONLU ßMb«‹ ¢ºÚbØr ́Kv ¢MLOW ≥cÁ «∞JHU¥U‹ Ë«±∑öØNU. Ë¢L∏Òq ≥cÁ «∞ºMb«‹ ±∫∑uÈ «∞∂d≤U±Z «∞cÍ

¥∑JuÒÊ ±s ÆºLOs: Æºr «_œ» ËÆºr «∞LºUzq «∞∫CU¸¥ÒW.

ËÆb °Mw Æºr «_œ» ≠w {u¡ îDÒW ±∑JU±KW ±s √≥rÒ ±∂UœzNU :

1- «∞Le«Ë§W °Os «_œ» «∞Ib¥r Ë«_œ» «∞∫b¥Y. ≠U≤∑Er °U°UÊ ¥∑FKÒIUÊ °Qœ» «∞IdÊ «_ËÒ‰ Ë°b«¥W «∞IdÊ «∞∏ÒU≤w

∞KNπd… ≥LU «∞Ge‰ ́Mb °Fi ®Fd«¡ «∞∫πU“ Ë«∞∫JU¥W «∞L∏KOÒW ́Mb «°s «∞LIHÒl , Ë°U°UÊ ¥∑FKÒIUÊ °Qœ» «∞IdÊ

«∞FAd¥s ∞KLOöœ ≥LU «∞AFd «∞u©MwÒ Ë≠sÒ «_ÆBuÅW.

2- «́∑LUœ «∞∑d¢OV «∞∑ÒU¸¥ªw ≠w ¢MUË‰ «∞LºUzq «_œ°OÒW ≠BbÒ¸ °U» «∞L∫∑uÈ ±s «∞∂d≤U±Z °U_œ» «∞Ib¥r £rÒ ®Hl

°U_œ» «∞∫b¥Y.

3- «∞Le«Ë§W °Os «∞AFd Ë«∞M∏d ≠w «∞Ib¥r ËØc« «∞AQÊ ≠w «∞∫b¥Y .



4- «∞πLl °Os «_≤LU◊ «∞dzOºOÒW ±s «∞J∑U°W: «∞uÅn Ë«∞ºdœ Ë«∞∫πUÃ.

Ë¥∫∑uÈ ØqÒ °U» ±s «∞J∑U» «∞ÒcÍ °Os √¥b¥Jr ́Kv ́bœ ±s «∞MBu’ ¥ºL̀ ∞Jr, °NbÍ ±s √ß∑U–Ør, √Ê ¢∑MUË∞u«

°FCNU °U∞AdÕ ≠w «∞Iºr Ë√Ê ¢MEdË« ≠w °FCNU «üîd îUÃ̧ «∞Iºr ∞∑ußOl ¬≠UÆJr. 

ËÆb ÅÔbÒ¸ ØqÒ °U» ±s Æºr «_œ» °MBu’ ¢R©ÒdÁ Ë¢LNÒb ∞b¸«ß∑t, Ë√∞∫o °MBu’ √îdÈ ∞MIÒUœ ±FdË≠Os ±s ®Q≤NU

√Ê ¢ºÚbØr ́Kv ¢FLOo «∞MEd ≠w «∞LºUzq «∞LbȨ̈ßW.

Ë«î∑hÒ ØqÒ ≤hÒ ≠w «∞∂U» «∞u«•b °πNU“ °Ob«̈u§w ¥∑Q∞Òn ±s «_Ø̧UÊ «∞∑ÒU∞OW :

1- «∞∑LNOb Ë≥u ́Uœ… ≤hÒ ÆBOd ̈Od ±u{uŸ ∞KAdÕ Ë∞JMÒt ¥∏Od ≈®JUô‹ ≠MOÒW √Ë ±CLu≤OÒW ¢NOÒT ∞ûÆ∂U‰ ́Kv

«∞MhÒ Ë¢d¨ÒV ≠w Æd«¡¢t √Ë ¢KLl ≈∞v «∞ºLW «∞LNOLMW ́KOt.

2- ®dÕ °Fi «∞LHdœ«‹ ®d•U ßOUÆOÒU.

3- "√≠Nr" Ë«∞GU¥W ±s ≥c« «∞dÒØs ≥w ¢MLOW ØHU¥W «∞Id«¡… Ë¥A∑Lq ́Kv √ßμKW ¢∑ÒBq °U∞πu«≤V «∞HMÒOW Ë«∞LCLu≤OÒW

Ë¢b´u ≈∞v «ß∑JAU· ±∫U±q «∞Fö±U‹ Ë«Æ∑HU¡ ±ºU»̧ «∞bôô‹ Ë¢ºÚb ́Kv «∞∑Ò∫KOq Ë≈≤HU– «∞HJd. 

4- "√≤UÆg" Ë«∞GU¥W ±s ≥c« «∞dÒØs ≥w ¢MLOW ØHU¥W «∞∑u«Åq «∞AÒHuÍÒ Ë¥CrÒ √ßμKW ¢b´u ≈∞v ±MUÆAW ≠Jd… ≠MÒOW √Ë

±CLu≤OÒW ¢∑ÒBq °U∞MhÒ, √Ë ≈∞v «∞∑∫UË¸ ≠w ÆCOÒW ±FOAW ±º∑u•U… ±s ±u{u´U‹ «∞MhÒ «∞LbȨ̈”. 

5- "√Ô•ÓdÒ¸Ô" Ë«∞GU¥W ±s ≥c« «∞dÒØs ≥w ¢MLOW ØHU¥W «∞J∑U°W Ë¥CrÒ §LKW ±s «∞u{FOÒU‹ «∞bÒ«́OW ≈∞v «ù≤∑UÃ «∞LJ∑u»

°U∞L∫UØU… √Ë ≈́Uœ… «∞BOÜW √Ë «∞∑BdÒ· «∞πezwÒ ≠w ±IDl ±s «∞MhÒ √Ë «¢ÒªU– ±uÆn ±s ±ºQ∞W √Ë «∞∑ÒKªOh √Ë

«∞∑Ò∫u¥q (±s «∞AFd ≈∞v «∞MÒ∏d) ±l •d’ ®b¥b ́Kv ≈≤πU“ «∞FLq °Dd¥IW «≤b±U§OÒW ≈Ê §ezOU √Ë ØKOÒU.

6- "°LMUß∂W ≥c« «∞MhÒ" Ë¥Nb· ≥c« «∞dÒØs ≈∞v ¢MLOW ±NU¸«‹ ¢d≠b «_Ø̧UÊ «∞ºU°IW «∞L∑ÒBKW °U∞JHU¥U‹ «∞∏öÀ

ËÆb §U¡ ±∑FbÒœ «∞FMUÅd ±∑MuÒŸ «∞LDKu», Ë±s ≥cÁ «∞FMUÅd «∞dÒ«≠b… ≤cØd:

* «∞Id«¡… °LU ≥w ¢Qœ¥W ∞KMhÒ «́∑LUœ« ́Kv ¢L∏ÒKJr ∞MEUÂ «∞πLKW «∞Fd°OÒW Ë±JuÒ≤U¢NU Ë∞ú´LU‰ «∞KÒGu¥ÒW «∞Ò∑w ¢KuÒÊ

¢MGOr «∞ªDU».

* «∞∫Iq «∞LFπLwÒ : Ë≥u ±∂∫Y ¥ºÚb ́Kv ≈œ¸«„ «∞ICOÒW «∞∑w ¥FU∞πNU «∞MhÒ ±s îö‰ ̧Åb «∞LFπr «∞LNOLs.

* «∞∫Iq «∞bô∞w : Ë≥u ±∂∫Y ¥ºÚb ́Kv ≠Nr «∞LFU≤w «∞Lª∑KHW ∞JKLW ¢ÔF∑∂d –«‹ œô∞W Æu¥ÒW ≠w «∞MÒh.

* «∞∂∫Y: Ë¨U¥∑t «∞∑b¸Ò» ́Kv «ß∑∏LU¸ «∞u£Uzo Ë±ª∑Kn «∞Ld«§l «∞LJ∑u» ±MNU Ë«∞dÒÆLwÒ °LU ¥ºNr ≠w ≈≤LU¡

£IU≠∑Jr ≠w ±u{uŸ °FOMt.

* «∞LKnÒ : Ë≥u ≤AU◊ ̈U¥∑t ¢MLOW •fÒ «∞L∑U°FW ∞b¥Jr Ë«∞∑b¸Ò» ́Kv «∞∑Òu£Oo «∞L∑b¸ÒÃ Ë¢BMOn «∞LFKu±U‹

Ë«∞LIU¸≤W °OMNU ¢LNOb« ∞FLKOÒW «∞∑ÒIOOr «∞cÒ«¢w ∞K∑FKÒLU‹.

7- "√́d·Ô" Ë≥u  ̧Øs  ¥∑CLÒs §LKW ±s «∞Hu«zb «∞L∑MuÒ´W «∞LAU»̧ ¢dœ ≠w ®Jq Ë±CU‹.

8-"•KOW «∞J∑U»" Ë≥u ̧Øs ¥LJÒMJr ±s «ô©öŸ ́Kv √≤u«Ÿ «∞ªjÒ «∞Fd°wÒ Ë«Ø∑AU· ±EU≥d «∞πLU‰ ≠Ot, Ë∞Jr

√Ê ¢∑b¸Ò°u« ́Kv ¢∫ºOs îDu©Jr ¢QßÒOU °U_±∏KW «∞u«̧œ… °Nc« «∞dÒØs.

Ë¢∑ªKÒq ØqÒ °U» √Ë ±∫u¸ Ë¸ÆU‹ ±∑MuÒ´W ¢∑MUË‰ §LKW ±s «∞LºUzq «∞KÒGu¥ÒW Ë«∞∂ö¨OÒW Ë«∞LMNπOÒW :

1- «∞u¸ÆU‹ «∞KÒGu¥ÒW Ë¢∑ÒBq °∂d≤U±Z ±ªBu’ ≠w «∞KÒGW ≥u "•dË· «∞LFU≤w" Ë¢LJÒMJr ≥cÁ «∞u¸ÆU‹ ±s «∞uẃ

°IOLW •dË· «∞LFU≤w ≠w °MU¡ «∞πLKW Ë±s «∞∑FdÒ· ≈∞v ±FU≤ONU  ÆBb «ß∑FLU∞NU «ôß∑FLU‰ «∞ºKOr.



2- «∞u¸ÆU‹ «∞∂ö¨OÒW Ë¢∑FKÒo °∂d≤U±Z «∞∂ö¨W «∞L∑L∏Òq √ßUßU ≠w ́Kr «∞LFU≤w.

3- «∞u¸ÆU‹ «∞LMNπOÒW Ë≥w Ë¸ÆU‹ ¢Cl °Os √¥b¥Jr §LKW ±s «∞LFU·̧ «∞LMNπOÒW «∞Ò∑w ¢ºÚbØr ́Kv ≈≤πU“ √≤ADW

±ª∑KHW Ë≥w ±s ÅMHOs : ÅMn ±u§Òt ≈∞v ¢MLOW ±NU¸… «∞∂∫Y Ë¢Ju¥s «∞LKHÒU‹ Ë«∞J∑U°W °Q≤u«́NU, ËÅMn £UÊ

±u§Òt ≈∞v ¢d®Ob Æd«¡… «∞MBu’ «∞IBOd… ±MNU Ë«∞DÒu¥KW.

≥c« ËÆb ¢ªOÒd≤U ∞Jr ≠w ±∫u¸ «_ÆBuÅW ≤BuÅU ÆBBOÒW ©u¥KW ≤º∂OÒU ≥w ≤LU–Ã ±LÒU ¥LJs √Ê ¥ÔF∑Lb ≠w Æd«¡…

«∞MhÒ «∞DÒu¥q, ≈∞v §U≤V ±U ¥ª∑U¸Á ∞Jr √ß∑U–Ør ±s ≤Bu’ Ȩ̈«zOÒW √Ë ±ºd•OÒW √Ë œ¸«ßU‹. ËÆb ±NÒb≤U ∞NcÁ

«∞MÒBu’ «∞IBBOÒW «∞DÒu¥KW °πNU“ ±∂ºÒj Ë√≤ADW ≈œ±U§OÒW ¢ºÚb ́Kv ¢d®Ob «∞Id«¡… Ë¢d¨ÒV ≠ONU.

≥c« ËÆb î∑LMU ØqÒ ±∫u¸ °Q≤ADW ¢Q∞OHOÒW Ë√îdÈ ≈œ±U§OÒW Ë°O∂Ku¨d«≠OU ±u§e….

Ë√±ÒU Æºr «∞LºUzq «∞∫CU¸¥ÒW ≠Nu ¥N∑rÒ °ICU¥U ±s «∞Au«̈q «∞LFUÅd… «∞∑w ¢I∑Cw ±MJr «∞ªu÷ ≠ONU ÆBb «∞uẃ

°NU Ë«¢ªU– ±u«Æn Å̧OMW ±MNU ∞∑MLOW ØHU¥W «∞∑Òu«Åq «∞AÒHuÍ ∞b¥Jr, ≠UÆ∑d•MU ́KOJr ßMb«‹ Ë√≤ADW ¢∑FKÒo

°U∞LºUzq «∞∫CU¸¥ÒW. Ë∞Jr √Ê ¢∑BuÒȨ̈« ±l √ßU¢c¢Jr √≤ADW ËßMb«‹ √îdÈ ±s ®Q≤NU √Ê ¢b¸Ò°Jr ́Kv «∞LAU≠NW

°KºUÊ ́d°wÒ ±∂Os.

Ëô ®pÒ √≤ÒJr ô•E∑r •dÅMU ́Kv œ´r «∞J∑U» °Ku•U‹ ∞J∂U¸ «∞HMÒU≤Os «∞∑Òu≤ºOOs Ë«∞FU∞LOÒOs ≠u™ÒHMU≥U ¢U¸… ≠w

«ù¥∫U¡ °Lu{uŸ «∞MhÒ Ë§FKMU≥U ¢U¸… √îdÈ ±bîö ∞KId«¡… √Ë ±MDKIU ∞KJ∑U°W Ë≥Jc« ¢∑d«®̀ «∞HMuÊ Ë«∞Lu«œ

«∞bÒ¸«ßOÒW Ë¢MLu ∞b¥Jr «∞c«zIW «∞HMOÒW Ë¢ªKIu« ±l Ø∑U°Jr ́öÆW •LOLW.

Ë¢ºNOö ́KOJr ≠w «ß∑∏LU¸ ±ª∑Kn √̧ØUÊ «∞J∑U», {LÒMUÁ §LKW ±s «∞HNU”̧. ≠∂Uù{U≠W ≈∞v ≠NU”̧ «∞MÒBu’

√{HMU ∞Jr ≠NU”̧ ±∑MuÒ´W «∞Lb«îq ¢∑FKÒo °U∞u±CU‹ «∞u«̧œ… ≠w «∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w Ë«∞u¸ÆU‹ «∞KÒGu¥ÒW Ë«∞∂ö¨OÒW

Ë«∞LMNπOÒW.

¢ö±Oc≤U «_´eÒ«¡.

≈ÊÒ ≥c« «∞J∑U», ®Q≤t ®QÊ ØqÒ Ø∑U» ±bß̧wÒ, ô ¥FbË √Ê ¥JuÊ √œ«… ≠w ¥b «∞LFKÒr Ë«∞L∑FKÒr, Ë«∞Ob «∞∑w ¢Lºp

°U_œ«… √≥rÒ ±s «_œ«… ≤HºNU, ≠S–« ́d≠MU √≤ÒJr ô ¢º∑IuÊ ±s «∞J∑U» «∞Lbß̧wÒ ≈ôÒ §e¡« ¥ºOd« ±s «∞LFKu±U‹ √œØ̧MU

√ÊÒ «∞LNrÒ ≥u √Ê "≤FKÒLJr ØOn ¢∑FKÒLuÊ" ±s «∞J∑U» Ë±s ßu«Á, Ëô ¥∑∫IÒo –∞p  ≈ô °Q≤ADW ±∫u≥̧U ¢KLOc ±∂Uœ¸

Ë≠Úq Ë±b¸Ò” ¥∑U°l «∞∑KLOc Ë¥u§ÒNt Ë¥MLÒw ∞b¥t ̧ËÕ «∞∑ºUƒ‰ Ë«∞MIb Ë«∞LAUØ̧W.

Ë¢Ib¥d≤U √≤ÒJr °Nc« «∞J∑U» ¢Ju≤uÊ Æb «Æ∑d°∑r √Ø∏d ±s œ”̧ «_œ» Ë√≤ÒJr ß∑∑ÒªcË≤t ßMb« ¢F∑LbË≤t ∞∑MLOW

ØHU¥∑Jr «∞KÒGu¥ÒW Ë«∞∑u«ÅKOÒW Ë±FOMU £dÒÎ« ¢GMuÊ °t £IU≠∑Jr ≠∑F∑eÒËÊ °Uô≤∑LU¡ ≈∞v Ë©MMU «∞Fe¥e Ë¢∑πcÒȨ̈Ê °u«ßD∑t

≠w •CU¸¢MU «∞Fd°OÒW «ùßö±OÒW.

«∞LR∞ÒHuÊ



≠Nd” «∞MÒBu’ Ë«∞ºÒMb«‹

«_œ»
®F‡‡‡‡d «∞G‡‡‡e‰

«∞Mh «∞∑LNObÍ

1) «∞∫πU“ ±uÆFU Ë•CU¸…®uÆw {On’41

2) √ß∂U» •OU… «∞KÒNu ≠w «∞∫πU“©t •ºO‡s’61

3) ±U≥u «∞AFd ?§d§w “¥b«Ê’71

«∞Lª∑U¸«‹ 

1) √≠w «∞MU” √±∏U∞w?§LOq °s ±FLd’02

2) îAOW Ë§̧U¡§LOq °s ±FLd’52

3) «∞Bb¥o «∞AU≠l§LOq °s ±FLd’13

4) ̈d°W «∞FAÒU‚§LOq °s ±FLd’53

5) «∞uœ«Ÿ «_îOd§LOq °s ±FLd’14

6) ¢cØÒd‹ ∞OKvÆOf °s «∞LKuÒÕ’64

7) ∞OX ≥M‡‡b«´Ld °s √°w ̧°OFW’35

8) ¥U±s ∞IKV ±∑OÒr´Ld °s √°w ̧°OFW’75

9) ≈•bÈ £öÀ´Ld °s √°w ̧°OFW’16

01) ≥q ¥ªHv «∞ILd?´Ld °s √°w ̧°OFW’56

11) ±GU±‡‡d…´Ld °s √°w ̧°OFW’07

«∞MhÒ «∞∑ÒJLOKwÒ

1) «∞Ge‰ °Os ««∞πU≥KOÒW Ë«ùßöÂ °Dd” «∞∂º∑U≤w’57

2) ±LOÒe«‹ «∞Ge‰  ́Mb §LOq °Dd” «∞∂º∑U≤w’67

3) ©d¥IW ́Ld ≠w «∞Ge‰«∞AU–∞w °u¥∫w’77

4) «ù°U•OÒW ®Fd ≥w √Â •IOIW?«∞DU≥d ∞∂OV’97

«∞∫JU¥W «∞L∏KOÒW

«∞MhÒ «∞∑ÒLNObÍÒ

1) «∞∫JU¥W «∞L∏KOÒW . ±U≥w?≠dÃ °s ̧±CUÊ’88

2) ̈d÷ «∞J∑U»´∂b«∞Kt °s «∞LIHÒl’09



«∞Lª∑U¸«‹ 

1) œ±MW ¥∫dÒ‘ «_ßb ́Kv «∞∏u¸’69

2) œ±MW ¥∫dÒ‘ «∞∏u¸ ́Kv «_ßb’201

3) «∞H∫h ́s √±d œ±MW’701

4) œ±MW ≠w ±πKf «∞ICU¡ (1)’111

5) œ±MW ≠w ±πKf «∞ICU¡ (2)’511

6) «_ßb Ë«°s ¬ËÈ «∞MÒUßp (1)’021

7) «_ßb Ë«°s ¬ËÈ «∞MÒUßp (2)’521

8) «∞∫LU±W «∞LDuÒÆW’921

9) «∞∫LU±W Ë«∞∏FKV Ë±U∞p «∞∫e¥s’431

01) «∞LKp Ë«∞DUzd ≠Me…’831

«∞MhÒ «∞∑ÒJLOKwÒ

1) ±s Ë™Uzn ÆBh «∞∫Ou«Ê±∫Lb ̧§V «∞MÒπU¸’641

«∞AFd «∞u©M‡‡wÒ

«∞MhÒ «∞∑ÒLNObÍÒ

1( «∞uẃ «∞u©MwÒ °∑u≤f•ºs •ºMw ́∂b«∞u≥U»’451

2( «∞AFd «∞u©MwÒ Ë«∞AFd «ô§∑LÚwÒ´Ld «∞bÒßuÆ‡‡‡w’651

«∞Lª∑U¸«‹ 

1( ¥U «°s √±Òw√°u «∞IUßr «∞AU°Òw’061

2( ≈̧«œ… «∞∫OU…√°u «∞IUßr «∞AU°Òw’561

3( ≈∞v ©GU… «∞FU∞r√°u «∞IUßr «∞AU°Òw’961

4( ¢u≤f «∞πLOKW√°u «∞IUßr «∞AU°Òw’371

5( ≠w ́Ob «∞πö¡ ́s °Me‹̧√•Lb «∞KÒGLU≤w’771

6( √≤U ≈≤ºUÊ §b¥b±∫Ow «∞bÒ¥s îd¥Òn’281

7( √≤ÒW «∞∂FOb ́s «_Ë©UÊ√•Lb ®uÆw’881

8( «∞Fuœ… ≈∞v «∞u©s√•Lb ®uÆw’291

9( °U∞∫IOIW ¥∂Mv «∞u©s√•Lb ®uÆw’791

01( ≈ôÂ «∞ªKn °OMJr?√•Lb ®uÆw’302

11( Ë©Mw±∫Luœ œȨ̈¥g’702

21( •dÒ¥W «∞AÒFV ≠bËÈ ©uÆUÊ’212

«∞MhÒ «∞∑ÒJLOKwÒ 

1( «∞AFV ≠w √®FU¸ «∞AU°Òw´∂b«∞Fe¥e «∞LIU∞̀’812

2( «∞AU°Òw Ë°b«¥W «∞AÒFd «∞∫b¥Y´∂b«∞Fe¥e ÆUßr’022



«_ÆB‡‡uÅ‡‡W:«∞MhÒ «∞IBOd

«∞MhÒ «∞∑ÒLNObÍÒ

1( ±Me∞W «∞IBÒW ́Mb «∞AFu»«∞BUœ‚ Æºu±‡‡W’822

2( ≥q ±s ¢Fd¥n ∞KIBÒW «∞IBOd…?√°u«∞LFU©w √°u «∞MπU’032

«∞Lª∑U¸«‹

1( ≤∂Òu‹ «∞ªHOd±∫Luœ ¢OLu¸’332

2( «_÷̧ «∞Lº∑∫OKW≈¥LOKw ≤Bd«∞KÒt’542

3( Å‡‡Uœ‚±OªUzOq ≤FOLW’552

4( «∞LdËÒ÷ Ë«∞∏u¸«∞∂AOd îd¥Òn’262

5( √±‡‡U≤‡‡W´∂b«∞∫LOb §uœÁ «∞º∫U¸’072

6( «∞Jd«ßw «∞LIKu°W{̧u«Ê «∞Ju≤w’872

7( •JU¥W «∞∂‡‡U»´e«∞b¥s «∞Lb≤w’882

8( ≠w ®U©T •LUÂ «_≤n´Kw «∞bÒË´U§w’392

9( ®Nu… «∞BÒ∂OÒW«∞DU≥d ÆOI‡‡W’003

«∞MhÒ «∞∑ÒJLOKwÒ

1( «_ÆB‡‡uÅ‡‡WÅ∂dÍ •U≠k’903

«_ÆB‡‡uÅ‡‡W:«∞MÒhÒ «∞DÒ‡‡u¥q

«∞LJMW¥ußn ≈œ¸¥f’023

ÆLOh «∞BÒu·¢u≠Oo ¥ußn ́uÒ«œ’923

œË±W Ëœ •U±b«∞DOÒV ÅU∞̀’043

¢Kp «∞Ld√… «∞uœ̧…¥∫w ¥ªK‡‡n’153

«∞IMDd… ≥w «∞∫OU…±BDHv «∞HUß̧w’463

«∞LºUzq «∞∫CU̧¥ÒW

±EU≥d ±s «∞∫OU… «∞LFUÅd…

«∞ºM‡‡b«‹

1( ±s ¢∂FU‹ ¢DuÒ¸ ≤Lj «∞∫OU…√•Lb √±Os’673

2( √ß∂U» «∞ºFUœ… ËœË«́w «ôØ∑μU»≤πOV ±∫Huÿ’873

3( «î∑ö· «∞∏IU≠U‹ °Os «_§OU‰®UØd ±BDHv’083

4( «∞∑IbÒÂ «∞FKLwÒ Ë«∞∑ÒJMu∞u§wÒ§uÊ ≠uß̧∑OUÍ’283



5( ¢∫IOo :«ù®NU¸ ¢IMOÒU¢t’483

6( «∞∫dÒ¥W Ë«∞IU≤uÊ¢u≠Oo «∞∫JOr’583

«∞dÒ¥U{‡W Ë«∞IO‡‡r

«∞ºÒM‡‡b«‹

1( °∫Y ≠w «∞dÒ¥U{W≈́b«œ «∞∑ö±O–’093

2( ∞LU–« «∞dÒ¥U{W«∞DÒU≥d °s §KÒuÊ’193

3( «∞dÒ¥U{OU‹ «∞FMOH‡‡W±πLu´W ±s «∞J∑U»’393

4( «∞dÒ¥U{W Ë«∞∑Òu«Åq´dË÷ ®Hu¥ÒW’593

5( «∞dÒ¥U{W °Os «∞Nu«¥W Ë«ô•∑d«·√±Os √≤u¸ «∞ªu∞w’693

6( ®dË◊ «∞LMU≠ºW «∞AÒd¥HW±ußu´W √≤JU¸¢U «∞dÒÆLOÒW’793

±ußOIv Ë√–Ë«‚

«∞ºM‡‡b«‹

1( √£d «∞LußOIv ≠w «ù≤ºUÊ ®JOV «∞πU°dÍ’004

2( °Os «∞ºLHu≤OW Ë«∞DIDuÆW«∞∂AOd «∞LπbË»’204

3( °∫Y Ë¢∫IOo«∞LußOIv Ë«∞GMU¡’404



≠Nd” «∞u±C‡‡U‹

«∞u±CU‹ ««∞FdË{OÒW’«∞u±CU‹ «∞KÒGu¥ÒW’«∞u±CU‹ «∞∂ö¨OÒW’

«∞∂∫d «∞Du¥q22¢QØOb «∞MHw Ë«ôß∑HNUÂ »(»)Ë(±s)22«ôß∑F‡‡U¸…22

«∞∂∫d «∞Du¥q72≤u≤U «∞∑uØOb72«_±d Ë«∞MÒNw72

«∞∂∫d «∞Du¥q33«∞πeÂ «ô{Dd«̧ÍÒ33«_±d Ë«ô∞∑LU”33

¢IDOl °OX73«∞MÒUÆh73«∞∑A∂O‡‡‡t73

«∞∑Bd¥‡‡l34«∞∑ÒdîOr34±s ±RØÒb«‹ «∞ª∂d84

¢ªHOn «∞NLe… ∞KCdË¸… «∞AFd¥ÒW84§eÂ «∞LCUŸ̧ «∞LMIu’84«∞LbÕ Ë«∞cÂÒ55

«∞∂∫d «∞dÒ±q55±s ±FU≤w ÅOGW (¢HÚq)55«∞u™OHW «∞∑Q£Od¥ÒW Ë«∞u™OHW «∞∑ÒF∂Od¥ÒW ∞KªDU»95

«∞∂∫d «∞LMºdÕ95±s ±FU≤w •d· «∞πdÒ (≠w)95«∞∑A∂O‡‡‡t36

«∞∂∫d «∞ªHOn36«∞LHFu‰ «∞LDKo36¢QØOb «∞ª∂d » (Æb)76

¢IDOl °O‡X27±s ±FU≤w •d· «∞πdÒ (»)76±s ±FU≤w «ôß∑HNUÂ27

«∞L∑I‡‡‡‡U»̧171±s ±FU≤w («∞u«Ë)27±s ±FU≤w «ôß∑HNUÂ99

«∞LIDl «∞IBOd Ë«∞LIDl «∞Du¥q(√≤U)571±s ÅOm «∞L∂U∞GW99¢QØOb «∞ª∂d °U∞∫Bd501

¢IDOl °OX081«∞LdØÒV ®∂t «ùßMUœÍÒ501«∞Lπ‡‡U“901

«∞AÒFd «∞∫dÒ581œîu‰ •d· «∞πd ́Kv «ßr «ôß∑HNUÂ(±U)901«∞ª∂d Ë«ù≤A‡‡U¡321

«∞∂∫d «∞∂ºOj091√îc ( ≠Fq ¢UÂÒ)711¢A∂Ot «∞∑L∏Oq721

«∞∂∫d «∞u«≠d491√îc( ≤Ußa ≠FKw)811«∞DÒ∂‡‡U‚231

«∞∂∫d «∞JU±q002(≈±ÒU) ∞K∑HBOq321«∞ºÒπl Ë«ô“œË«Ã231

«∞∂∫d «∞u«≠d502±s ±FU≤w ÅOGW («ß∑HFq)721±s ±RØÒb«‹ «∞ª∂d041

¢IDOl °OX902«∞LCUŸ̧ «∞LπeËÂ °öÂ «_±d231«∞∑AªO‡‡h761

«∞AÒFd «∞∫dÒ512(√Ë)«∞MUÅ∂W ∞KHFq «∞LCUŸ̧631

ØUÊ «∞∑ÒU±ÒW041«∞DÒ∂‡‡U‚ Ë«∞LIU°K‡‡‡W171

±s ±FU≤w ( √≤Òv)261

±s ±FU≤w Ë“Ê («≤HFq)761

«ßr «∞HF‡‡q171«∞Lπ‡‡‡U“571

«∞LHFu‰ «∞LDKo571±s ±FU≤w «ôß∑HNUÂ081

≈́d«» «∞LMUœÈ081«∞∑F∂Od «∞LπU“ÍÒ581

«∞∑Òd¢OV «∞eÒ±Mw ∞ú•b«À581

«∞LCUŸ̧ «∞LπeËÂ091«∞DÒ∂‡‡U‚091

«∞LBb¸ «∞LOL‡‡wÒ491

±s ±FU≤w (∞LÒU)102«∞Lπ‡‡‡U“102

œîu‰ •d· «∞πd ́Kv «ßr «ôß∑HNUÂ(±U)502«∞Lπ‡‡‡U“902

≤BV «∞LCUŸ̧ »( ∞s)902«∞Lπ‡‡‡U“512

ß̧r «∞NLe…512«∞Lπ‡‡‡U“762

«∞BÒHW «∞LA∂ÒNW142

«∞LBb¸ «∞LOL‡‡wÒ252

«ôßr «∞LMIu’952

¢∫KOq ≤∫‡‡uÍÒ952

«∞LA∑IÒU‹672«∞JMU¥‡‡W672

¢Bd¥n «∞MÒUÆ‡h582«∞HBq Ë«∞uÅq582

«∞∑Òd¢OV «∞eÒ±MwÒ ∞ú•b«À192«ôß∑F‡‡U¸…192

«∞LHFu‰ «∞LDKo892«∞Lπ‡‡‡U“892

{LOd «∞MÒBV603«ù≤AU¡ «∞DÒK∂wÒ603



≠Nd” «∞uÆ̧U‹

«∞u¸ÆU‹ ««∞KÒGu¥ÒW’«∞u¸ÆU‹ ««∞∂ö¨OÒW’«∞u¸ÆU‹ «∞LMNπOÒW’

(≈–Ê )«ß∑FLUô¢NU Ë±FU≤ONU44Ë™Uzn «∞KÒGW82≠w ±IU¸°W «∞MhÒ «∞AÒFdÍÒ32

(√Ë) «ß∑FLUô¢NU Ë±FU≤ONU46«∞ª∂d Ë«ù≤AU¡83ØOn √ß∑FLq «∞LFπr ?92

(√Â ) «ß∑FLUô¢NU Ë±FU≤ONU37√≤u«Ÿ «∞ª∂‡‡d06±I∑COU‹ œ¸«ßW «∞MhÒ «_œ°wÒ43

(≈ÊÒ )«ß∑FLUô¢NU Ë±FU≤ONU411«ù≤AU¡ : ≤u´UÁ601ØOn √́bÒ ±KHÒU?93

(≈±ÒU)«ß∑FLUô¢NU Ë±FU≤ONU421«_±‡‡‡d331ØOn √∞ªÒh ≤BÒU?94

(√±ÒU)«ß∑FLUô¢NU Ë±FU≤ONU141«ôß∑HNUÂ241√≤u«Ÿ «∞u£Uzo65

(ô )«ß∑FLUô¢NU Ë±FU≤ONU861«∞Iº‡‡‡‡‡r181«∞∑IOO‡‡‡b«‹86

±s ÅOm «ôß∑b¸«„671«∞IBd681«∞LJ∑∂‡‡‡W001

(Øw - ∞‡)591«∞MÒ‡‡‡b«¡691«∞u{FOÒW «∞∫πU§OÒÒW011

ô ßOÒLU112«∞∑ÒLMÒw Ë«∞∑d§Ò‡‡w202±JuÒ≤U‹ «∞∫πUÃ911

«ôß∑∏MU¡ »( ̈Od -ßuÈ)342«∞∑ÒFπÒV612≤GLW «∞MhÒ821

«ôß∑∏MU¡ °‡( •U®U -´b« - îö)682«∞LIU‰ : ≠Nr «∞Lu{uŸ Ë¢HJOJt731

ØOn ¢IbÒÂ ́d{U ®Hu¥ÒU?341

¢∫KOq «∞MhÒ361

«∞LIU‰ : ¢BLOr «∞∑∫d¥d271

«∞LIU‰ : «∞∂∫Y ́s «_≠JU¸602

¢∫d¥d «∞dÒßU∞W012

«∞e±s «∞IBBwÒ442

«∞ºu«°o Ë«∞Ku«•o352

«∞AªBOÒW «∞IBBOÒW162

«∞uÅ‡‡n862

Ë™Uzn «∞ºUœ̧772

«∞∑∂μO‡‡d782

«∞LJUÊ292

≠sÒ «ù{∫U„992

±s ®dË◊ «∞IBÒW703

ØHU¥W Æd«¡… «∞MhÒ «∞Du¥q («∞LR®Òd«‹)613

«∞∑Fd¥n °U_£d ±s «∞MÒU•O∑Os «∞AJKOÒW Ë«∞LD∂FOÒW713

«∞∂d≤U±Z «∞ºdœÍÒ : √©u«̧Á813

«∞∂d≤U±Z «∞ºdœÍÒ : ¢MuÒ´‡‡t913

«∞∑FdÒ· ≈∞v ±∫UË¸ «ô≥∑LUÂ «∞dÒzOºOW ≠w «_£d723

¢KªOh «_£d823

«ô¢ÒπUÁ «∞HJdÍÒ  √Ë «∞Lc≥∂wÒ ≠w «_£d933

«∞AªBOÒW «∞IBBOÒW843

«∞AªBOÒW «∞IBBOÒW263

«∞LIDl «∞IBBwÒ363



«∞Id«¡…
«∞MhÒ «∞IBOd

«∞L∫u¸ «_ËÒ‰
®Fd «∞Ge‰

±M∫u¢W ò•LOLOÒWå ∞KHMÒUÊ «∞NUœÍ «∞ºÒKLw



«∞MhÒ «∞∑ÒLNObÍ
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«∞∫πU“ ±uÆFU Ë•CU…̧ «∞∫πU“ ±uÆFU Ë•CU…̧

®uÆw {On 

√œ¥V Ë≤UÆb ±BdÍÒ ±FUÅd ËÔ∞b ßMW

0191. œ¸Ò” «_œ» Ë¢U¸¥ªt °U∞πU±FW

«∞LBd¥ÒW. 

∞t ±R∞ÒHU‹ Ø∏Od… ±MNU :

- ¢U¸¥a «_œ» «∞Fd°wÒ

- «∞HsÒ Ë±c«≥∂t ≠w «∞AFd «∞Fd°wÒ

- «∞HsÒ Ë±c«≥∂t ≠w «∞M∏d «∞Fd°wÒ

±∫UË¸ «ô≥∑LUÂ

1- «∞∫πU“ : ±uÆFt ËîBUzBt «∞D∂OFOÒW

2- «∞∑DuÒ¸ «∞∫CUÍ̧Ò °U∞∫πU“

3- ±EU≥d «∞∑d· ≠w •OU… «∞∫πU“¥ÒOs

¥L∑bÒ «∞∫πU“ ≠w ̈d°wÒ «∞πe¥d… «∞Fd°OÒW ±∫U–¥U ∞K∂∫d «_•Ld ±s «∞FÓIÓ∂W ®LUô ≈∞v

«∞OLs §Mu°U. ËØKLW «∞∫πU“ Ë±FMU≥U «∞∫U§e, ¢b‰Ò ´Kv •IOIW ≥c« «ùÆKOr, ≠Nu

ßößqÔ ±s §∂U‰ ¢ÔºLÒv §∂U‰Ó «∞ºÒd«… ¢∫πe °Os ≤πÚb ®dÆU Ë¢NU±W ̈d°U, Ë¢∑ªKÒq ≥cÁ

«∞ºÒößq Ëœ¥UÊÏ –«‹Ô “Ÿ̧ Ë√îdÈ ̈OdÔ –«‹ “Ÿ̧. Ë≠w Ë«œ ±s «∞uœ¥UÊ «_îOd… ¢IuÂ ±JÒWÔ

•u‰ °μd “±eÂ °OMLU ¢IuÂ «∞DÒUzn ́Kv °Fb ß∂FOs ±Oö §Mu°ONU ≠w °ÔIFW îBÚ∂W ¢A∑Nd

°U∞∂ºU¢Os «∞MÒÓCdÓ…Ó, Ë¢IuÂ ≠w «∞AÒLU‰ "¥Ó∏Úd»Ô" ≠w ≥cÁ «∞u«•W «∞πLOKW.

Ë∞r ¥Js «∞∫πU“ ±ÔGÚKÓIU ≠w «∞FBd «∞πU≥KwÒ √±UÂ «∞∫CU¸¢Os «∞HUß̧OÒW Ë«∞dÒË±U≤OÒW

«ù¨d¥IOÒW, °q ØUÊ ́Kv «¢ÒBU‰ °NLU, •∑Òv ≈–« √≠U¡Ó «∞KÒt ́KOt ≤FLW «ùßöÂ Ë√îc‹ √∞u¥∑Ôt

¢ÓªHÔo ≠w ¸Ô°ÔuŸ ≠ÓU”̧Ó Ë«∞AÒUÂ Ë±BdÓ «≤b±Z «≤b±U§U ¢U±ÒU ≠w «∞∫CU¸¢Os, ≈– ÅÔ∂]X ≠Ot

ØMu“Ô «_÷̧, Ë«≤B∂ÒX ±FNU √Ó∞u«ÊÔ «∞∫CU¸¢Os «∞J∂Od¢Os.

Ë≥MU ¥Ó∫ÚbÀ ¢DuÒ¸ Ë«ßl ≠w •OU… «∞∫πU“, ≠Ib √Å∂̀ ô ¥IqÒ ≠w ®w¡ ́s «∞FU∞LOs

«∞L∑∫CÒd¥s ±s •u∞t, ≈– √Å∂̀ √°MUƒÁ - ËîUÅÒW ±s Æd¥g - ßÓUœÓ…Ó «∞FU∞r, ËÆb «•∑JÒu«

«•∑JUØU ®b¥b« °Q°MU¡ «_±r «_§M∂OÒW «∞Òc¥s «ßÚ∑dÓÆ^u≥ÔrÚÚ, Ë√•CdË≥r ±FNr ≈∞v ±JÒW

Ë«∞Lb¥MW, ∞OMNCu« °NLU ≠w §LOl §u«≤V «∞∫OU…. Ë´Kv ≥c« «∞MÒ∫u √Å∂∫X «∞Lb¥M∑UÊ

«∞J∂Od¢UÊ ≠w «∞∫πU“ ô ¢IöÒÊ ≠w ®w¡ ś ±bÊ °∫d«∞dÒËÂ ËÆb √îc¢U ¢GdÆUÊ ≠w

«∞∫CU¸«‹ «_§M∂OÒW ≈∞v ¬–«≤NLU, Ë∞r ¥∫ÔqÚ ¢∫uÒ‰Ô «∞ªö≠W ≈∞v œ±Ao ≠w «∞FBd «_±uÍÒ

°OMNLU Ë°Os ®w¡ ±s –∞p, °q ∞FKÒt √́DU≥LU «∞HdÅW ∞Jw ¢MNö ±s «∞∫CU¸«‹ «_§M∂OÒW

ØLU ¢d¥b«Ê, √Ë ØLU ¥d¥b √≥KÔNLU. Ë≠dÚ‚Ï °FOb °Os «∞BÒ∫U°W Ë√°MUzNr ≠w «∞∑Ò∫CÒd, ≠SÊÒ

√Ë∞μp ́U®u« ≠w «∞πU≥KOÒW, Ë≠w ®En «∞FOg : √±ÒU √°MUƒ≥r ≠S≤ÒNr ́U®u« ≠w ́Bd

§b¥b, ≥u ́Bd «∞H∑uÕ Ë«∞∏Òd«¡, ËØUÊ «_±u¥ÒuÊ ¥ÔJÚ∏dËÊ ±s ≤∏d «_±u«‰ ́KONr, •∑Òv

¥Bd≠u≥r ́s «∞ªö≠W.

Ë∞Of ØqÒ ±U ¥ö•ÓkÔ ≠w •OU… «∞∫πU“¥ÒOs √£MU¡ «∞FBd «_±uÍÒ «∞IBu¸ Ë«_±u«‰ ≠∫ÓºÚVÔ,

°q ¥Ôö•ÓkÔ √¥CU «∞∑Òd·, ≠Ib ©FLÔu« Ë®d°Ôu« ≠w √Ë«≤w «∞cÒ≥V Ë«∞HCÒW, Ë∞∂ºu« «∞ªÓe]

Ë«∞bÒ¥∂ÓUÃÓ Ë«ùßÚ∑Ó∂ÚdÓ‚Ó Ë«∞∫ÔKÓqÓ «∞Lu®ÒU…, Ë¨U∞ÓuÚ« ≠w –∞p, ≠JUÊ «∞Fd§wÒ «∞AÒÚd ¥ÓK∂ÓfÔ

«∞∫KÒ∑Os °ªLºLUzW œ¥MU,̧ ËØUÊ ±dË«ÊÔ °sÔ √°ÒUÊ °s ́∏LUÊÓ ¥K∂f ß∂FW ÆÔLÔhÌ ØQ≤ÒNU œÓ¸ÓÃÏ

°FCÔNU √ÆBdÔ ±s °Fi, Ë≠uÆNU ̧œ«¡Ï ́b≤wÒ °Q∞Hw œ≥̧r. √±ÒU «∞MÒºU¡ ≠JsÒ ¥K∂ºs «∞∏ÒOU»

«∞dÆOIW «∞AHÒU≠W, ËØsÒ ¥∂U∞Gs ≠w «∞∑Ò∫KÒw °U∞KR∞R Ë«∞OUÆu‹ Ë«∞πu«≥d «∞Jd¥LW.

®uÆw {On

«∞∑DuÒ¸ Ë«∞∑πb¥b ≠w «∞AFd «_±uÍÒ

◊. 2±Bd 9591. ’ 9
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√ß∂U» •OU… «∞KÒNu ≠w «∞∫πU“ √ß∂U» •OU… «∞KÒNu ≠w «∞∫πU“

©t •ºOs

9881-3791

√œ¥V ±BdÍÒ ±FUÅd ≠Ib °BdÁ Ë≥u

≠w «∞ªU±ºW ±s ́LdÁ. ¢FKÒr °U_“≥d

£rÒ °U∞πU±FW «_≥KOÒW. «∞∑∫o °Fb –∞p

°πU±FW «∞ºÒd°uÊ °Hd≤ºU. 

±s ±R∞ÒHU¢t :

- «_¥ÒUÂ 

- ≠w «∞AFd «∞πU≥KwÒ 

- œ´U¡ «∞JdË«Ê 

- •b¥Y «_¸°FU¡

±∫u¸«  «ô≥∑LUÂ

1- «∞∑GOOd «∞DUΔ̧ ́Kv ±dØe «∞∫πU“

«∞ºOUßwÒ.

2- √ß∂U» ≈ßd«· «∞∫πU“¥ÒOs ≠w

«∞KÒNu.

≈ÊÒ  °öœ «∞Fd», °Fb √Ê ¢rÒ «∞H∑Ú`Ô ∞KLºKLOs Ë°Fb √Ê §U≥b‹Ú ≠w «ô•∑HUÿ

°U∞ºKDUÊ «∞ºÒOUßwÒ Ë≠AKX ≠w ≥c« «∞πNUœ ≠Aö ®MOFU Ë«≤∑Iq ±dØeÔ «∞∫ÔJr

±MNU ≈∞v «∞AÒUÂ ØLU «≤∑Iq ±dØe «∞LFU{̧W ±MNU ≈∞v «∞Fd«‚, «≤Bd≠X √Ë ØUœ‹

¢MBd· ́s «ô®∑d«„ ≠w «∞∫OU… «∞FU±ÒW, Ë≠dẌ ∞K∫OU… «∞ªUÅÒW, ≠U≤J∂ÒXÚ ́Kv

≤HºNU Ë√•ºÒX ®OμU ±s «∞OQÚ” Ë«∞∫ÔeÚÊ ̈Od ÆKOq, ≠Nw ØU≤X ±NbÓ «ùßöÂ

Ë±BÚbÓ¸ ÆÔuÒ¢t, Ë±MNU «≤∂F∏X «∞πOu‘Ô «∞HU¢∫W «∞Ò∑w √îCFX «_÷̧ Ë√“«∞X

«∞bËÓ‰Ó, Ë≠ONU ≤AQ‹ «∞ªö≠W Ë±MNU «±∑bÒ ßÔKDUÊÔ «∞ªö≠W ́Kv «_÷̧, £rÒ ≥w ¢dÈ

≤HÚºNU §ÔdÒœÓ‹Ú ±s ØqÒ ®w¡ ≠U≤∑IKX ́UÅLW «∞ªö≠W ≈∞v «∞AÒUÂ, Ë«≤∑Iq §NUœ

«_•e«» «∞ºÒOUßOÒW ≈∞v «∞Fd«‚, Ë√ßU¡ îKHU¡ «∞AÒUÂ ™MÒNr °∂öœ «∞Fd» ≠FU±Ku≥U

±ÔFU±KWÎ ®b¥b…Î ÆUßOWÎ, Ë√îcË≥U °Q∞u«Ê ±s «∞∫Jr ô ¢ªÚKu ±s «∞FMÚn.

£rÒ ∞r ¢Js ≥cÁ «∞∂öœ «∞Fd°OÒW îU{FW ∞KOQ” Ë•bÁ, Ë≈≤ÒLU ØU≤X îU{FW ∞Aw¡

¬îd ¥ÔMUÆi «∞OQ” √®bÒ «∞LMUÆCW, √Ë ÆqÚ ¥özr «∞OQ” √®bÒ «∞Lö¡±W, ≤Ôd¥b °t «∞∏Òd«¡

ËË≠d…Ó «∞LU‰. ≠Ib ØUÊ √°MU¡Ô «∞LNU§d¥s Ë«_≤BU¸ ≠w ±JÒW Ë«∞Lb¥MW ±Ô∏Úd¥s ËØU≤X

√¥b¥Nr ±L∑KμW °LU Ë¸£u« ±s ≥c« «∞HÓwÚ¡ «∞ÒcÍ √≠U¡Á «∞KÒt ́Kv ¬°UzNr √¥ÒUÂ «∞H∑̀, £rÒ

ØU≤u« ¥∫∑HEuÊ °LJU≤∑Nr Ë¥ÔL∏ÒKuÊ «_ß̧∑Id«©OÒW «∞Fd°OÒW, £rÒ ØUÊ «∞ªKHU¡

¥BU≤Fu≤Nr Ë≈Ê ØU≤u« ¥FU±Ku≤Nr ±FU±KW ÆUßOÓW, ØU≤u« ¥ÔJd±u≤Nr ≈Ød«±U ±Uœ¥ÒU

ËØU≤u« ¥b¸ÒËÊ ´KONr «_±u«‰ Ë¥ÔußFuÊ ´KONr ≠w «∞FDU¡ ±Ôd«́U… ∞LJU≤∑Nr

Ë«ÅDMÚU ∞Nr, ËØU≤u« ≠w «∞uÆX ≤Hºt ¥ÔLºJu≤Nr °LFe‰ ́s «∞∫OU… «∞ºÒOUßOÒW

«∞FLKOÒW. Ë≈–« «§∑Ll «∞OQ” ±s «∞∫OU… «∞FLKOÒW ≈∞v «∞∏ÒdË… Ë«∞GMv ≠LU–« ́ºv √Ê

¥ÔM∑πU ̈Od «∞KÒNu Ë«ùßd«· ≠Ot Ë«∞FJu· ́KOt? ≠KNU ≥Rô¡ «∞A∂ÒUÊÔ «_®d«·

«_¨MOU¡ «∞OUzºuÊ Ë√ßd≠u« ≠w «∞KÒNu Ë¢FeÒËÚ« °t ́s ≥cÁ «∞ªO∂W «∞Ò∑w √ÅU°∑Nr ≠w

«∞∫OU… «∞FU±ÒW. Ë±s ≥MU ≤AQ ́ÔLdÔ °s √°w ̧°OFW Ë√±∏U∞ÔtÔ ≠w ±JÒW, Ë≤AQ «_•u’ °sÔ

±∫LÒb Ë√±∏U∞t ≠w «∞Lb¥MW, Ë≤AQ‹Ú •u∞Nr ≥cÁ «∞DÒu«zn ±s «∞LGMÒOs Ë√≥q

«∞Le«Õ.

©t •ºOs

•b¥Y «_¸°FU¡

œ«̧ «∞LFU·̧ °LBd. Ã 1’’881-981
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±U ≥u «∞AFd ?

§d§w “¥b«Ê

1681-4191

ØU¢V ∞∂MU≤wÒ √ßÒf ±πKÒW ò«∞Nö‰å ≠w

«∞IU≥d…. ∞t ±R∞ÒHU‹ ±∑MuÒ´W ≠w

«∞∑U¸¥a Ë«_œ», ±MNU ¢U¸¥a «∞∑LbÒÊ

«ùßö±wÒ Ë¢U¸¥a ¬œ«» «∞KÒGW «∞Fd°OÒW

Ë´bÒ… ̧Ë«¥U‹ ¢U¸¥ªOÒW

±∫UË¸ «ô≥∑LUÂ

1- «∞∑Bu¥d ≠w «∞AFd Ë≠w ̈OdÁ

±s «∞HMuÊ.

2- «∞Hd‚ °Os «∞AFd Ë«∞MEr.

3- «∞FöÆW °Os «∞AFd Ë«∞LußOIv.

«∞AFd ±s «∞HMuÊ «∞πLOKW «∞Ò∑w ¥ºLÒONU «∞GÓdÚ» «üœ«» «∞d≠OFW, Ë≥w «∞∫HdÔ Ë«∞dÒßr

Ë«∞LußOIv Ë«∞AFd. Ë±d§FÔNU ≈∞v ¢Bu¥d §LU‰ «∞D∂OFW. ≠U∞∫Hd ¥BuÒ≥̧U °U¸“…,

Ë«∞dÒßrÔ ¥BuÒ≥̧U ±ºDÒ∫W °U_®JU‰ Ë«∞ªDu◊ Ë«_∞u«Ê, Ë«∞AFd ¥BuÒ≥̧U °U∞ªOU‰

Ë¥F∂Òd ́s ≈́πU°MU °NU Ë«̧¢OU•MU ≈∞ONU °U_∞HUÿ ... ≠Nu ∞GW «∞MHf √Ë ≥u Åu¸ ™U≥d…

∞∫IUzo ¨Od ™U≥d…. Ë«∞LußOIv ØU∞AFd : ≥u ¥F∂Òd ś §LU‰ «∞D∂OFW °U_∞HUÿ

Ë«∞LFU≤w, Ë≥w ¢F∂Òd ́Mt °U_≤GUÂ Ë«_∞∫UÊ, ËØö≥LU ≠w «_Åq ®w¡ Ë«•b.

≥c« ≥u ¢Fd¥n «∞AFd ≠w •IOI∑t, Ë∞JsÒ ́KLU¡ «∞FdË÷ ±s «∞Fd» ¥d¥bËÊ °U∞AFd

«∞JöÂÓ «∞LÔIH]v «∞Lu“ËÊÓ ≠O∫BdËÊ •bËœÁ °U_∞HUÿ, Ë≥u ¢Fd¥n ∞KMEr ô ∞KAFd ...

Ë°OMNLU ≠d‚Ï Ø∂OdÏ, Ë≈– Æb ¥JuÊ «∞d§q ®Úd« Ëô ¥∫ºs «∞MEr, ËÆb ¥JuÊ ≤U™LU

Ë∞Of ≠w ≤ELt ®Fd ... Ë≈Ê ØUÊ «∞u“Ê Ë«∞IU≠OW ¥e¥b«Ê «∞AFd ©öË… ËËÆFU ≠w «∞MHf,

≠U∞MEr ≥u «∞IU∞V «∞cÍ ¥Ôº∂pÔ≠Ot «∞AFd, Ë¥πu“ ß∂JÔtÔ≠w «∞M∏d.

ËÆb ¢IbÒÂ «°s îKbËÊ îDu… √îdÈ ≠w ¢Fd¥n «∞AFd, ≠OπFq «∞∑IHOW Ë«∞u“Ê ±s

®dË◊ «∞AFd, Ë«®∑d◊ «ß∑Iö‰ ØqÒ °OX ±MNU °LFMv. Ë≥u ¢IOOb ô °ÚY ∞t ≈– Æb

¢dÈ ≠w «∞JöÂ «∞LM∏u¸ ±ÓFÓU≤wÓ ¢R£Òd ≠w ≤Hºp ¢Q£Od «∞AFd, Ë–∞p Ø∏Od ≠w Øö±Nr,

Ë«∞∫Jr ≠Ot ∞KcÒË‚. Ë±s √ÅFV «_±u¸ √Ê ≤FdÒ· «∞AFd Ë≤πFq ∞t •bËœ« §U±FW

±U≤FW, ØLU ≤FdÒ· «∞Bd· √Ë «∞M∫u √Ë «∞HÓKÓpÓ √Ë ̈OdÓ≥U ±s «∞FKuÂ Ë«üœ«». Ë∞JMÒp

≈–« Æd√‹ Æuô ≠Ot îOU‰ ®FdÍÒ, ¢FdÒ≠X «∞AÚd¥ÒW ≠Ot Ë®Fd‹ °KcÒ… –∞p «∞∑FdÒ·

Ë©d°ÚXÓ ∞t, ≠S–« ß∂J∑t ≠w ÆU∞V ®FdÍÒ “«œ Ȩ̈≤IU Ë©öË…, ≠S–« ̈MÒO∑t ́Kv ¢uÆOl

«_∞∫UÊ “œ‹ ©d°U °t. ≠U∞u“Ê ¥e¥b «∞AFd ©öË… ±s Æ∂Oq «∞∑uÆOl «∞LußOIwÒ ≠w

«_∞HUÿ Ë«∞∫dØU‹ ô ±s Æ∂Oq «∞LFMv.

§d§w “¥b«Ê

¢U¸¥a ¬œ«» «∞KÒGW «∞Fd°OÒW

±MAu¸«‹ œ«̧ ±J∑∂W «∞∫OU…. °OdË‹ ∞∂MUÊ 

Ã 1. ’ ’ 35-45
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±U ≥u «∞AFd ?



«∞Lª∑U¸«‹



§§LOq °s ±FÚLÓd

)04≥‡ / 956Â - 28≥‡ / 107Â)

≥u ®Úd ±s °Mw ́Ôc
Ú
¸Ó… ±s Æ∂OKW ÆÔCÚW. Ë∞b °u«œÍ «∞IÔdÈ ®LU∞wÒ «∞Lb¥MW °U∞πe¥d… «∞Fd°OÒW ́Kv «∞Dd¥o

°OMNU Ë°Os «∞AUÂ Ë±Bd. ≠Nu °bËÍÒ ¥I∑d» ±u©Mt ±s ±dØe «∞∫CU¸…. ËØUÊ –« ±U‰ Ë≠Od ËÆb¸ Ø∂Od °Os

Æu±t.

®VÒ ́Kv •VÒ ≠∑U… «ßLNU "°∏OMW" ±s ≤Hf «∞FAOd… «∞∑w ¥M∑Lw ≈∞ONU, ËÆOq ØU≤X «°MWÓ ́LÒt, ≠∑GeÒ‰ °NU •∑Òv

«®∑Nd √±dÔ≥ÔLÓU, ≠GCV ́KONU √≥KNU Ë“ËÒ§u≥U ̈OdÁ.

∞πLOq œ¥u«Ê ®Fd §LOFt ≠w ̈d÷ «∞Ge‰, ËÆb ØUÊ ØÔ∏OÒd ́eÒ… ̧«Ë¥W ∞AFd §LOq.
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(1) √≠w «∞MÒU” √±∏U∞w ? (1) √≠w «∞MÒU” √±∏U∞w ?

√Ó°Ó‡‡v «∞I‡KVÔ ≈ôÒ •‡‡ÔV] °Ó∏ÚMÓ‡‡WÓ ∞ÓrÚ ¥‡‡‡Ôdœß‡‡uÓ«≥ÓU, ËÓ•‡‡ÔV^ «∞ÚIÓKÚV °Ó∏ÚM‡Ó‡‡WÓ ôÓ ¥ÔπÚ‡‡bÍ

¢ÓF‡K]‡‡oÓ ̧ÔË•w ̧ÔË•Ó‡‡NÓU ÆÓ‡∂Úq îÓKÚ‡‡I‡‡M‡UË±sÚ °ÓFÚ‡‡‡b ±ÓU Ø‡ÔM‡]U ≤DÓ‡U≠Î‡‡‡U ËÓ≠w «∞‡ÚLÓNÚ‡‡b

≠Ó‡eÓ«œÓ Ø‡ÓL‡‡ÓU “œÚ≤Ó‡‡U ≠Ó‡QÓÅ‡‡Ú∂Ó‡̀Ó ≤Ó‡U±‡‡‡O‡‡ÎUËÓ∞Ó‡OÚfÓ ≈–Ó« ±‡Ô∑Ú‡M‡‡‡ÓU °‡LÔ‡M‡∑IÓ‡‡‡i
1

«∞‡FÓ‡NÚ‡‡‡b

Ë∞‡J‡‡‡M‡‡ÒtÔ °Ó‡‡‡U‚Ì ́‡‡‡Kv Ø‡Ô‡‡qÒ •‡‡U∞‡‡WÌË“«z‡‡‡‡dÔ≤‡U ≠w ™‡ÔKÚ‡L‡ÓW «∞‡‡IÓ‡‡∂Úd Ë«∞‡‡K]‡∫‡Úb

∞‡Ó‡IÓ‡bÚ ôÓ±‡‡ÓM‡w ≠‡O‡N‡Ó‡U √ŒÏ –Ë Æ‡‡ÓdÓ«°‡‡Ó‡WÌ•‡‡∂‡O‡‡VÏ ≈∞‡O‡t ≠‡‡w ±‡ö±Ó‡∑‡‡‡‡‡‡t ̧Ô®‡‡‡ÚbÍ

ËÓÆÓU‰Ó : √Ó≠‡‡oÚ, •Ó∑]v ±∑Óv √Ó≤‡‡ÚXÓ ≥ÓUz‡‡r°‡∂Ó‡∏‡ÚMÓWÓ, ≠‡ONU Æ‡‡bÚ ¢Ô‡‡‡FO‡b ËÆbÚ ¢‡‡Ô∂Ú‡‡‡‡bÍ?

≠I‡‡‡‡KXÔ ∞tÔ : ≠ONU ÆÓCÓv «∞KÒt ±U ¢ÓdÓÈ´Ó‡‡‡‡KÓwÒÓ, Ë≥‡‡Óq ≠w ±U ÆÓ‡‡‡‡CÓv «∞KÒtÔ ±sÚ ̧œΩ?

∞Ó‡I‡‡‡ÓbÚ ∞‡Z]
2

±‡O‡‡∏‡U‚Ï ±‡sÓ «∞K‡Òt °Ó‡O‡ÚM‡ÓM‡ÓUËÓ∞‡Ó‡‡OÚ‡fÓ ∞‡LÓ‡sÚ ∞Ó‡rÚ ¥Ô‡u· ∞‡KÒ‡t ±‡s ́Ó‡‡NÚb

≠Ó‡‡L‡‡U “Ó«œÓ≥‡‡ÓU «∞‡‡u«®Ô‡‡uÊ ≈ôÒ Ø‡‡d«±‡WÎ´‡K‡w], Ë±‡‡‡‡‡U “«∞‡‡X ±‡ÓuÓœÒ¢‡‡ÔN‡‡U ́‡‡‡M‡bÍ

√≠w «∞M‡‡ÒU” √±‡‡∏U∞w √•∂^u«, ≠∫U∞NÔ‡‡rØ‡‡∫U∞wÓ: √ÂÚ √•‡‡∂∂XÔ ±sÚ °OMNr ËÓ•Ú‡bÍ?

§LOq °s ±FLd

«∞b¥u«Ê

œ«̧ ÅUœ¸ °OdË‹6691 ’’ 24-34

¥FdÒ· «∞∂Fi «∞∫VÒ °Q≤Òt «¢ÒBU‰ °Os √§e«¡ «∞MHu”

«∞LIºu±W ≠w «∞FU∞r «∞FKuÍÒ Ë¥FdÒ≠t «∞∂Fi «üîd

°Q≤Òt «¢BU‰ °Os «_Ȩ̈«Õ «∞Ò∑w ¢ÔAÚ∂t «_Ød «∞LIºu±W

≠OEqÒ ØqÒ ≤Bn ¥∂∫Y ́s «∞MBn «∞ÒcÍ ¥AUØKt

≈– «∞AÒJq œ√°U ¥º∑bẃ ®JKt Ë«∞L∏ÚqÔ ≈∞v ±∏ÚKt

ßUØs Ë¥º∑ANb ́Kv –∞p °Iu∞t ¢FU∞v:

"≥ÔuÓ «∞ÒcÍ îÓKÓIÓJÔrÚ ±sÚ ≤ÓHÚfÌ ËÓ«•bÓ…Ì ËÓ§ÓFÓqÓ ±MÚNÓU

“ÓËÚ§ÓNÓU ∞OÓºÚJÔsÓ ≈∞OÚNÓU"    («_´d«· 981).

1- ±M∫qÒ

2- √Ô°ÚdÂÓ

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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¢ÓF‡K]‡‡oÓ ̧ÔË•w ̧ÔË•Ó‡‡NÓU...
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«∞Id«¡… 

«∞∫Iq «∞bô∞wÒ

«∞LFπr 

«Æd√ «∞∂OX «_ËÒ‰ Ë√≤X ¢HBq °Os «∞Bb¸ Ë«∞Fπe. £rÒ «Æd√Á ±dÒ… £U≤OW Ë√≤X ¢Bq

°OMNLU. √ÍÒ «∞Id«¡¢Os √ßKr ≠w ≤Ed„ ? ∞LU–« ?

«°∫Y ́s ±FU≤w ØKLW "́Nb"

•bÒœ §cË¸ «∞JKLU‹ «∞∑U∞OW £r «°∫Y ́s ±FMU≥U ≠w √•b «∞LFU§r :

¥πbÍ, (∞r) ¥u·, «∞u«®uÊ

1- ¥LJs ¢IºOr «∞MhÒ ≈∞v ±IDFOs. {l ́Mu«≤U ∞JqÒ ±IDl ±MNLU.

2- ±U ≥w √©u«̧ ≤LuÒ «∞∫VÒ ≠w ÆKV §LOq ? ±s √¥s «ß∑u•v –∞p ≠w ≤Ed„ ?

3- ±U ±u{uŸ «∞∫u«̧ «∞ÒcÍ œ«̧ °Os «∞AÚd ËôzLt ? ́s √ÍÒ ±O∏U‚ ¥∑∫bÒÀ ?

4- ¥ºFv «∞u«®w ́Uœ… ≈∞v ≈≠ºUœ «∞FöÆW °Os «∞L∫∂ÒOÚs. ≠Nq ¢∫IÒo ∞t –∞p ≠w ≥c« «∞MhÒ ?

5- «ß∑ªKh ±s «∞IBOb… °Fi ±ö±̀ «∞LÔ∫VÒ «∞FcÍ̧].

■¥AOd «∞AÚd ≠w ≤NU¥W «∞IBOb… ≈∞v √Ê •∂Òt ±∑LOÒe ́s •VÒ «üîd¥s.

≠LU «∞ÒcÍ §FKt ¥c≥V ≈∞v –∞p ? Ë≥q ¢u«≠It ́Kv ±U –≥V ≈∞Ot ?

■≥q ≤π` «∞AÚd ≠w ≤Iq ±AÚdÁ ≈∞Op ? Ë{Ò` –∞p.

1- √§V «∞AÒÚdÓ ́s «∞ºÒR«‰ «∞ÒcÍ ©d•t ≠w «∞∂OX «_îOd °ºdœ ÆBÒW ¢Fd≠NU.

2- ¢ªOÒq «∞LAÚd «∞Ò∑w ¢∏Od≥U ≥cÁ «∞IBOb… ≠w ≤Hf °∏OMW. •dÒ¸ ≠w –∞p ≠Id… ±s îLºW

√ßDd.
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¢FKÒ‡‡    ‡‡‡o ̧Ë•w ̧Ë         •NU Æ∂‡‡  ‡‡q îKIMU          Ë±s °F‡‡   ‡‡‡b ±U ØMÒU   ≤DU≠U      Ë≠w «∞LNb

≠Fu‰Ô     ±HÚOKs              ≠Fu∞s       ±HÚKs           ≠Fu∞s      ±HÚOKs    ≠Fu∞s     ±HÚOKs

«∞∂∫d «∞Du¥q

«∞∑GOOd«‹ : ≠Fu∞s                       ≠Fu‰Ô.                           ±HÚOKs             ±HÚKs

"Ë∞Of ≈–« ±∑MU °LM∑Ii «∞FNb"

"Ë≥q ≠w ±U ÆCv «∞KÒt ±s ̧œÒ ?"

"Ë∞Of ∞Ls ∞r ¥u· ∞KÒt ±s ́Nb"

•d≠U «∞πd "»" Ë "±s" Ëœ̧« ≠w ≥cÁ «∞∑d«ØOV ∞∑QØOb «∞MHw √Ë ∞∑QØOb «ôß∑HNUÂ °‡ "≥q".

"... “«zd≤U ≠w ™KLW «∞I∂d Ë«∞KÒ∫b"

¥∑FKÒo «∞JöÂ °U∞∫VÒ «∞ÒcÍ ¥AbÒ «∞AÒÚd ≈∞v •∂O∂∑t. Ë«∞∫VÒ ∞Of –«¢U ±Uœ¥ÒW ¢IuÂ °HFq «∞e¥U¸…, ∞c∞p ≤Iu‰

≈ÊÒ «∞AÒÚd ¢ªOÒq ∞K∫VÒ ≥OμW √{Hv °NU ́KOt ÅHW «ù≤ºUÊ, Ë≥c« ¥ÔºÓL]v «ß∑FU¸….

- «°∫Y ≠w «∞MhÒ ́s «ß∑FU¸«‹ √îdÈ.

- «∞∫Iq «∞bÒô∞w] ∞KJKLW ≥u §LKW «∞LFU≤w «∞Ò∑w ¢b‰Ò ́KONU ¢Kp «∞JKLW ≠w ßOUÆU‹ ±ª∑KHW ±∏U‰ –∞p ≠Fq:

±U‹ : ÆCv «∞dÒ§qÔ, ́KOt : Æ∑Kt

•Jr : ÆCv «∞IU{w °Os «∞ªBLOs °U∞Fb‰

√Ó±ÓdÓ Ë•Ó∑ÓrÓ :"ËÆCv ̧°^p √ôÒ ¢F∂bË« ≈ôÒ ≈¥ÒUÁ"

√≤πe Ë√œÒÈ : ÆCv «∞LBKÒw Åö¢t °Fb ËÆ∑NU

•IÒo : ÆCv «∞dÒ§q •U§∑Ót

- «∞∫Iq «∞LFπLwÒ ≥u §LKW «∞LHdœ«‹ «∞Ò∑w ¢M∑Lw ≈∞v ±πU‰ Ë«•b, ±∏U‰ –∞p :

±πU‰ «∞∂∫d : «∞LuÃ, «∞ºLp, «∞BOÒUœ, «∞LdØV, ...

±πU‰ «∞D∂OFW : «∞MNd, «∞π∂q, «∞Aπd, «_“≥U,̧ ...

ÆCv 
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≠w ±IU̧°W «∞MhÒ «∞AFdÍÒ

«∞uÅn °U∞∑A∂Ot

¥Iu‰ «°s ̧®Oo ≠w «∞FLb… : "«∞AFd ≥u «∞uÅn" ∞c∞p ¢FbÒœ‹ ©d«zIt Ë¢MuÒX́, Ë±s

°Os ≥cÁ «∞Dd«zo «∞∑A∂Ot.

Ë«∞∑A∂Ot ́Mb «°s ̧®Oo ≥u "ÅHW «∞Aw¡ °LU ÆU¸°t _≤Òt ∞u ≤Uß∂t ±MUß∂W ØKÒOÒW ∞JUÊ

≈¥ÒUÁ. ≠Iu∞Nr " îbÒ ØU∞uœ̧" ≈≤ÒLU √̧«œË« •Ld… «_Ë¸«‚ Ë©d«Ë¢NU œËÊ √ÍÒ ®w¡ ¬îd".

Ë∞K∑A∂Ot Ë™Uzn ±∑FbÒœ… ∞FqÒ √≥LÒNU :

Ë™OHW «∞∑HºOd :

±∏U‰ –∞p Æu‰ ́Ld °s √°w ̧°OFW ∞∑Id¥V «∞Bu¸… ±s «∞c≥s :

®Ón] ́MNU ±ÔdÓÆ]o §ÓMÓbÍy***≠Nw ØU∞AÒLf ±s îö‰ «∞º]∫ÓU»

®∂Òt «∞AÒÚd «∞∫∂O∂W ≠w £u°NU «∞AÒHU· °U∞ALf ±s îö‰ «∞º∫U», Ë–∞p ∞∑Id¥V

«∞Bu¸… ±s –≥s «∞L∑KIÒw.

Ë™OHW «∞∑Q£Od :

±∏U‰ –∞p Æu‰ §LOq °s ±FLd ∞K∑Q£Od ≠w «∞ºÒU±l :

Ë√Ó±Aw Ë¢ÓLAw ≠w «∞∂öœ ØQ≤ÒMU***√ßOd«Ê ∞ú´b«¡ ±ÔdÚ¢ÓNÓMÓUÊ

Ë™OHW «∞∑IOOr :

±∏U‰ –∞p Æu‰ §LOq ¥IUȨ̂ °Os °∏OMW Ë¨Od≥U ±s «∞MºU¡ :

≥w «∞∂b¸Ô •ºMÎU Ë«∞MºU¡Ô Øu«ØVÔ***Ë®∑]UÊÓ ±U °Os «∞Ju«ØV Ë«∞∂ÓbÚ¸

ËÆb ¢JuÊ ∞K∑A∂Ot «∞u«•b Ë™Uzn ±∑FbÒœ… ¥∫bÒœ≥U «∞LIUÂ.
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±s ±πKÒW "«∞∫OU… «∞∏IU≠OÒW" «∞Fbœ «∞LeœËÃ 86,76- 4991. «∞BH∫W 78.

Ë¬îdÔ ́ÓNÚbÌ ∞w °NU ¥ÓuÂ ËÓœÒÓ´‡‡XËÓôÓÕÓ ∞NU îÓbÒÏ ±KO‡‡̀Ï Ë±∫ÚπÓ‡‡dÔ

´ÓAOÒWÓ ÆU∞X : "ô ¢Ôc¥FÓsÒ ßdÒ≤U≈–« ̈∂ÚXÓ ́MÒU Ë«̧Ú´Ót •Os ¢ÔbÚ°dÔ"
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1-±U ¥∫Oj °U∞FOs

2-≈–« ±U §μ∑MU

3-«≤JAU≠t

4-∞LÒ∫X ≈∞wÒ

5-Æ∂Ò «∞ºOd…

6-√Ê √ßLΩwÓ ̈Od„

Ë√́MOp

7-«∞ÒcÍ «®∑b °t «∞∫VÒ

(2) îÓAÚOÓWÏ ËÓ¸Ó§ÓU¡Ï (2) îÓAÚOÓWÏ ËÓ¸Ó§ÓU¡Ï

1Ë¬îdÔ ́ÓNÚ‡‡bÌ ∞w °N‡‡ÓU ¥‡‡uÂÓ ËÓœ]´Ó‡‡XËÓôÓÕÓ ∞N‡‡‡‡U îby ±KO‡‡‡‡‡‡̀Ï Ë±∫ÚπÓdÔ
1

2´ÓAOÒ‡‡WÓ ÆÓU∞ÓXÚ ô ¢Ôc¥FÓ‡‡s] ßd]≤‡‡‡‡‡‡‡‡U≈–Ó« ̈∂XÓ ́ÓM]U Ë«̧Ú´ÓtÔ •O‡sÓ ¢ÔbÚ°‡‡‡‡‡‡dÔ

3Ë©d≠Ó‡‡‡pÓ ≈±Ò‡U §μÚ∑ÓM‡‡‡‡‡U
2

≠U•HÓEÓM]‡‡tÔ≠ÓeÓ¥ÚmÔ«∞NÓ‡‡uÓÈ
3

°UœÌ ∞LÓ‡s ¥Ó∑Ó∂B‡‡‡‡‡‡]dÔ

4Ë√́Úd÷Ú ≈–« ôÆOÚXÓ ́OMÎU ¢ªÓU≠ÔN‡‡‡‡‡‡UË™U≥dÚ °∂ÔG‡‡‡‡i ≈ÊÒ –∞pÓ √ßÚ∑Ó‡‡‡‡‡‡‡dÔ

5≠S≤Ò‡‡pÓ ≈ÊÚ ́Ód]{ÚXÓ°w
4

≠‡w ±ÓIÓU∞‡‡‡‡WÌ¥ÓeœÚ ≠w «∞ÒcÍ ÆÓbÚ ÆÔKXÓ Ë«‘Ì ËÓ¥ÔJÚ∏dÔ

6ËÓ¥ÓMÚA‡‡ÔdÔ ßdÒÎ« ≠w «∞BÒb¥‡‡o Ë¨OÚ‡‡dÁ¥ÓFeÒ ́ÓKÓOÚM‡‡U ≤ÓAÚdÔÁ •O‡‡‡‡s ¥ÔMÚA‡‡‡‡‡ÓdÔ

7ËÓ±ÓU“∞ÚXÓ ≠w ≈´ÚLÓU‰ ©ÓdÚ≠pÓ ≤Ó∫ÚuÓ≤Ó‡‡‡U≈–Ó« §μÚXÓ •Ó∑]v ØÓUœÓ •Ô∂^pÓ ¥ÓEÚNÓ‡‡‡‡dÔ

8_≥K‡‡‡‡‡wÓ •∑Òv ô±ÓM‡‡‡‡w ØÔq^ ≤UÅ‡`ÌËÓ≈≤Òw _´ÚBw ≤ÓNÚOÓNÔ‡‡‡‡rÚ •OsÓ √Ô“Ú§ÓdÔ

9≠IÔKXÔ ∞ÓNÓU ¥U °Ó∏ÚÚsÔ √ËÚÅÓOÚX •U≠E‡‡‡‡ÎUËØq^ «±‡‡dΔÌ ∞Ó‡‡rÚ ¥ÓdÚ´Ó‡‡tÔ «∞KÒt ±ÔFÚu¸Ô
5

01 ßÓQÓ±ÚMÓ‡̀Ô ©ÓdÚ≠w •OsÓ √∞IU„ ̈OdÓØÔ‡rÚ∞JÓOÚLU ¥ÓdÓËÚ« √ÓÊ] «∞NÓuÓÈ •OYÔ √Ó≤ÚEÔdÔ

11Ë√ØÚM‡‡w
6

°QßÚL‡‡ÓU¡ ß‡‡uÓ«„ Ë√Ó¢]I‡‡‡‡w“¥ÓU¸Ó¢ÓJ‡‡‡ÔrÚ, Ë«∞∫Ô‡‡‡‡V^ ôÓ¥Ó∑ÓGO]‡‡‡‡‡‡‡dÔ

21≠ÓJ‡‡‡‡ÓrÚ ÆÓbÚ ̧√¥M‡‡U Ë«§bÎ«
7

°∫Ó∂O∂‡‡‡‡t≈–« îÓU·Ó ¥Ô∂ÚbÍ °ÔGÚCÓtÔ •OsÓ ¥ÓEÚN‡‡ÓdÔ

§LOq °s ±FLd

«∞b¥u«Ê

œ«̧ ÅUœ¸ °OdË‹ 6691. ’ ’ 26-36

¥A∑d◊ «°s •eÂ ́Kv «∞L∫∂]OÚs √Ê ¥∫Hk ØqÒ ±∫VÒ ́Nb

±∫∂u°t Ë¥dv́ ̈OÚ∂∑t Ë¥DuÍÓ ®d]Á Ë¥MAd îOdÁ Ë¥GDÒwÓ ́Kv

´Ou°t Ë¥∫ºÒsÓ √≠FU∞t, Ë±MNU Ø∑LUÊ «∞ºÒdÒ Ë≈™NU¸ «∞BÒ∂d

Ë«∞∑ÒLu¥t ́Kv ̈Od –Í «∞∫fÒ «∞KDOn.

≠Nq «∞∑eÂ §LOq≥cÁ «∞AdË◊ ?

ò́Os «∞OIOså ∞LMBn «∞LU≤ºw



«∞∫Iq «∞LFπLwÒ 

≥q ¢º∑DOl √Ê ¢Id√ «∞∂OX «∞∏ÒU≤w ±º∑IöÒ ́s «∞∂OX «_ËÒ‰ Ë√Ê ¢Id√ «∞∂OX «∞∏ÒU±s

±º∑IöÒ ́s «∞∂OX «∞ºÒU°l ? ́KÒq §u«°p.

«°∫Y ́s «∞∫Iq «∞bô∞wÒ ∞JKLW "«∞NÓuÓÈ"

«ß∑ªdÃ ±s «∞MhÒÒ «∞JKLU‹ «∞Ò∑w ¢M∑Lw ≈∞v •Iq "«∞MÒEd"

1- ¥LJs ¢IºOr «∞IBOb… ≈∞v ±IDFOs. °OÒs •bËœ≥LU Ë´KÒq –∞p.

2- «ß∑ªdÃ √≠FU‰ ØqÒ Ë«•b ±s «∞IºLOs Ë°OÒs «∞BÒOm «∞L∑u«¢d… «∞Ò∑w Ëœ̧‹ ≠ONU ≥cÁ «_≠FU‰.

±U–« ¢º∑M∑Z ?

3- ≈ôÂ ¢Ôd§l îu· «∞∫∂O∂W •ºV ±U §U¡ ≠w «∞MhÒ ?

4- «ß∑M∑Z ±s «∞MhÒ √îö‚ «∞∂OμW «∞∂bË¥ÒW ≠w «∞∫πU“ ≠w «∞IdÊ «_ËÒ‰ ∞KNπd….

■ØAHX ËÅU¥U °∏OMW ́s ̧≠i «∞Lπ∑Ll «∞∂bËÍÒ «∞∫V] ∞º∂V √îöÆwÒ. ≠Nq ¢dÈ ¢FU{̧U

•IOIOÒU °Os «∞∫VÒ Ë«_îö‚ ?

■ ≤Ad «∞AÚd √±d •∂Òt ≠w «∞IBOb… ̧¨r √ÊÒ «∞∫∂O∂W √ËÅ∑t °∫Hk «∞ºdÒ. ∞rÓ ≠Fq –∞p ≠w ̧√¥p?

26

•bÒœ §cË¸ ØqÒ ØKLW ±LÒU ¥Kw £r «°∫Y ́s ±FMU≥U ≠w √•b «∞LFU§r :

¥∑∂BÒd , √Ô“Ú§ÓdÔ , ¥∂bÍ

«∞LFπr 

1- ¥d{v «∞L∫VÒ «∞FcÍ̧Ò °∑∫LÒq ±d«̧… «∞∂Fb ËË©Q… «∞∫d±UÊ. ≠Nq ¥Fuœ ̧{UÁ ≈∞v ÆuÒ… ≠Ot √Â ≈∞v

{Fn? •dÒ¸ ≠w –∞p ≠Id… ±s îLºW √ßDd.

2 - °LU √ÊÒ §LOö ¥R±s √ÊÒ •∂Òt °∏OMW ÆCU¡ ËÆb,̧ Ë√ÊÒ ̧Ë•ONLU Æb ¢FKÒIU °∂FCNLU Æ∂q «∞ªKo,

≠HOr «∞ªu· ±s «∞u«®w Ë«ô•∑OU◊ ±s «∞Lπ∑Ll? •dÒ¸ ≠w –∞p ≠Id… ±s ß∑W √ßDd.

«∞Id«¡… 

«∞∫Iq «∞bô∞wÒ
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Ë¬î‡‡  ̧Ô ́ÓNÚbÌ ∞w   °NU ¥ÓuÚ  Â  ËÓœÒÓ´ÓXÚËôÕ   ∞NU îbÒÏ±KÒÏË±∫ÚπÓdÔ

≠Fu‰Ô    ±HÚOKs  ≠Fu∞s   ±HÚKs≠Fu‰Ô   ±HÚOKs   ≠Fu∞s    ±HÚKs

«∞∂∫d «∞Du¥q.

ô ¢c¥FsÒ , «•HEsÒ

∗«∞MuÊ : •d· ∞K∑ÒuØOb. ËÆb ¢JuÊ îHOHW √Ë £IOKW

√±ÒU «∞ªHOHW ≠JIu∞p : ô ¢Ôc¥FÓsÚ, «•ÚHÓEÓsÚ

Ë√±ÒU «∞∏IOKW ≠JIu∞p : ô ¢c¥FsÒ / «•HEsÒ.

∗¢bîq ≤u≤U «∞∑uØOb «∞ªHOHW Ë«∞∏IOKW ́Kv «_±d Ë«∞LCUŸ̧ «∞bÒ«‰ ́Kv «ôß∑I∂U‰ Ëô ¢bîöÊ ́Kv

«∞HFq «∞LU{w ±DKIU.

- Ë√Ó´Úd÷Ú≈–« ôÓÆÓOÚXÓ ́ÓOÚMU ¢ÓªÓU≠ÔNÓUË™ÓU≥dÚ °∂ÔGiÌ ≈ÊÒ –Ó∞pÓ √ÓßÚ∑Ó‡‡‡‡‡dÔ

- ́ÓAOÓÒWÓ ÆÓU∞ÓXÚ : "ôÓ ¢Ôc¥FÓsÒÓ ßdÓÒ≤Ó‡U≈–Ó« ̈∂ÚXÓ ́ÓMÒÓU, ËÓ«̧Ú´ÓtÔ •OsÓ ¢Ôb°dÔ"

«®∑Lq «∞∂O∑UÊ ́Kv √±d Ë≤Nw Ë≥LU ±s «_ßU∞OV «ù≤AUzOÒW «∞DK∂OÒW. ≠U_±d ≥u ©KV «∞IOUÂ °Aw¡ Ë«∞MNw

≥u ©KV «∞JnÒ ́s ≠Fq ®w¡.
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Ë™Uzn «∞KÒGW

ËÓ√Ó´Úd÷Ú≈–Ó« ôÓÆÓOÚXÓ́ÓOÚMÎU ¢ÓªÓU≠ÔNÓUËÓ™ÓU≥dÚ°∂ÔGÚiÌ≈ÊÒÓ–Ó∞pÓ√ÓßÚ∑ÓdÔ

- ±s ÆUzq ≥c« «∞JöÂ ?

- ±s ¥ªU©V °Nc« «∞JöÂ ?

- ∞LU–« ¥Iu‰ ≥c« «∞JöÂ ?

- ≥q «ß∑FLq «∞L∑JKÒr ∞HEW "́Os" ≠w ±FMU≥U «∞LFdË· ́Mb «∞MÒU” ? ∞LU–« ≠Fq –∞p ≠w ̧√¥p ?

¥IuÂ «∞ªDU» ́U±ÒW ́Kv ̧ßU∞W ¥∂∏ÒNU ±∑JKÒr ≠w «¢ÒπUÁ ±∑I∂Òq ∞O∑u«Åq ±Ft Ë¥∂KGt î∂d« √Ë ±FKu±W √Ë

≠Jd… √Ë ®Fu¸« √Ë ̈Od –∞p. Ë¥JuÊ «∞∑u«Åq ́∂d «∞ºÒLUŸ √Ë «ù°BU¸ ≠w ßOU‚ ±∫bÒœ Ë°Ú∑LUœ ßMs

ËÆu«́b √Ó∞HÓNÓU «∞Dd≠UÊ «∞L∑u«ÅöÊ.

¢dßOLW ́LKOÒW «∞∑ªU©V :

«∞ºOU‚

(«ù©U¸ «∞ÒcÍ ¥∑rÒ ≠Ot «∞∑ªU©V)

«∞dßU∞W

(«∞ªDU» –«¢t)

«∞∂UÀÒÆMU… «ô¢BU‰«∞L∑I∂Òq

(«∞L∑JKÒr √Ë «∞JU¢V)   («∞Nu«¡ «∞∫U±q ∞Kc°c°U‹ «∞Bu¢OÒW √Ë «∞u‚̧«∞∫U±q       («∞ºU±l √Ë «∞IUΔ̧)

∞KJ∑U°W √Ë «∞ußUzj «∞∫b¥∏W)

«∞ºMs

(Æu«́b «∞KGW)

≠u™OHW «∞KÒGW «_ßUßOÒW ≥w «∞∑u«Åq Ë«ù°ö⁄, ØLU √ÊÒ ∞NU Ë™Uzn £U≤u¥ÒW ±MNU :

∗∗«∞u™OHW «∞∑F∂Od¥ÒW Ë¢∑∫IÒo °∑dØOe «∞∂UÀÒ ́Kv –«¢t ∞JAn îBUzBt Ë±AÚdÁ.

∗ «∞u™OHW «∞∑Q£Od¥ÒW Ë¢∑∫IÒo °U∞∑dØOe ́Kv «∞L∑I∂Òq ∞K∑Q£Od ≠w ≠JdÁ √Ë ±AÚdÁ √Ë ßKuØt

∗ «∞u™OHW «∞Ld§FOÒW Ë¢∑∫IÒo °U∞∑dØOe ́Kv «∞ºOU‚.

∗ «∞u™OHW «ù≤AUzOÒW √Ë «∞πLU∞OÒW Ë¢∑∫IÒo °S{HU¡ «∞πuœ… Ë«∞πLU‰ ́Kv «∞ªDU» •∑Òv ¥d¢Hl ́s

«∞JöÂ «∞FUœÍÒ.

Ë«∞FKr «∞cÍ ¥b”̧ ±EU≥d «∞πuœ… Ë«∞πLU‰ ≠w «∞ªDU» ≥u «∞∂ö¨W.

ËÆ̧W °ö¨OÒW ËÆ̧W °ö¨OÒW
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®Gq: « - ®ÓGÓqÓ- ®ÓGÚöÎ Ë®ÔGÚöÎ Ë√Ó®ÚGÓqÁÔ

°Jc« : §FKt ±AGuôÎ °t / Ë - ́Mt : √∞NUÁÔ .

®ÔGqÓ́Mt °Jc« : «∞∑Nv °t ́Mt ; Ë¥IU‰ ±Mt

ò±U √Ó®ÚGKtå Ë≥u ®U–Ï _≤t ô ¥Ô∑FπÒV ±s

«∞LπNu‰.®ÓG]qÓÁÔ : ±∂U∞GW ®GKt.¢ÓAÓG]qÓ

°Jc« : ØUÊ ±AGuôÎ °t.¢ÓAÓÜÓqÓ °Jc« :

¢ÓAÓG]q / Ë - ́MtÔ : «∞MÒNv.≈®Ú∑ÓGÓqÓ . °Jc«

¢ÓAÓG]q/ Ë - ÆK∂Ôt : ¢Au]®X √≠JU¸Á

Ë«{Dd°X - «∞AÔGÚq: ≤IOi «∞ªö¡ /

«∞FLq / - Ë«∞AÔGÔqË«∞AÓGÓqÃ √Ó®ÚGÓU‰

Ë®ÔGÔu‰ : {bÒ «∞Hd«⁄ . «∞AÓÜq: ≠U . Ë¥IU‰

≠w «∞L∂U∞GW ò√≤U ≠w ®GqÌ ®Üqå . «∞AÓGÚKÓW.

Ã ®ÓGÚq : «∞Ld]… . «∞AÓGq: –Ë «∞AGq .

«∞AÓGÒU‰«∞J∏Od «∞AÒGq . «_Ô®ÚGÔu∞WË«∞LAÚGÓKÓW:

±U ¥ÔAÚGKp . «∞LÓAÚGÓqÃ ±ÓAÓÜq : «∞LJUÊ

«∞cÍ ¢Ôe«ËÓ‰ ≠Ot «_®GU‰ «∞ObË¥ÒW ØQ®GU‰

«∞∫d¥d Ë«∞IDs Ë¨Od≥U, √Ë «∞∑w ¥ºLÒu≤NU

«∞BMÚU‹ «∞BGOd…, ËÆb ¥ÔDKo ≥c« «ôßr

´Kv «∞LFLq ≤Hºt . «∞LÓAGÔu‰(±Hl) :

≤ÓIOi «∞ªU∞w ¥IU‰ ò±JUÊÏ ±AGu‰Ïå «Í ̈OdÔ

îU‰Ì / ±U‰Ï ±ÓAÚGu‰Ï : ±ÔFK]o °U∞∑πU¸… / œ«̧Ï

±ÓAÚGÔu∞W : ≠ONU ßJÒUÊÏ / §U¸¥WÏ ±ÓAÚGÔu∞ÓWÏ : ∞NU

°ÓFÚq

«∞BH∫W 493±s

"«∞LMπb ≠w  «∞KGW Ë«_ö́Â"

œ«̧ «∞LAd‚. °OdË‹ -«∞D∂FW «∞FAdËÊ.

¢Ó∫ÓUßÓbÓ : ¥Ó∑Ó∫ÓUßÓbÔ, ¢Ó∫ÓUßÔbÎ« «∞IuÂ : •ÓºÓbÓ

°FCÔNr °FCU.

¢Ó∫ÓU®Óv : ¥Ó∑Ó∫ÓU®Óv, ¢Ó∫ÓU‘Ó, ¢Ó∫ÓU®OÎU «∞Aw¡ :

«°∑Fb ́Mt - ́s «∞Aw¡ : ¢Me]Á.

¢∫ÓUÆÓbÓ : ¥Ó∑Ó∫ÓUÆÓbÔ, ¢Ó∫ÓUÆÔbÎ« «∞IuÂ : •ÓIÓbÓ

°FCÔNr ́Kv °FiÌ.

¢Ó∫ÓU‚Ò : ¥Ó∑Ó∫ÓU‚^, ¢Ó∫ÓUÆÒU «∞d§öÊ : ¢ªUÅLU

Ë«œÒv́ ØqÒ ±MNLU «∞∫oÒ ∞MHºt.

¢∫ÓU„] : ¥Ó∑Ó∫ÓU„^, ¢∫ÓU„Ò «∞dÒ§ÔöÊ : ¢ºU°IU.

¢Ó∫ÓUØÓrÓ : ¥Ó∑Ó∫ÓUØÓrÔ, ¢Ó∫ÓUØÔLÎU «∞ªBLUÊ : ̧Ó≠ÓFÓU

îBu±∑ÓNLU ≈∞v «∞∫UØr, ÆU‰

¢FU∞v: ¥Ôd¥bÔËÊÓ √ÓÊÚ ¥Ó∑Ó∫ÓUØÓLÔu« ≈∞Óv

«∞D]ÜÔu‹ ËÓÆÓbÚ √Ô±dÔË« √ÓÊÚ ¥ÓJÚHdÔË« °t.

¢Ó∫ÓU∞ÓnÓ : ¥Ó∑Ó∫ÓU∞ÓnÔ, ¢Ó∫ÓU∞ÔHÎU «∞IuÂÔ : ¢ÓFU≥bÔË«.

¢Ó∫ÓU±ÓoÓ : ¥Ó∑Ó∫ÓU±ÓoÔ,¢Ó∫ÓU±ÓoÚ ¢Ó∫ÓU±ÔIÎU «∞dÒ§qÔ :

¢EU≥dÓ °U∞∫ÓLÓUÆÓW.

¢Ó∫ÓU±ÓqÓ : ¥Ó∑Ó∫ÓU±ÓqÔ, ¢Ó∫ÓU±ÓqÚ, ¢Ó∫ÓU±ÔöÎ «∞Aw¡Ó,

Ë≠Ot Ë°t : ¢JKÒHtÔ ́Kv ±AIÒWÌ - ́Kv

≠öÊ : ™ÓKÓrÓ Ë∞r ¥ÓFÚb‰Ú - ´Kv

≤Hºt: ØKÒHNU ±U ô ¢ÔDOoÔ - «∞AOaÔ

≠w ±AÚO∑t : ¢∏UÆÓq.

«∞BH∫W 371±s 

"«∞IU±u” «∞πb¥b ∞KDö»"

«∞AdØW «∞∑u≤º}ÒW ∞K∑u“¥l. ¢u≤f -

«∞AdØW «∞u©MOÒW ∞KMAd Ë«∞∑u“¥l. «∞πe«zd -

§u¥KOW 9791.

ØOn √ß∑FLq «∞LFπr?



30

- ¢ª∑Kn ±FU§r «∞KÒGW ≠w ¢d¢OV «∞LHdœ«‹ ≠∂FCNU ¥d¢Ò∂NU Ë≠o «∞∫d· «_ËÒ‰ ±s

«∞LHdœ… ≠w ÅOG∑NU «∞Lº∑FLKW ±∏U‰ : «∞IU±u” «∞πb¥b ∞KDöÒ» Ë°FCNU «üîd

¥d¢Ò∂NU Ë≠o «∞∫d· «_ËÒ‰ ±s •dË≠NU «_Åu‰ («∞πc)̧ ±∏U‰ «∞LMπb ≠w «∞KÒGW

Ë«ôö́Â.

- ¢d¢ÒV •dË· «∞Fd°OÒW ≠w ±FU§r «∞KÒGW ØLU ¥Kw : √ - » -‹ - À - Ã - Õ - Œ

- œ - – - ̧ - “ - ” - ‘ - ’ - ÷ - ◊ - ÿ - Ÿ - ⁄ - · - ‚ - „ - ‰ -

Â - Ê - ≥‡ - Ë - Í.

- «°∫Y  ≠w «∞LMπb ́s «∞JKLU‹ «∞∑U∞OÒW : ¢∫U„Ò  - ¢∫U®v - ̈ÓbÓ«… .

- «°∫Y ≠w "«∞IU±u” «∞πb¥b ∞KDöÒ»" ́s «∞JKLU‹ «∞∑U∞OÒW : «_Ô®GÔu∞W - «∞LAÚGÓKÓWÔ

- ±Ôu∞Ól.

•KOW «∞J∑U»
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±s «_ß∂U» «∞∑w ¥MAb≥U «∞L∫VÒ √Ê ¥NV «∞KÒt ´eÒ

Ë§qÒ «ù≤ºUÊ Åb¥IU ±ªKBU ØU¢LU ∞KºdÒ ØÓ∏Od «∞∂dÒ

ËÓ«ßlÓ «∞Bb¸ ±∑ªKÒIU °U∞B∂d, Ë_≤Òt îOdÔ ßHOd °Os

«∞L∫VÒ Ë•∂O∂t, ËÓ§ÓVÓ √Ê ¥JuÊ •U–ÆU ¥J∑Hw °Uù®U¸…

•JOLU ≠ÓDMÎU.

ś «°s •eÂ

1îÓKOKÓwÒ ́Ôu§U
1

«∞O‡‡‡uÂÓ •∑‡‡Òv ¢ÔºÓKΩL‡‡‡‡U´Kv ́ÓcÚ°Ó‡‡‡‡W «_≤ÚO‡‡U» ©OÒ∂W «∞MÒAÚ‡‡‡‡‡d
2

2≠ÓS≤ÒJÔL‡Ó‡‡‡‡‡‡U ≈ÊÚ ́ÔπÚ∑ÔL‡‡‡‡‡U ∞wÓ ßÓÚ‡‡‡‡‡ÓWÎ®ÓJÓdÚ¢ÔJÔL‡‡‡‡ÓU •Ó∑Òv √Ô¨ÓO‡]VÓ ≠w ÆÓ∂Ú‡‡‡‡dÍ

3√Ó∞L]U °NÓU
3

£rÒ «®ÚHÓFÓ‡‡‡U ∞w
4

ËÓßÓKΩL‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U´ÓKÓOÚNU, ßÓIÓU≥ÓU «∞KÒtÔ ±sÚ ßUzm «∞IÓD‡Ú‡‡‡d

4ËÓ°Ôu•‡‡ÓU °cØÚ‡‡dÍ ́MÚ‡‡‡bÓ °Ó∏ÚMÓWÓ ËÓ«≤Ú‡‡‡EÔdÓ«√Ó¢ÓdÚ¢ÓUÕÔ ¥ÓuÚ±ÎU √ÓÂÚ ¢ÓNÓ‡‡‡g^ ≈∞Ó‡‡‡‡‡v –Ø‡Ú‡dÍ

5   ≠ÓSÊÚ ∞ÓrÚ ¢ÓJÔsÚ ¢IÚDÓ‡lÚ ÆÔuÓÈ «∞uœÒ °ÓOÚMÓMÓ‡‡‡‡‡‡UËÓ∞ÓrÚ ¢ÓMÚfÓ ±U √ÓßÚKÓHÚXÔ ≠w ßÓU∞n «∞b]≥Úd

6≠ÓºÓuÚ·Ó ¥Ô‡dÓÈ ±MÚNÓU «®Ú∑OÓ‡‡‡‡U‚Ï ËÓ∞ÓuÚ´Ó‡‡‡WÏ°∂ÓOÚ‡‡‡s ËÓ¨ÓdÚ»Ì
5

±‡‡‡sÚ ±ÓbÓ«±FNÓU ¥ÓπÚ‡‡dÍ

7ËÓ≈ÊÚ ¢ÓpÔ ÆÓbÚ •U∞ÓX 
6

´ÓKÓv «∞FÓNÚb °ÓFÚbÓ≤UËÓ√ÓÅÚGÓXÚ ≈∞Ó‡‡‡v ÆÓuÚ‰ «∞LÔRÓ≤ΩV ËÓ«∞LÔeÚ¸Í

8   ≠ÓºÓuÚ·Ó ¥ÔdÓÈ ±MÚNÓU ÅÔbÔËœ Ï
7

ËÓ∞ÓrÚ ¢ÓJÔ‡‡‡sÚ°MÓHÚº‡‡wÓ ±sÚ √Ó≥Úq «∞ªOÓU≤‡‡‡‡‡‡ÓW Ë«∞GÓbÚ¸

9√Ó´Ôu–Ô °pÓ «∞KÒNÔ‡r] √ÓÊÚ ¢ÓAÚ∫ÓjÓ «∞M‡‡‡‡‡‡]uÓÈ°∂Ó∏ÚMÓWÓ
8

≠w √ÓœÚ≤Ó‡‡‡‡‡v •ÓOÓU¢‡‡‡w ËÓôÓ•ÓAÚdÍ

01 ËÓ§UË¸Ú ≈–Ó« ±ÓU ±X^ °ÓOÚM‡‡‡‡w ËÓ°ÓOÚMÓNÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡U≠ÓOÓU •Ó∂]cÓ« ±ÓuÚ¢‡‡‡‡‡w ≈–Ó« §ÓUËÓ¸Ó‹Ú ÆÓ∂Ú‡‡‡dÍ

§LOq °s ±FLd

«∞b¥u«Ê

©∂FW œ«̧ ÅUœ,̧ °OdË‹6691’ ’ 75-85

1-±Oö , 2-«∞d«z∫W

3-“Ë¸«≥U

4-Øu≤U ËßOK∑w ≈∞ONU

5-±ÓºOqÔ «∞bÒ±Úl

6-¢∫uÒ∞X

7-¸≠i

8-√Ê ¢∂Fb °∏OMW

(3) «∞Bb¥o «∞AU≠l (3) «∞Bb¥o «∞AU≠l



■°b« «∞AÚd ≠w «∞IBOb… ̈Od ±∑QØÒb ±s Ë≠U¡ •∂O∂∑t ∞t, Ë¸̈r –∞p ̧§U «∞KÒt √Ê ¥πUË¸ °Os

Æ∂d¥NLU, ±U ̧√¥p ≠w ≥c« «∞LuÆn ?

■±U ≥w ®dË◊ ́öÆW «∞∫VÒ «∞MU§∫W ≠w ≤Ed„ ?

1- ¥LJs ¢IºOr «∞IBOb… ≈∞v £ö£W ±IU©l •ºV ±FOU¸ «∞CLUzd. °OÒs •bËœ ≥cÁ «∞LIU©l

Ë«_ßKu» «∞LNOLs ́Kv ØqÒ Ë«•b ±MNU.

2- °rÓ √ËÅv §LOq îKOKOt ? «ß∑ªKh ±s ËÅU¥UÁ √îö‚ ØqÒ ±s «∞L∫VÒ Ë«∞∫∂O∂W.

3- «œ”̧ «∞∑d«ØOV «∞∑ö“±OÒW ≠w «∞MÒh Ë¢∂OÒs ±MNU «∞∫U∞W «∞MHºOÒW «∞Ò∑w ØUÊ ́KONU «∞AÚd.

4- ±U–« ¥d§u «∞AÚd ±s «∞KÒt Ë±U ́öÆW ≥c« «∞d§U¡ °FU©HW «∞∫VÒ ?

5- ¢Q£Òd ßKu„ «∞L∫VÒ ≠w ≥c« «∞MhÒ °FU±KOs ±ª∑KHOs ≥LU «∞b¥s Ë«∞Lπ∑Ll. «œ”̧ ±EU≥d

«∞∑Q£Òd °JKONLU Ë√°b ̧√¥p ≠ONU.

«∞Id«¡… ÆºÒr «∞∂O∑Os «∞∏U∞Y Ë«∞d«°l ≈∞v «∞πLq «∞∑w ¢JuÒÊ Øq Ë«•b ±MNLU. ±U–« ¢ö•k ?

«∞∫Iq «∞bô∞wÒ

«∞∫Iq «∞LFπLwÒ

«°∫Y ́s «∞LFU≤w «∞Lª∑KHW ∞JKLW "«∞∂ÓOÚsÔ"

«ß∑ªdÃ ±s «∞MhÒ «∞JKLU‹ «∞Ò∑w ¢M∑Lw ≈∞v ±πU‰ "«∞∫VÒ"

•bÒœ §cË¸ «∞JKLU‹ «∞∑U∞OÒW Ë«°∫Y ́s ±FU≤ONU ≠w √•b «∞LFU§r :

«_≤OU» - ßUzm - •AdÍ

«∞LFπr 
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1- ¢ªOÒq §LOö ËÆb Ø∑V ̧ßU∞W ≈∞v °∏OMW Ë∞r ¥ußÒj °OMNLU ≥c¥s «∞ªKOKOs «∞u≥LOÒOs, ≠LU–«

º́UÁ ¥Iu‰ ∞NU ? •dÒ¸ ≠w –∞p ́Ad… √ßDd.

2- ∞ªÒh «∞IBOb… °Mº∂W 05%.
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"≠SÊ ∞r ¢JsÚ ¢IDlÚ ÆuÈ «∞uœÒ °OMMU"

¢IDlÚ, √ÅKNU ¢IDlÔ _≤Òt ô ±u§V ∞πe±NU ≈ôÒ ∞KCdË¸… «∞AFd¥ÒW.

"Ë≈Ê ¢ÓpÔ Æb •U∞X ́Kv «∞FNb °Fb≤U"

¢pÔ, √ÅKNU "¢ÓJÔsÚ" ËîÔHÒHX ∞KCdË¸… «∞AFd¥ÒW.

"îKOKwÒ ́u§U" : √≤AQ «∞AÚd √±d« ¥K∑Lf ≠Ot ±s îKOKOt «∞∑u§Òt ≈∞v •∂O∂∑t ù°ö¨NU ̧ßU∞∑t.

- «ô∞∑LU” ≥u ©KV «∞IOUÂ °U∞HFq °KOs Ë¸≠o Ë¥JuÊ °Os ©d≠Os ±∑JU≠μOs ≠w «∞Ld¢∂W.

"Ë§UË¸ ≈–« ±U ±XÒ °OMw Ë°OMNU" : √≤AQ «∞AÚd √±d« ©KV ≠Ot ±s «∞KÒt √Ê ¥πUË¸ °OMt Ë°Os •∂O∂∑t.

- «_±Úd ≠w ≥c« «∞LIUÂ √≠Uœ ±FMv «∞b´U¡.

îKOKO‡Ú‡  Í ́u§U «∞Ou  Â  •∑Òv   ¢ºKÒLU´Kv ́c  °W «_≤OU  » ©OÒ‡  ‡∂W «∞MAd

≠Fu∞s±HÚOKs       ≠Fu∞s    ±HÚKs≠Fu∞s     ±HÚOKs  ≠Fu‰Ô  ±HÚOKs

«∞∂∫d : «∞Du¥q

√̈d«÷ «∞AÒFd «∞Fd°wÒ
«∞Gd÷ «∞AFdÍÒ ≥u «∞Lu{uŸ «∞dÒzOºwÒ ≠w «∞IBOb… Ë´KOt ±b«̧ •b¥Y «∞AÚd Ë≈∞Ot ¥IBb ÆBb«. Ë≈–« îdÃ

´Mt ≈∞v ±u{u´U‹ ÅGOd…, ≠S≤ÒLU ∞OÔGÚMwÓ «∞Lu{uŸ «∞dÒzOºwÒ Ë¥ÔIuÒ¥Ót. Ë√̈d«÷ «∞AFd «∞Fd°wÒÒ ́b¥b… √≥LÒNU :

∗ «∞LbÕ, Ë≥u –Ød ±∫Ußs «∞LLbËÕ Ë«ù®Uœ… °HCUzKt «∞ªKÚIOÒW Ë«∞ªÔKIOÒW °Q∞HUÿ ≤IOÒW ̈Od ±∂∑cÓ∞W √Ë ßuÆOÒW

ßu«¡ √ØUÊ «∞LLbËÕ ±KJU √Â ÆU{OU √Â ÆUzb« ́ºJd¥ÒU.

∗ «∞dÒ£U¡, Ë≥u ¢Fb«œ ±∫Ußs «∞LOÒX Ë±MUÆ∂t «∞ªKÚIOÒW Ë«∞ªÔKÔIOÒW Ë∞Of °Os «∞dÒ£U¡ Ë«∞LbÕ ≠d‚ ≈ôÒ ±U ¥b‰Ò ́Kv

√ÊÒ «∞LLbËÕ ±Ô∑ÓuÓ≠]v. Ëß∂Oq «∞dÒ£U¡ √Ê ¥JuÊ ™U≥d «∞∑HπÒl, °OÒs «∞∫ºd…, ±ªKu©U °U∞KNHW Ë«_ßn.

∗ «∞NπU¡, Ë≥u ≤IOi «∞Lb¥̀ ±DKIU, ≠Nu ¢Fb«œ ́Ou» «∞LNπuÒ «∞ªKÚIOÒW Ë«∞ªÔKIOÒW Ë≥u «∞∑NπÒr ́KOt,

Ë«∞∑ÒANOd °t, Ë«∞ºªd¥W ±Mt. ́Kv √ÊÒ ¢d„ «∞ºÒ∂U» «∞HU•g √≠Cq Ë«∞∑Fd¥i ≠Ot îOd ±s «∞∑ÒBd¥̀.

∗ «∞Hªd, Ë≥u «∞LbÕ «∞cÍ ¥ªhÒ °t «∞AÚd ≤Hºt √Ë Æu±t, ËØqÒÔ ±U •ºÔs ≠w «∞LbÕ •ºÔs ≠w «∞Hªd, ËØqÒÔ ±U

Æ∂Ô` ≠Ot Æ∂Ô` ≠w «∞Hªd.

∗ «∞Ge‰, Ë≥u ±bÕ §LU‰ «∞Ld√… Ë√îöÆNU Ë≤º∂NU Ë®d· ±Me∞∑NU, Ë≥u «∞∑GMÒw °NU Ë°U∞LGU±d«‹ ±FNU √Ë

°U∞πKu” ≈∞ONU Ë«∞∫b¥Y ±FNU Ë«ôß∑LUŸ ±MNU. ≥u «∞∑F∂Od «∞πLOq ́s «_•UßOf «ù≤ºU≤OÒW «∞d«ÆOÒW.

«∞LR∞ÒHuÊ
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œ«̧ßW «_œ»

¥I∑Cw «∞∂∫Y ≠w «_´LU‰ «_œ°OÒW ±d«́U… √±d¥s «£MOs ≥LU :

1- «∞MhÒ = îDU»≈°b«́wÒ ±∑HdÒœ °QßU∞O∂t Ë√≠JU¸Á.

±ÔMAÓbÒÏ ≈∞v ¢IU∞ObÓ £IU≠OÒW.

2- «∞JU¢V = ØUzs≠dœ ¥FOg •OU… îUÅÒW ≠Jd¥ÒU ËË§b«≤OÒU.

«§∑LÚwÒ ¥∑Q£Òd °Lπ∑LFt Ë¥R£Òd ≠Ot.

Ë¢IuÂ œ«̧ßW «_œ» ́Kv «∞MEd ≠w «∞LºUzq «∞∑U∞OÓW Ë≠o «∞πbË‰ «∞Lu«∞w:

«∞MhÒ/«∞JU¢V

«∞MhÒØUzMU °c«¢t

«∞MhÒ ØUzMU £IU≠OÒU

«∞JU¢V ØUzMU °c«¢t

«∞JU¢V ØUzM«

«§∑LÚOÒU

«∞LENd

≤ºOπt «∞KGuÍÒ

≤ºOπt «∞HJdÍÒ

«̧¢∂U©t °Iu«́b «ù≤∑UÃ «_œ°wÒ

«̧¢∂U©t °U∞LuȨ̈À «∞∏IU≠wÒ

±EU≥d •OU¢t

´U∞Lt «∞b«îKwÒ

√£d «∞Lπ∑Ll ≠Ot

√£dÁ ≠w «∞Lπ∑Ll

±u{uŸ «∞∂∫Y

- «∞LFπr

- «∞∑d«ØOV

- «_ßU∞OV

- ≤Lj «∞J∑U°W

- «_≠JU¸

±I∑COU‹ «∞πMf «_œ°wÒ

«∞dË«≠b «∞∏IU≠OÒW

ö́ÆW √œ°t °Q•b«À •OU¢t

√≠JU¸Á Ë±AÚdÁ

√£d «∞u«Æl «ô§∑LÚwÒ

Ë«ôÆ∑BUœÍÒ Ë«∞∏IU≠wÒ ≠w √œ°t

√£d √œ°t ≠w «∞MÒU”
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1-«∞Fc«»

2- ¥H∑FöÊ ±s §b¥b

3- ́DAv

4- ±∑F∂U‹

5-±BGOU‹

6-D́AU 7- ™KLMw

(4) ̈ÔdÚ°ÓWÔ «∞FÔA]U‚ (4) ̈ÔdÚ°ÓWÔ «∞FÔA]U‚

1√̧ÓÈ ØÔq] ±ÓFÚAÔuÆÓOÚs ̈ÓOÚdÍ ËÓ¨ÓOÚdÓ≥U¥ÓKÓcÒ«Ê ≠w «∞b^≤ÚO‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ÓU Ë¥ÓGÚ∑Ó∂D‡UÊ

2Ë√Ó±ÚAw ËÓ¢ÓLÚAw ≠w «∞∂öÓœ, ØÓQ≤ÒM‡U√ßO‡‡‡‡‡‡dÓ«Ê ∞‡‡‡ú´ÚbÓ«¡ ±Ôd¢ÓNÓM‡‡‡‡‡ÓUÊ

3  √ÔÅÓKΩw ≠ÓQÓ°ÚJw ≠w «∞B]öÓ… ∞cØÚd≥‡‡U∞‡‡wÓ «∞u¥ÚqÔ
1

±LÒU ¥JÚ∑ÔVÔ «∞LKÓJ‡‡‡UÊ

4{ÓLMÚXÔ ∞ÓN‡‡‡ÓU √ÓÊÚ ôÓ √Ó≥O‡rÓ °GÓOÚd≥‡‡UËÓÆÓbÚ ËÓ£IÓXÚ ±MÒ‡‡‡‡‡‡w °GÓOÚd {ÓL‡‡‡UÊ

5√ÓôÓ ¥ÓU ́∂ÓUœÓ «∞K]t ÆÔu±‡‡‡Ôu« ∞∑ÓºÚLÓFÔ‡‡u«îÔBÔ‡‡‡‡u±ÓWÓ ±ÓFÚAÔuÆÓOÚs ¥ÓªÚ∑ÓBLÓ‡‡UÊ

6ËÓ≠w ØÔ‡qΩ ́‡‡‡‡‡UÂÌ ¥ÓºÚ∑Óπb]«Ê
2

±‡Ó‡‡d]…Î ´‡∑ÓU°ÎU Ë≥ÓπÚ‡‡‡‡‡‡‡‡‡dÎ« £Ôr] ¥ÓBÚDÓK∫ÓUÊ

7¥ÓFOAÓUÊ ≠w «∞b^≤ÚOÓU ̈Ód¥∂OÚ‡s √¥ÚMÓL‡‡ÓU√ÓÆÓU±ÓU, Ë≠‡‡w «_´Ú‡‡‡‡‡‡‡‡‡u«Â ¥ÓKÚ∑ÓIOÓUÊ

8ËÓ±ÓU ÅÓ‡Uœ¥U‹Ï
3

•ÔLÚsÓ ¥ÓuÚ±‡‡U ËÓ∞ÓOÚK‡‡ÓWÎ´ÓKÓv «∞LÓU¡ ¥ÓªÚAÓOÚsÓ «∞FBw] •Ó‡uÓ«Ê

9   ∞ÓuÓ«̈VÔ
4

ôÓ ¥ÓB‡‡ÚbÔ¸ÚÊ ́ÓMÚtÔ ∞u§ÚNÓ‡‡‡WÌ,ËÓôÓ ≥Ô‡‡‡‡‡s] ±sÚ °ÓdÚœ «∞∫}Ó‡‡U÷ œÓËÓ«Ê

01¥ÓdÓ¥Ús •Ó∂ÓU»Ó «∞LÓU¡ Ë«∞LuÚ‹Ô œÔË≤‡ÓtÔ,≠ÓNÔ‡‡‡s] _ÓÅÚ‡‡‡‡‡‡uÓ«‹ «∞º^IÓ‡‡‡U… ̧ÓËÓ«Ê
5

11°QÓØÚ∏Ó‡‡‡‡‡‡‡‡dÓ ±MÒ‡‡w ̈ÔK]‡‡WÎ
6

ËÅÓ∂ÓU°Ó‡‡‡‡WÎ≈∞O‡‡‡‡‡‡Úp, ËÓ∞Ó‡‡J‡‡s] «∞F‡‡bË] ́ÓbÓ«≤w
7

§LOq °s ±FLd

«∞b¥u«Ê

©∂FW œ«̧ ÅUœ¸ 6691’ 921

«∞∂ÓOÚsÔ ≥u –∞p «∞ªÓDÚVÔ «∞Lu§l «∞ÒcÍ ô ¥uÀ̧ ≈ô

«∞πeŸ Ë«∞∫eÊ, ËÆb ¥∫Bq °º∂V Ë«‘ √Ë

¸ÆOV, ËÆb ¥∑FLÒbÔÁ «∞L∫VÒ ≤HºÔt îu≠U

Ë«•∑OU©U. ≠∑EqÒ «∞∫∂O∂W Æd¥∂W ̈ÓOdÓ ≤UzOW Ë¥B∂̀

∞IUƒ≥U °FOb« ±L∑MFU. ≠Nw ≠w ØK∑U «∞∫U∞∑Os

°UzMW ̈Uz∂W.

ËÓ±ÓU ÅÓ‡Uœ¥U‹Ï •ÔLÚsÓ ¥ÓuÚ±‡‡U ËÓ∞ÓOÚK‡‡ÓWÎ...



■§U¡ ≠w «∞LIDl «∞∏U∞Y ±s «∞IBOb… ±U ≥u ̈Od ±Q∞u· ≠w «∞FöÆW °Os «∞L∫∂ÒOs, •bÒœÁ Ë°OÒs

±uÆHp ±Mt.

■≥q ¢dÈ «∞AÚd ≠w ≥cÁ «∞IBOb… Ë«ÆFOÒU √Â ±GU∞OU ≠w ±U ÅuÒ¸Á ±s •U∞∑t «∞MHºOÒW ?

36

«∞Id«¡… 

«∞∫Iq «∞LFπLwÒ

«∞LFπr 

«Æd√ «_°OU‹ 5- 6- 7±∑uÆÒHU ÆKOö ́Mb ≤NU¥W ØqÒ §LKW.

«ß∑ªdÃ ±s «∞MhÒ «∞JKLU‹ Ë«∞F∂U¸«‹ «∞L∑ÒBKW °LπU‰ ò«∞LU¡å.

√̧§l «∞JKLU‹ «∞∑U∞OÒW ≈∞v «∞πcË¸ «∞Ò∑w «®∑IÒX ±MNU £rÒ «®d•NU:

√≥Or, •u«Ê, Å∂U°W

1- ¢∑u“ÒŸ «∞IBOb… ́Kv √̧°FW ±IU©l. ±U ±u{uŸ ØqÒ ±IDl  ?

2- √ØLq «∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w °BH∑Os Ë≠FKOs ¢º∑u•ONU §LOFU ±s «∞∂O∑Os «_ËÒ‰ Ë«∞∏ÒU≤w.

§LOq / °∏OMW

ØqÒ ±FAuÆOs

3- ́∂Òd «∞AÚd ≠w «∞∂OX «∞∏U∞Y ́s îAO∑t ±s ßu¡ «∞FUÆ∂W ≠LU ß∂V ≥cÁ «∞ªAOW ?

4- °r ¢HºÒd ̧¨∂W ØqÒ ±s §LOq Ë°∏OMW ≠w ¢JKÒn «∞F∑U» Ë«∞Nπd £rÒ «∞∑BU∞̀ ±s §b¥b ?

5- «∞LIDl «_îOd §LKW «ßLOÒW ±dØÒ∂W ±BbÒ¸… °‡ (±U) «∞LA∂ÒNW °KOf. ≠Q¥s î∂d≥U ?

6- •KÒq Åu¸… «∞Mu‚ «∞BUœ¥U‹ ≠w °∫∏NU «∞Lº∑∫Oq ́s «∞LU¡ ËÆU¸≤NU °Bu¸… «∞FU®o «∞ÒcÍ ¥MÚAÔb

«∞uÅU‰.

«∞BHU‹«_≠FU‰

√ßOd«Ê

±d¢NMUÊ

¥KcÒ«Ê

¥G∑∂DUÊ

1- «≤∏d «∞LIDl «_îOd ±s «∞IBOb… ≠w ß∂FW √ßDd.

2-±U ≥w «∞HUzb… «∞Ò∑w ¢ªdÃ °NU ±s ≥c« «∞MhÒ? •dÒ¸ ≠w –∞p îLºW √ßDd
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√ØLq «∞πbË‰ «∞∑U∞w :

«∞JKLW±Hdœ≥U§c≥̧U≤uŸ «∞πc¸§LFNU ±FdÒ≠U °‡ "«∞‡"

•ÓuÓ«ÊÌ«∞∫Óu«≤w

œÓËÓ«ÊÌœ, Ê, Ë≤UÆh......

¸ÓË«ÊÌ¸«≤OW

¥d¥s •∂U» «∞LU¡ Ë«∞Lu‹ œË≤t***≠NsÒ _Åu«‹ «∞ºIU… ̧Ë«Ê

ÆDÒl ≥c« «∞∂OX ́dË{OÒU, Ë«–Ød °∫dÁ Ë«∞∑GOOd«‹ «∞DU¸zW ́Kv ¢HFOö¢t.

Ë√±Aw Ë¢LAw ≠w «∞∂öœ ØQ≤ÒMU***√ßOd«Ê ∞ú´b«¡ ±d¢NMUÊ

®∂Òt «∞AÚd •U∞∑t ±l °∏OMW °∫U∞W «_ßOd¥s ≠w «̧¢NU≤NLU ∞bÈ «_´b«¡.

√̧ØUÊ «∞∑A∂Ot :

«∞LA∂Òt = (≤U) √Í §LOq Ë°∏OMW

«∞LA∂Òt °t = √ßOd«Ê ∞ú´b«¡ ±d¢NMUÊ

«°∫Y ́s √œ«… «∞∑A∂Ot ËË§t «∞A∂t.

∞r ¥Js «∞Fc¸¥ÒuÊ «∞LºKLuÊ ¥BHuÊ «∞Ld√… ØLU ØU≤u« ¥BHuÊ «ù°q, Ë∞r ¥Ju≤u« ¥cØdËÊ ∞cÒ… «∞∫VÒ ØLU

ØU≤u« ¥cØdËÊ ∞cÒ… «∞BÒOb, Ë≈≤LU ØU≤u« ¥BHuÊ «∞Ld√… ØLU ¥M∂Gw √Ê ¥BHNU ≈≤ºUÊ ¥AFd Ë¥∫fÒ, Ë¥L∑U“ °Aw¡

±s «∞∫fÒ Ë«∞A^Fu¸ ô ¥ªKu ±s ̧ÆÒW Ë¸ÆwÒ ±FU.

©t •ºOs

•b¥Y «_¸°FU¡, Ã1’ 622

œ«̧ «∞LFU·̧. «∞D∂FW 9



«∞ª∂d Ë«ô≤AU¡

√̧È ØqÒ ±FAuÆOs ̈OdÍ Ë¨Od≥U***¥KcÒ«Ê ≠w «∞b≤OU Ë¥G∑∂D‡‡‡‡‡‡UÊ

√ ô ¥U ́∂Uœ «∞KÒt Æu±u« ∞∑ºLF‡‡‡‡u«***îBu±W ±FAuÆOs ¥ª∑BLUÊ

- ©∂Òo ¢dßOLW ́LKOÒW «∞∑ªU©V ́Kv «∞∂O∑Os «∞ºU°IOs.

- ∞KÒGW ≠w ØqÒ °OX Ë™OHW ±ª∑KHW. •bÒœ≥U Ë°OÒs √£d≥U ≠w ©d¥IW «∞∑F∂Od.

- ¥JAn «∞∂O∑UÊ ́s Ë§NOs ±ª∑KHOs ∞∫U∞W «∞AÚd «∞MHºOÒW. ±U ≥LU ?

¥IuÂ «∞JöÂ ́Kv √∞HUÿ ¥º∑ªb±NU «∞L∑JKÒr Ë≠o Æu«́b «∞Bd· Ë«∞∑dØOV ∞OF∂Òd ́LÒU

¢I∑COt ™dË· «∞∑KHÒk «∞Ò∑w ≤ºLÒONU "«∞LIUÂ".

Ë¥JuÊ «∞JöÂ ≈±ÒU î∂d« √Ë ≈≤AU¡.

√±ÒU «∞ª∂d ≠Nu ØöÂ ¥∫Lq ±CLu≤U Æb ¥∑DU°o ±l Ë«Æl îU§̧wÒ ¥Fd≠t «∞L∑I∂Òq, ≠OJuÊ

–∞p «∞JöÂ ́MbÁ ÅUœÆU, √Ë ô ¥∑DU°o ±l «∞u«Æl «∞ªU§̧wÒ  ≠OJuÊ ́Mbzc ØU–°U. ≠LU

ÆU∞t «∞AÚd ≠w «∞∂OX «_ËÒ‰ ¥LJs √Ê ¥∑∏∂ÒX ≠Ot «∞L∑I∂Òq ≠S–« Ë«≠o •IOIW ́MbÁ ÅbÒÆt,

Ë≈–« ∞r ¥u«≠o ØcÒ°t.

Ë√±ÒU «ù≤AU¡ ≠Nu ØöÂ ô ¢JuÊ ∞t •IOIW îU§̧OÒW ¥u«≠INU √Ë ¥ªU∞HNU. ≠U∞AÚd ≠w «∞∂OX

«∞∏U≤w ô ¥ºu‚ î∂d« Ë≈≤ÒLU ¥DKV ±s «∞L∑I∂Òq «∞IOUÂ °FLq ±FOÒs, ≠ö ¥LJs √Ê ≤Bn

Øö±t °U∞Bb‚ √Ë «∞Jc».

Ë≠w «∞∂ö¨W °U» ¥b”̧ «∞ª∂d Ë«ù≤AU¡ ≥u ́Kr «∞LFU≤w.

38

ËËÆ̧W °ö¨OÒW ËÆ̧W °ö¨OÒW
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ØOn √́bÒ ±KHÒU ?

≈́b«œ ±KnÒ •u‰ ±u{uŸ ±FOÒs ±s «_´LU‰ «∞∑ÒD∂OIOÒW «∞LHOb… Ë«∞MÒU§FW ∞JsÒ îDdÁ

¥∑L∏Òq ≠w ≤ºa «∞u£Uzo Ë¢dØO∂NU Ë±πUË¸¢NU °FCNU ≈∞v °Fi œË≤LU ¸«°j ¥FJf

ÆOL∑NU. Ë¥LJs ¢πUË“ ≥c« «∞ªDd ≈–« ¢FKÒLX ØOn ¢º∑ªdÃ ±s ØqÒ Ë£OIW «_≠JU¸

«∞u§ONW «∞Ò∑w ¢∑MUßV Ë«∞LAdËŸ «∞ÒcÍ ¢d¢πw ≈≤πU“Á ËØOn ¢MEÒLNU ¢MEOLU ¢Q∞OHOÒU

®ªBOÒU.

¥M∂Gw √Ê ¥JuÊ «∞LKnÒ Ë«{∫U °ªjÒ ±IdË¡ ±FdË{U ́d{U §LOö ∞Jw ¥∑∫IÒo °t

«∞∑u«Åq «∞LMAuœ.

¥∑JuÒÊ «∞LKnÒ ±s

- ÅH∫W ∞KFMu«Ê Ë∞Lu«œÒ «∞LKnÒ Ë√°u«°t Ë´MUË¥MNU «∞Hd´OÒW Ë±uÆFNU ±s «∞LKnÒ.

- ÅH∫W _ßLU¡ «∞LAUØ̧Os ≈–« ØUÊ «∞FLq §LÚOÒU Ë∞∑U¸¥a ¢Ib¥r «∞FLq ≠w

«∞Iºr..

- «∞Lbîq : Ë≠Ot ¥Il ¢∫b¥b «∞Lu{uŸ Ë«∞Nb· ±Mt.

- «∞MhÒ Ë¥M∂Gw √Ê ¥JuÊ :

√- ©d¥HU : √Í ̈Od ±MIu‰ ́s «üîd¥s ∞Js ¥LJs √Ê ¥ÔºÚ∑ÓANb ≠Ot °QÆu«‰ ¢Ôu{l

°Os ±eœË§Os.

»- ±IºÒLU ≈∞v √ÆºUÂ Ø∂dÈ ¢∑HdÒŸ ≈∞v √ÆºUÂ ÅGdÈ √Ë ≠Id«‹.

Ã- ±A∑Lö ́Kv ́MUË¥s ̧zOºOÒW Ë´MUË¥s ≠d´OÒW ¢JuÊ ±dÆÒLW.

œ- ±J∑u°U °ªDu◊ ±∑MuÒ´W ù°d«“ °Fi «∞HId«‹ √Ë «∞πLq.
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±KnÒ «∞L∫u¸

ØuÒÊ ±KHÒU ¢∑MUË‰ ≠Ot °Fi ÆBh «∞FAo «∞Ò∑w «®∑Nd √±d≥U ≠w «_œ» «∞Fd°wÒ Ë≠w

«_œ» «∞Gd°wÒ, Ë«°∫Y ́s ±EU≥d «∞∑LU£q Ë±EU≥d «ôî∑ö· °OMNU.

¢M∂Ot:ô ¢∑Kn «∞LBUœ¸ «∞∑w ¢º∑ªb±NU.

«∞u£Uzo «∞LBU•∂W Ë¥M∂Gw √Ê ¢JuÊ :

√- ®b¥b… «∞BÒKW °Lu{uŸ «∞LKnÒ.

»- ±MeÒ∞W ≠w ±uÆFNU ±s √ÆºUÂ «∞LKnÒ.

Ã- ±∑MuÒ´W Ë£d¥ÒW (ß̧uÂ / Åu¸ / ≤Bu’ ±I∑DHW  / ∞u•U‹ / îd«zj ...)

«∞ªU¢LW Ë¢JuÊ :

√- –«‹ Å∂GW ¢Q∞OHOÒW

»- ±A∑LKW ́Kv √§u°W Ë•Ku‰.

Ã- ±MH∑∫W ́Kv ¬≠U‚ °∫Y §b¥b.

ÆUzLW «∞u£Uzo «∞LF∑Lb….

«∞J∑V : «ßr «∞JU¢V - ́Mu«Ê «∞J∑U» - «∞MÒU®d - ¢U¸¥a «∞D∂l

«∞LIUô‹ : «ßr «∞JU¢V - ´Mu«Ê «∞LIU‰ - «ßr «∞LπKÒW - ´bœ≥U - ¢U¸¥a

ÅbË≥̧U.
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1-√ËÒ∞t

2-ÆKOq/ßNq

3-±s «_®OU¡

4-≤UÆ∑w «∞Ne¥KW

5-«∞∫VÒ«∞Ab¥b

(5) «∞uÓœÓ«ŸÔ «_îOdÔ (5) «∞uÓœÓ«ŸÔ «_îOdÔ

1√ôÓ ∞ÓOÚXÓ ̧Ó¥ÚF‡‡‡UÊ
1

«∞AÒ∂‡‡‡U» §Ób¥‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÔËœ≥dÎ« ¢Óu∞]v ¥‡‡‡‡‡‡U °Ô∏OsÓ ¥F‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡uœÔ

2≠ÓMÓ∂ÚIÓv ØÓLÓ‡‡‡‡‡‡U ØÔM]U ≤ÓJ‡‡‡‡‡‡ÔuÊÔ, Ë√≤Ú∑Ô‡‡‡‡‡‡‡‡rÔÆd¥‡‡VÏ, Ë≈–Ú ±U ¢Ó∂ÚcÔ∞O‡s “Ó≥O‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡b
2

3Ë±U √≤fÓ Â «_®OU¡
3
, ô √≤ÚfÓ ÆÓuÚ∞ÓN‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡UËÆ‡b ÆÔdΩ°‡X ≤CÚ‡‡uÍ

4
, √±BÚdÓ ¢Ôd¥‡‡‡b?

4ËôÓ ÆÓuÚ∞ÓNU : ∞ÓuÚô «∞FOuÊÔ «∞]∑w ¢Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡dÓÈ∞ÓeÔ¸¢Ôp, ≠ÚcÔ¸≤w ≠ÓbÓ¢ÚpÓ §Ô‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÔËœ

5îKOKw] ±U √Ó∞Ú‡‡IÓv ±sÓ «∞u§‡b
5

™‡‡‡‡‡‡‡‡U≥‡‡‡‡dÏËœÓ±ÚFw °LU √ÔîÚHw, «∞GÓ‡bÓ«…Ó, ®ÓNO‡‡‡‡‡bÔ

6≈–« ÆKXÔ : ±Ó‡‡‡‡‡‡U °w ¥‡‡‡U °Ô∏OM‡WÔ Æ‡‡‡‡‡U¢‡‡Kw±sÓ «∞∫ÔVÒ, ÆU∞X : £U°‡XÏ Ë¥Óe¥‡‡‡‡‡‡‡bÔ

7Ë≈Ê ÆKXÔ: ̧ÔœÒÍ °FiÓ ́ÓIÚKw √Ó´gÚ °‡‡‡‡‡‡‡t¢uÓ∞ÒX ËÆ‡‡‡U∞X : –«„ ±MÚ‡p °ÓFO‡‡‡‡‡‡bÔ

8≠‡‡‡‡‡‡ö √≤‡‡‡U ±ÓdœËœÏ °LÓ‡‡‡U §μXÔ ©‡‡‡U∞∂Î‡‡‡‡UËô •∂^NU ≠OLÓU ¥Ó∂O‡bÔ ¥Ó∂O‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÔ

9ËÓ¥Ó∫ÚºÓVÔ ≤º‡‡‡‡‡‡‡u«ÊÏ ±sÓ «∞πNq √≤ÒM‡‡‡‡‡‡w≈–Ó« §μÚXÔ, ≈¥]U≥Ôs] ØM‡XÔ √̧¥‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÔ

01 ≠ÓQÓÆÚº‡‡‡‡‡‡rÔ ©ÓdÚ≠‡‡‡‡‡‡w °OÚMÓNÔ‡s] ≠ÓOÓºÚ∑Ó‡‡‡‡‡‡uÍËÓ≠w «∞B]bÚ¸ °ÓuÚÊÏ °OMNs] °ÓFO‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÔ

11 √ÓôÓ ∞ÓOÚ‡XÓ ®FÚ‡‡‡dÍ, ≥‡‡‡q √°O∑Ó‡‡s] ∞OÚKÓ‡‡‡‡‡‡‡WÎ°‡‡‡u«œÍ «∞IÔ‡dÓÈ ? ≈≤Ωw ≈–ÓÊÚ ∞ÓºÓFO‡‡‡‡‡bÔ

21 ¥Iu∞uÊ : §Ó‡‡‡‡‡U≥bÚ ¥‡‡‡U §LO‡‡qÔ °GÓ‡‡‡‡eÚË…ÌË√Í] §N‡‡‡UœÌ ̈OdÓ≥Ôs] √Ô¸¥‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡b?

31∞JÔqÒ •b¥‡‡YÌ °OMÓNÔ‡‡‡s] °A‡‡‡‡‡‡U®‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡WÏËØ‡‡‡q^ Æ∑OqÌ ́M‡‡‡bÓ≥‡sÒ ®ÓNO‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÔ

§LOq °s ±FLd - «∞b¥u«Ê

©∂FW œ«̧ ÅUœ,̧ °OdË‹ 6691’ ’ 83- 93

îDV §LOqÏ °∏OMWÓ ≈∞v √≥KNU, ËÆb ®UŸ ̈e∞Ôt ≠ONU, ≠ÓdÔœ]

îÓUz∂U, ≈–Ú ØUÊ ±sÚ ́Uœ… «∞FÓdÓ» √ô] ¥eËÒ§u« °MU¢Nr ±s

§̧U‰ ¢GeÒ∞u« °NsÒ. Ë∞LÒU ¢eËÒ§X °∏OMWÔ ±sÚ ̧§Ôq ¬îd ™qÒ

§LOqÏ ¥ö•INU ô ¥ÓdÚœÓ´Ôt ¸Ó«œŸÏ •∑]v ®JUÁ √≥KÔNU ≈∞v

«∞u«∞w ±dË«Ê °s «∞∫ÓJÓr, ≠Q•qÒ Æ∑Kt, ≠U{DdÒ ≈∞v

«∞dÒ•Oq ≈∞v ±Bd. Ë≥MU„ ÆCv ≤∫∂t.

ś ò«_¨U≤wå ∞úÅHNU≤w
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«∞Id«¡… 

«∞∫Iq «∞bô∞wÒ 

«∞LFπr 

≠w «∞∂OX «∞ªU±f ¢Ib¥r Ë¢QîOd. °OÒs ±u©Mt, £rÒ √́b Æd«¡¢t Ë≠o «∞∑d¢OV «_ÅKwÒ.

«°∫Y ≠w «∞∫Iq «∞bô∞wÒ ∞JKLW "ËÓ§Úb"

•bÒœ §c¸ ØqÒ ØKLW ±LÒU ¥Kw, £rÒ «®d•NU

¢u∞Òv , ¥∂Ob , °ÓuÚÊ

1- ¥LJs ¢IºOr «∞IBOb… ≈∞v £ö£W ±IU©l. {l ́Mu«≤U ±MUß∂U ∞JqÒ Ë«•b ±MNU.

2- ́∂Òd «∞AÚd ≠w «_°OU‹ «_¸°FW «_Ë∞v ́s ≈•ºUßt °U∞ºFUœ… Ë«∞AIU¡ ≠w ≤Hf «∞uÆX. °rÓ

¢HºÒd ≥cÁ «∞ºFUœ… Ë–«„ «∞AIU¡ ?

3- «ß∑ªKh ±s «∞∫u«̧ ≠w «∞LIDl «∞∏ÒU≤w ≤uŸ «∞BKW °Os §LOq Ë°∏OMW.

4- «ß∑ªdÃ ±s «∞LIDl «_îOd ≠w «∞IBOb… «∞LFπr «∞b¥MwÒ Ë°OÒs ÅK∑t °U∞∫VÒ «∞FcÍ̧Ò.

5- «ß∑ªKh ±LÒU œß̧X ±s ®Fd §LOq ±ö±̀ «∞Lπ∑Ll «∞∂bËÒÍ ≠w «∞IdÊ «_Ë‰ ∞KNπd…. 

■ÆUȨ̂ °Os ±uÆn °∏OMW ±s §LOq ØLU ¢º∑πKOt ±s «∞∂OX «∞d«°l Ë±uÆHNU ±Mt ØLU ¥∂bË ∞p ≠w

«∞∂O∑Os «∞ºUœ” Ë«∞ºU°l, Ë√°b ̧√¥p ≠w –∞p.

■  √Å∂̀ «∞AÚd ±s ≠d◊ «∞FAo {FOn «ù¸«œ… ±ºKu» «∞FIq. ≠LU ̧√¥p ≠w ≥c« «∞FU®o ?

1- «°∫Y ≠w «∞LJ∑∂W «∞u¸ÆOÒW √Ë «∞LJ∑∂W «∞dÆLOÒW ́s ≈•bÈ ÆBÒ∑w «∞FAo «∞∑U∞O∑Os :

Ȩ̈±Ou Ë§u∞OOX - ØÔ∏ÓO]d Ë´eÒ…

•dÒ¸ •u∞NU ≤BÒU ≠w îLºW ́Ad ßDd«

2- ∞ªÒh «∞IBOb… ≠w √̧°FOs ØKLW.
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√ôÓ ∞ÓOÚXÓ ̧Ó¥ÚFUÊÓ «∞AÒ∂‡‡‡‡‡‡U» §Ób¥‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÔ***Ëœ≥dÎ« ¢ÓuÓ∞]v ¥‡‡‡‡‡‡U °Ô∏OsÓ ¥F‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡uœÔ

ÆDÒl ≥c« «∞∂OX Ë«–Ød °∫d «∞IBOb…

ô•k √ÊÒ ØöÒ ±s «∞Bb¸ Ë«∞Fπe Æb «≤∑Nv °MHf «∞dËÍÒ, Ë¥ÔºLÒv ≥c« "¢Bd¥FU".

¥JuÊ «∞∑Bd¥l ≠w «∞∂OX «_ËÒ‰ ±s «∞IBOb… ∞Ob‰Ò ́Kv √≤Òt ±DKFNU.

√ôÓ ∞ÓOÚXÓ ̧Ó¥ÚFUÊÓ «∞AÒ∂‡‡‡‡‡‡U» §Ób¥‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÔ***Ëœ≥dÎ« ¢ÓuÓ∞]v ¥‡‡‡‡‡‡U °Ô∏OsÓ ¥F‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡uœÔ

¥U °Ô∏ÓOÚsÓ, √ÅKNU "¥U °∏OMWÔ". •c· «∞AÚd ¬îd «ôßr «∞LMUœÈ Ë•U≠k ́Kv •dØW «∞∫d· Æ∂q «_îOd.

¥LJs ≤Iq «∞CLÒW ±s «∞∫d· «∞ÒcÍ •Ôc· ≈∞v «∞∫d· «∞ÒcÍ Æ∂KtÔ, ≠OÔIU‰ : "¥U °Ô∏OÚsÔ" - Ë¥ÔºLÒv •c· ¬îd

«ôßr «∞LMUœÈ ¢ÓdÚîOLU, ËÆb ̧î]r «∞AÚd «ßr •∂O∂∑t ¢Ó∫∂ÒÔ∂U ∞NU Ë¢IdÒ°U ±MNU.

•KOW «∞J∑U»

«∞∂ºLKW ≠w ®Jq ©ÔGÚd«¡.
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"≈–Ê"

1-ÆU‰ §LOq °s ±FLd :

"√ô ∞OX ®FdÍ ≥q √°‡‡‡‡‡‡O∑sÒ ∞OK‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡W***°u«œÍ «∞IÔdÈ? ≈≤Ò‡‡‡‡w ≈–Ê∞ºFO‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡b"

ßFUœ… §LOq ¢d¢Ò∂X ́Kv ¢∫IÒo ±∂O∑t °u«œÍ «∞IdÈ, ≠Nw ≤∑OπW ∞c∞p.

√≠Uœ‹ «_œ«… (≈–Ê) ≥MU ≤∑OπW ¢∫IÒo «∞DÒKV.

ÆU‰ ́Ld °s √°w ̧°OFW :

"ÆKXÔ ¥‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U ßOÒ‡‡‡‡‡‡b¢w ́cÒ°∑Mw***Æ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U∞X «∞‡K‡‡‡‡‡‡NrÒ ́ÓcÒ°ÚMw ≈–Ê"

©K∂X •∂O∂W ́Ld ±s «∞KÒt √Ê ¥FcÒ°NU. ́rÒ ¢d¢V ≥c« «∞DKV ? ±U–« √≠Uœ‹ «_œ«…

(≈–Ê) ?

*«•∑d«Â «∞MU” ∞p ±∑d¢ÒV ́Kv «•∑d«±p ∞MHºp. ́∂Òd ́s ≥c« «∞LFMv ±º∑FLö «_œ«… (≈–Ê)

2- "«°cÔ‰ ±πNuœ« ≈{U≠OÒU ≈–Ê ¢Mπ`Ó"  ¥JuÊ «∞MÒπUÕ §e«¡ ∞∂c‰ ±πNuœ ≈{U≠wÒ

√≠Uœ‹ «_œ«… (≈–Ê) ±FMv «∞πe«¡ Ë≤B∂X «∞HFq «∞LCUŸ̧

*«©KV ±s Åb¥Ip √Ê ¥∑∏∂ÒX ±s «∞u®U¥W •∑Òv ¥ºKr ±s «_–È, Ë«ß∑FLq (≈–Ê) ±∑∂u´W

°HFq ±CUŸ̧.

*√ØLq §e«¡ «∞DKV ±º∑FLö (≈–Ê) :

ô ¢∑ºdÒŸ ≠w «∞∫Jr ́Kv «∞LEU≥d, ≈–Ê ..............          (´Kv ØdÒ«ßp)

Øs ±∑ºU±∫U ±l √ÅbÆUzp, ≈–Ê .....................

- (≈–Ê)¢b‰ ́Kv:

*≤∑OπW ¢∑d¢ÒV ́Kv ØöÂ Æ∂KNU.

*§e«¡ «∞DKV (√±d, ≤Nw, «ß∑HNUÂ...)

- ¥JuÊ «∞HFq «∞LCUŸ̧ °Fb≥U ±MBu°U ≈–« œ‰Ò ́Kv «ôß∑I∂U‰ Ë≈–« ∞r ¥HBq °OMNU Ë°Os

«∞LCUŸ̧ ®w¡ ±Úb« «∞Iºr  Ëòôå «∞MU≠OW.

- √Ø∏d ±U ¢º∑FLq «_œ«… (≈–Ê) ≠w «∞ªDU» «∞∫πU§wÒ ∞KdÒ°j °Os «∞∑∫KOq Ë«ôß∑M∑UÃ.

- ¢J∑V ( ≈–Ê) Ë (≈–Î«), Ë¥∫ºÔs Ø∑U°∑NU °U∞Bu¸… «_Ë∞v •∑Òv ô ¢K∑∂f °Qœ«… «∞Ed·ò≈–«å

ËÆ̧W ∞Gu¥W ËÆ̧W ∞Gu¥ÒW

❴
√¢cØÒd
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ÆOf °s «∞LÔKuÒÕ
¢u≠Òw ßMW 86≥‡ / 886Â

±πMuÊ ∞OKv ØLU ¢ªOÒKt «∞HMÒUÊ √̧¢uȨ̈ √Ë¸¢f

ÆOf °s «∞LKuÒÕ °s ±e«•r «∞FU±dÍÒ ®Úd ̈e∞wÒ ±s «∞L∑OÒLOs

±s √≥q ≤πÚb, ∞r ¥Js ±πMu≤U Ë≈≤ÒLU ∞ÔIÒV °c∞p ∞NÔOU±t °∫VÒ

∞OKv °MX ßFb «∞FU±d¥ÒW •∑Òv ∞ÔIÒV °LπMuÊ ∞OKv. ÆOq ≠w

ÆBÒ∑t ≈≤Òt ≤AQ ±FNU ≈∞v √Ê Ø∂dÓ‹ Ë•π∂NU √°u≥U, ≠NUÂ ́Kv

Ë§Nt ¥MAb «_®FU¸ Ë¥Q≤f °U∞u•u‘ ≠OÔdÈ •OMU ≠w ≤πÚb

Ë•OMU ≠w «∞AUÂ Ë•OMU ≠w «∞∫πU“ ≈∞v √Ê ËÔ§b ±ÔKÚIÎv °Os

√•πU¸ Ë≥u ±OÒX, ≠∫ÔLq ≈∞v √≥Kt. ËÆb §ÔLl °FiÔ ®FdÁ ≠w

œ¥u«Ê.

îOd «∞b¥s «∞eΩ¸ØÚKw

«_ö́Â

«∞D∂FW «∞∏U∞∏W Ã 6’ 06

∞u•W "∞OKv" ∞KHMÒUÊ "≠d«≤p œ¥Jºw" 2981
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1-≤πÚb, 2- «∞GCU ®πd îA∂t

ÅKV, 3-≈°q

4-«ßr ∞OKv ±Ôdî]LU

5-«î∑∂d≤w

6-±LU£ö

((6) ¢ÓcÓØ]dÚ‹Ô ∞ÓOÚKÓv (6) ¢ÓcÓØ]dÚ‹Ô ∞ÓOÚKÓv

1¢ÓcÓØ]dÚ‹Ô ∞ÓOÚKÓ‡v ËÓ«∞ºΩMOsÓ «∞ªÓuÓ«∞‡O‡‡‡‡‡‡ÓUËÓ√Ó¥]UÂÓ ôÓ ≤ÓªÚAv ́Ós «∞K]NÚu ≤U≥OÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U

2  °∏ÓLÚbÓ¥Ús
1
ô•ÓXÚ ≤U¸Ô ∞OÚKÓv ËÅÔ∫Ú∂Ó∑‡‡‡‡w°c«‹ «∞GÓÓCÓU

2
¢ÔeÚ§‡‡w «∞LÓDw] «∞MÒu«§OU

3  ≠ÓKÓOÚXÓ ̧ØU»Ó
3

«∞IÓuÚÂ ∞ÓrÚ ¢ÓIÚDÓl «∞GÓCÓ‡‡UËÓ∞ÓOÚXÓ «∞GÓCÓU ±U®v «∞dΩØU»Ó ∞ÓOÓU∞O‡‡‡‡‡‡U

4  ≠ÓO‡‡ÓU ∞ÓOÚqÓ
4

ØÓrÚ ±sÚ •Ó‡‡‡U§Ó‡‡WÌ ∞‡‡w ±ÔNL]WÌ≈–Ó« §μÚ∑ÔJÔrÚ °U∞K]OÚq ∞ÓrÚ √ÓœÚ¸ ±ÓU ≥OÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U

5  ËÓÆÓbÚ ¥ÓπÚLÓlÔ «∞K]tÔ «∞A]∑O∑ÓOÚs °ÓFÚbÓ±‡‡‡‡‡‡‡‡ÓU¥ÓEÔM]UÊ ØÔq] «∞E]sΩ √ÓÊÚ ôÓ ¢ÓöÆOÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U

6  îÓKOK‡‡‡w], ôÓ ËÓ«∞K]t ôÓ √Ó±ÚK‡‡‡pÔ «∞‡]‡‡‡cÍÆÓCÓv «∞K]tÔ ≠w ∞ÓOÚKv ËÓôÓ ±ÓU ÆÓÓCÓv ∞OÓ‡‡‡‡U

7  ÆÓCÓU≥‡‡ÓU ∞GÓOÚdÍ ËÓ«°Ú∑ÓöÓ≤w
5

°∫Ô∂ΩN‡Ó‡‡‡‡‡‡‡U≠ÓNÓö] °AÓwÚ¡Ì ̈ÓOÚd ∞ÓOÚKv «°Ú∑Óö≤OÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U

8  ≠ÓOÓU ̧Ó»ÒÔ ßÓuΩ «∞∫ÔV] °ÓOÚMw ËÓ°ÓOÚMÓN‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U¥ÓJ‡‡ÔuÊÔ ØÓHÓU≠ÎU
6

ôÓ ́ÓKÓw] ËÓôÓ∞OÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U

9  ≠ÓQÓ®ÚNÓbÔ ́MÚbÓ «∞K]t √Ó≤Ωw √Ô•∂^NÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U≠ÓNÓcÓ« ∞ÓNÓU ́MÚbÍ, ≠ÓLÓU ́MÚbÓ≥ÓU ∞OÓ‡‡‡‡‡‡‡U ?

01 √Ô•V^ ±sÓ «_ÓßÚLÓU¡ ±ÓU ËÓ«≠ÓoÓ «ßÚLÓNÓ‡‡‡‡‡U√ÓËÓ «®Ú∂ÓNÓtÔ √ÓËÚ ØÓUÊÓ ±MÚtÔ ±ÔbÓ«≤OÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U

11 ËÓ≈≤Ωw _ÓßÚ∑ÓGÚAw ËÓ±‡‡ÓU °wÓ ≤ÓFÚºÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡WÏ∞ÓFÓq] îÓOÓUôÎ ±MÚNÓU ¥ÓKÚIÓv îÓOÓU∞OÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U

ÆOf °s «∞LKuÒÕ

«∞b¥u«Ê

œ«̧ ÅUœ¸ - ’ 55

´Ôd· °°u«œÍ «∞Fd» ́bœ ±s «∞AFd«¡ «∞FÔAÒU‚ ¢O]LNr

«∞∫VÒ «∞FcÍ̧Ò «∞FHOn, Ë«ß∑u∞v ´Kv ÆKu°Nr

Ë´Iu∞Nr, •∑Òv √œÒÈ °Nr ≈∞v «∞πMuÊ. Ë"±πMuÊ ∞OKv"

√®Nd ≥Rô¡ «∞FÔAÒU‚, Ë≥cÁ «_°OU‹ ±s ÆBOb¢t

«∞LANu¸… («∞LÔR≤ºW).

±M∫u¢W ò«∞cÒ«Ød…å ∞LÜd¥X 8491
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«∞Id«¡… 

«∞∫Iq «∞bô∞wÒ 

«∞LFπr 

«∞∂∫Y

«Æd√ «∞∂O∑Os 6Ë7Æd«¡… ±F∂Òd… ±º∑FOMU °Dd«zo ¢F∂Od ̈Od ∞Gu¥ÒW.

«°∫Y ́s ±ª∑Kn œôô‹ ØKLW òîOU‰å.

•bÒœ §cË¸ «∞JKLU‹ «∞∑U∞OÒW Ë«°∫Y ́s ±FU≤ONU ≠w √•b «∞LFU§r :

- «°∫Y ≠w Ø∑U» «_¨U≤w _°w «∞HdÃ «_ÅHNU≤w ́s î∂d ©d¥n ±s √î∂U¸ ÆOf °s

«∞LKuÒÕ Ë∞ªÒBt ≠w ØdÒ«ßp.

¢e§w - «∞A∑O∑Os - √ß∑GAw

1ÆºÒr «∞MhÒ •ºV ±FOU¸ ¢ª∑U¸Á. «–Ød «∞LIU©l Ë´KÒq «î∑OU¸ «∞LFOU.̧

2- ∞Ke±UÊ Ë«∞LJUÊ œË¸ ≠w «∞∑F∂Od ́s √•UßOf «∞AÚd. «œ”̧ ≥c« «∞bË¸ Ë°OÒs ÆOL∑t ≠w ≥cÁ

«∞IBOb…

3- ¥πFq «∞AÒÚd «∞FAo «°∑ö¡ ±s «∞KÒt ≠LU œô∞W –∞p ≠w «∞∫VÒ «∞FcÍ̧Ò ?

4- ¢u«¢d «ù≤AU¡ «∞DK∂wÒ ≠w ≥c« «∞MhÒ. «œ”̧ –∞p Ë°OÒs œË¸Á ≠w ¢Bu¥d «∞cÒ«‹ «∞FU®IW.

■ ¥dÈ ÆOf °s «∞LKuÒÕ √ÊÒ •∂Òt ∞OKv ØUÊ ÆCU¡ ËÆb¸«. ≥q ¢u«≠It «∞d√Í ?

■ ±U–« ¢Iu‰ ≠w «∞∫VÒ «∞ÒcÍ ¥º∑∂bÒ °BU•∂t •∑Òv ¥RœÒÍ °t ≈∞v «∞πMuÊ ?

1- ≥q ¢dÈ «∞LFU≤w «∞Ge∞OÒW «∞LU£KW ≠w ≥cÁ «∞IBOb… Æd¥∂W ±s Ë«ÆFp ?

•dÒ¸ ≈§U°W ́s ≥c« «∞ºR«‰ ≠w îLºW √ßDd.

2- Ë§b‹ √•b √ÅbÆUzp (√Ë Åb¥IU¢p) ¥FOg ¢πd°W ́U©HOWÒ ØUœ‹ ¢RœÒÍ °t ≈∞v «∞COUŸ.

«Ø∑V ̧ßU∞W ¢b´uÁ ≠ONU ≈∞v «∞∑d®Òb Ë«∞∑∫JÒr ≠w ́u«©Ht «∞πU¸≠W.
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√•VÒ ±s «_ßLU¡ ±U Ë«≠o «ßLNU √Ë «®∂Nt √Ë ØUÊ ±Mt ±b«≤OU 

«∞∂OX ±s «∞∂∫d «∞Du¥q

- îÔHÒHX ≥Le… "√®∂Nt" ∞CdË¸… «∞u“Ê

√Ë «®∂‡   ‡Nt √Ë ØU  Ê ±Mt±b«≤OU

≠Fu‰Ô    ±HÚOKs≠Fu‰Ô  ±HÚKs

"∞r √œÚ¸ ±U ≥OU"

"√œÚ¸" ≠Fq ±CUŸ̧ ±πeËÂ Ëö́±W §e±t •c· •d· «∞FKÒW Ë≥u ±A∑oÒ ±s §c¸ (œ , ̧ , Í)

±CU¸́t «∞Ld≠uŸ : "√œÍ̧" Ë±CU¸́t «∞LMBu» "∞s √œÍ̧Ó"

"Ë≈≤Òw _ß∑GAw Ë±U °wÓ ≤FºW"

≥c« î∂d «•∑uÈ ́Kv ±ÔRØÒb¥s : "≈ÊÒ" Ë"ôÂ «∞∑uØOb" ≠Nu î∂d ©K∂wÒ

√¢v √°u «∞LπMuÊ Ë≥̧DÔt √°U ∞OKv Ë√≥KÓNU Ë√î∂d≥r °LU «°∑ÔKw °t ÆOf ±s «∞πMuÊ ≠Q°v √°u ∞OKv Ë•Kn √ôÒ

¥eË§NU ≈¥ÒUÁ √°b«. ≠IU‰ «∞MU” _°w «∞LπMuÊ : ∞u îd§X °t ≈∞v ±JÒW ∞∑b´u «∞KÒt √Ê ¥MºU≥U √Ë ¥ÔFU≠OÓt ±LÒU «°∑ÔKw

°t. ≠∫ZÒ, ≠∂OMLU ≥u ¥LAw °LMÎv Ë√°uÁ ±Ft Æb √îcÁ ¥d¥b «∞πLU¸ ≈– ≤UœÈ ±MUœÌ ±s ¢Kp «∞ªOUÂ : ¥U ∞OKv. ≠ªdÒ

±ÓGÚAOÒU ́KOt Ë«§∑Ll «∞MÒU” Ë{πÒu«, Ë≤C∫u« ́KOt «∞LU¡, Ë√°uÁ ¥∂Jw ́Mb ̧√ßt, £rÒ √≠U‚ Ë≥u ±BHdÒ ∞u≤t,

±∑GOÒd •U∞t, Ë√≤AQ ¥Iu‰ :

ËÓœ«ŸÌ œ´U ≈– ≤∫sÔ °U∞ªÓOÚn ±s ±MÎv***≠NOÒÓ‡ZÓ √•Ó‡e«ÊÓ «∞HÔR«œ Ë±Ó‡Ó‡U ¥ÓÓ‡bÚÍ̧

œ´Ó‡Ó‡U °UßÚÓ‡r ∞ÓOÚKÓv ̈OÚd≥Ó‡U ≠JQ≤ÒÓ‡LÓ‡‡‡U***√©U¸Ó °KOÚKv ©UzdÎ« ØUÊ ≠w ÅÓbÚÍ̧

«°s ÆÔ∑ÓOÚ∂W

«∞AÒFd Ë«∞AFd«¡

©∂FW ∞ObÊ - 2091- ’ 953
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ØOn √∞ªÒh ≤BÒU ?

¥∑L∏Òq ¢KªOh ≤hÒ ±U ≠w ≈́Uœ… Ø∑U°∑t °Uî∑e«‰ ¥ºL̀ °Uôß∑GMU¡ ́s ØqÒ ±U ¥LJs «∞∑ªKÒw

´Mt œËÊ «ùîö‰ °LFU≤w «∞MhÒ «_ßUßOÒW √Ë °U∞∑LAÒw «∞LMNπwÒ «∞cÍ «¢∂Ft ≠Ot ±R∞ΩHt.

Ë∞∑∫IOo ≥c« «∞Nb· ¥πV «•∑d«Â «∞Ld«•q «∞∑U∞OÒW :

«∞Ld•KW «_Ë∞v

●Æd«¡… «∞MhÒ ́bÒ… ±dÒ«‹ ≠w ¢QÊÒ Ë«≤∑∂UÁ ∞HNLt.

●Ë{l ́ö±U‹ ≠w ©dÒ… «∞MhÒ √Ë ́Kv Ë¸ÆW ±BU•∂W ∞∑FOOs «∞Lu«{l «∞Ò∑w ¢L∏Òq ÅFu°U‹

Æb ¢∫u‰ œËÊ ≠Nr «∞MhÒ. ∞Js ±s «∞LHOb ́bÂ «∞∑uÆÒn ©u¥ö ́Mb ¢Kp «∞BFu°U‹ •∑Òv ô

¢∑F∏Òd «∞Id«¡…, ≠Ib ¢ÔºÚb Æd«¡… «∞MhÒ ØKÒt ́Kv ¢c∞Oq °FCNU.

●«ù§U°W ́s «_ßμKW «∞∑U∞OÒW :

- ±U ≥u ±u{uŸ «∞MhÒ ?

- ±U ≥w «∞ªDÒW «∞Ò∑w «́∑Lb≥U «∞JU¢V ≠w ©d‚ ≥c« «∞Lu{uŸ Ë±U ≥u «∞MLj «∞LNOLs ́Kv

îDU°t?

- ≥q ¥LJs «ôß∑HUœ… ±s «∞LFKu±U‹ «∞∫U≠ÒW °U∞MhÒ (´Mu«Ê «_£d «∞ÒcÍ √Ôîc ±Mt, «ßr

«∞LR∞Ωn, ¢U¸¥a «∞MAd, ≤uŸ «∞LMAu¸ «∞cÍ «•∑uÈ «∞MhÒ : Ø∑U», ±πKÒW, Å∫OHW, ...)

∞HNLt ≠NLU §OÒb«.

«∞Ld•KW «∞∏U≤OW

●¢u“¥l «∞MhÒ ≈∞v ±IU©l ±FMu¥ÒW ¢HBq °OMNU îDu◊ ́Luœ¥ÒW. Ë¥JuÊ «∞LIDl «∞LFMuÍÒ ≠w

«∞MhÒ «∞∫πU§wÒ ±∏ö ≠Jd… ¢b´LNU •πÒW Æb ¢I∑dÊ °L∏U‰.

●«∞∂∫Y ́s «∞F∂U¸«‹ «∞LHU¢Ò Ë¢ºDOd≥U.

●¢FOOs «∞F∂U¸«‹ «∞∑w ¥LJs «ôß∑GMU¡ ́MNU √Ë «ß∑∂b«∞NU °F∂U¸«‹ √ÆqÒ ©uô, ËË{FNU °Os

±FIÒHOs.

●Å̧b «∞dË«°j «∞KHEOÒW Ë«∞LMDIOÒW «∞Ò∑w ¢AbÒ ±ª∑Kn ±IU©l «∞MhÒ ≈∞v °FCNU.

●«ß∑ªö’ «∞∂MU¡ «∞FUÂ ∞KMhÒ.

«∞Ld•KW «∞∏U∞∏W

●≈́Uœ… Ø∑U°W «∞MhÒ ±l «∞∫d’ ́Kv «§∑MU» «_îDU¡ «∞∑U∞OÒW :




