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  الإنسان والحيىانالتنفس عند
 

التنفس عند الإنسان 
: ٠تٕفس الإٔسبْ ثٛاسطخ جٙبػ تٕفسٟ ٠تىْٛ ِٓ أٔف ٚدٕجغح ٚلصجخ ٘ٛائ١خ ٚعئت١ٓ

 

ٚتؼتجغ .  ٠ذتٛٞ ػٍٝ جؼء سبعجٟ ٠فتخ إٌٝ اٌشبعد ثٛاسطخ إٌّشغ٠ٓ ٚجؼء صاسٍٟ ٠فتخ ػٍٝ اٌمصجخ اٌٙٛائ١خ:الأٔف

تغغ١ت اٌٙٛاء اٌضاسً إٌٝ اٌغئت١ٓ ٚأ٠عب ِٕغ اٌذج١جبد اٌصغ١غح جضا اٌؼبٌمخ فٟ اٌٙٛاء ِٓ ٟ٘ سبس١خ الأ تٗٚظ١ف

 .اٌّغٚع، د١ج أٔٙب تٍتصك ثبٌغشبء اٌّشبغٟ اٌّجطٓ ثبٌتج٠ٛف الأٔفٟ

 

تؼتجغ ثٛاثخ اٌجٙبػ اٌتٕفسٟ ٚف١ٙب  تٛجض فٟ ِمضِخ اٌمصجخ اٌٙٛائ١خ ٚتظٙغ ٌٕب ثصفخ ٚاظذخ فٟ أػٍٝ اٌغلجخ، ٚ:اٌذٕجغح

ح لإصضاع الأصٛاد اٌّشتٍفخ، ٠ٚٛجض فٛق اٌذٕجغح ٔتٛء ٌذّٟ ئاٌذجبي اٌصٛت١خ، اٌتٟ تستمجً ِغٚع اٌٙٛاء ِٓ اٌغ

ِتذغن أٚ ػائضح ٌذ١ّخ ٚ٘ظٖ اٌؼائضح ٌٙب أ١ّ٘خ سبصخ فٟ تغط١خ فتذخ اٌذٕجغح أحٕبء اٌجٍغ ٌّٕغ صسٛي اٌطؼبَ إٌٝ 

 .اٌذٕجغح أٚ اٌمصجخ اٌٙٛائ١خ

 

.  ٟ٘ ثّخبثخ أٔجٛة ٠غثػ ث١ٓ الأٔف ٚاٌمصجت١ٓ اٌٙٛائ١ت١ٓ اٌّتفغػخ إٌٝ د٠ٛصلاد ٘ٛائ١خ:اٌمصجخ اٌٙٛائ١خ

 

ٚدجُ اٌغئخ ا١ٌسغٜ أصغغ ِٓ . تؼتجغاْ أُ٘ أػعبء اٌجٙبػ اٌتٕفسٟ ّٚ٘ب ِتصٍتبْ ثبٌمص١ج١ت١ٓ اٌٙٛائ١ت١ٓ :اٌغئتبْ

 .دجُ ا١ٌسغٜ لأْ ثٙب تج٠ٛف ٠ستمغ ثٗ اٌمٍت

 
كيف تعمل الرئتان؟ 

٠ضسً اٌٙٛاء إٌٝ اٌغئت١ٓ ثٛاسطخ ػ١ٍّخ اٌش١ٙك ف١تسغ اٌمفص اٌصضعٞ ٚتٕتفز اٌغئتبْ، ٠ٚشغد ثٛاسطخ ػ١ٍّخ اٌؼف١غ 

.  ف١تمٍص دجُ اٌغئت١ٓ ٠ٕٚشفط اٌمفص اٌصضعٞ
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: المحافظة على الجهاز التنفسي
: ٌٍّذبفظخ ػٍٝ اٌجٙبػ اٌتٕفسٟ ٠جت أْ

. ٔجتؼض ػٓ الأِبوٓ طاد اٌٙٛاء اٌٍّٛث -

 .لا ٔغطٟ اٌٛجٗ ػٕض إٌَٛ -
 .ٔضاَٚ ػٍٝ اٌم١بَ ثبٌذغوبد اٌغ٠بظ١خ سبصخ فٟ اٌصجبح -
 .ٔجتؼض ٘ٓ اٌتضس١ٓ -
 .ٔستٕشك اٌٙٛاء ثٛاسطخ الأٔف لأٔٗ ٠ذٛٞ فٟ صاسٍٗ شؼ١غاد تمَٛ ثتصف١خ اٌٙٛاء ٚتضفئتٗ -
ٔتجٕت الأتمبي ِٓ ِىبْ صافئ إٌٝ ِىبْ ثبعص ٚاٌؼىس ثبٌؼىس لأْ طٌه ٠سجت فٟ اٌتٙبثبد ثبٌذٕجغح ِٚغض  -

 .اٌؼوبَ

 

التنفس عند الحيىان 
٠ّىٓ تص١ٕف اٌذ١ٛأبد دست اٌٛسػ اٌظٞ تؼ١ش ف١ٗ إٌٝ ثغ٠خ ِٚبئ١خ ٚثغِبئ١خ، ٠ّٚتبػ وً صٕف ِٓ ٘ظٖ الأصٕبف 

. ٚطٌه دست ٔٛع أجٙؼح اٌتٕفس اٌتٟ ٠ّتٍىٙب. ثطغ٠متٗ اٌشبصخ فٟ اٌتٕفس

 
 (تٕفس لصجٟ)ٚثٛاسطخ اٌمصجبد . ثبٌٕسجخ لأغٍج١خ اٌفمغ٠بد (تٕفس عئٛٞ) ٠ىْٛ ثٛاسطخ اٌغئت١ٓ :اٌتٕفس فٟ اٌجغ

. فٍجؼط اٌذ١ٛأبد ٚطٚ أ١ّ٘خ وج١غح ػٕض اٌعفبصع (تٕفس جٍضٞ)أِب اٌتٕفس ثبٌجٍض . ثبٌٕسجخ ٌٍذشغاد سبصخ

 
 

 ٠ىْٛ اٌتٕفس ثبٌٕسجخ لأغٍت اٌذ١ٛأبد اٌّبئ١خ غٍص١ّب أٞ ثٛاسطخ اٌغلاصُ، وّب ٘ٛ اٌشأْ ثبٌٕسجخ :اٌتٕفس فٟ اٌّبء

ٌلأسّبن، ٌٚىٕٕب ٔجض د١ٛأبد ِبئ١خ تتٕفس ثٛاسطخ أجٙؼح أسغٜ، فبٌذ١تبْ ِخلا ٚاٌضٌف١ٓ ٚاٌسٍذفبح ٌٙب تٕفس عئٛٞ، أٞ 

. أِب ٚد١ضاد اٌش١ٍخ اٌتٟ تؼ١ش فٟ اٌّبء فٟٙ تتٕفس ثٛاسطخ غلافٙب اٌشبعجٟ. تتٕفس ٘ٛاء اٌّذ١ػ اٌشبعجٟ

 
 

: اٌتى١ف ِغ تغ١غ اٌٛسػ

ٕ٘بن د١ٛأبد تؼ١ش فٟ ٚسط١ٓ ثغٞ ِٚبئٟ دست ظغٚف اٌؼ١ش ٚتغ١غ إٌّبر، ٚ٘ظا ِب ٠ؤصٞ ثبٌذ١ٛاْ إٌٝ تغ١١غ 

. ّٔػ تٕفسٗ تى١فب ِغ ٔٛػ١خ اٌذ١بح اٌجض٠ضح وبٌعفضع ِخلا


